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SV BW Langforden - Laufen

Langforden, sportlich und farbenfroh, im Winter? Na
klar! Seit Jahrzehnten bereichert der Langfordener
SGH-Lauf unser Gemeinschaftsleben. Dabei treffen
Laufer und Lauferinnen von Uberregional aufeinander.
Zur Teilnahme rufen wir jeden auf — vom jlingsten bis
zum éaltesten Anfanger, vom Hobbylaufer bis zum
ambitionierten Leistungsathleten.

Was wird geboten? Fir den Wettkampf stehen drei
Strecken zur Auswahl: 5 Kilometer, 10 Kilometer und 21
Kilometer, wobei die kiirzeste Strecke auch von Nordic
Walkern absolviert werden kann. Mit der langen 21-

Kilometer-Strecke ist unser Langférdener Lauf einzig- Fotos:
artig im Landkreis Vechta. Keine andere Lauf- Malte
veranstaltung bietet zurzeit diese Distanz. Schldmer

Ja, wo laufen sie denn? Alle drei Strecken haben
gemeinsam, dass sie gleichzeitig starten um 14:00 Uhr
am Bombhof. Sie fiihren die Laufer den Bomhofer Weg
entlang durch das Wohngebiet mit den illustren
Malernamen hinaus zur Repker Strale. Spéater geht es
bei den langeren Strecken weiter nach Bihren oder
sogar zuerst nach Desum und dann zuriick lber den
ecopark bei Emstek. Uberwiegend wird auf gut
befestigten Straen und Wirtschaftswegen gelaufen.

Und was mache ich nach dem Zieleinlauf? Der Lauf ist
nicht das einzige Highlight. Wer etwas getan hat, soll
sich wieder ausreichend starken. Nach dem Zieleinlauf
prasentiert sich den frisch geduschten Teilnehmern im
Vereinsheim ein grofartiges Kuchenbiffet. Mit Kaffee
und anderen Getrdnken koénnen die hoffentlich
gliicklichen Ankémmlinge sich bestmoglich verpflegen.
Zuschauer sind genauso willkommen.

Gibt es Preise? Bei den Siegerehrungen werden die drei
schnellsten Damen und Herren je Wertung pramiert.
Doch neben der Leistung kommt der Spaf nicht zu kurz.
Die kreativsten Kleidungen im Lauf werden gewirdigt
mit Sonderpreisen. Beim letzten Mal gab es zum Motto
des tierischsten Outfits zahlreiche strahlende Gesichter.

Interesse, wieder oder Uberhaupt das erste Mal
mitzumachen? Dann einfach vormerken: Samstag, den
10.1.2026, um 14 Uhr. Die ersten Anmeldungen nehmen
wir bald online entgegen. Aber auch Spontan-
entschlossene haben noch die Gelegenheit der
Nachmeldung am Renntag um 13 Uhr.

Der Erlos der Veranstaltung kommt der Aktion Sportler
gegen Hunger zugute.

Lauft fir den doppelten guten Zweck — fiir euch selbst
und fiir die Projekte von SGH. Wir freuen uns auf euch!
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