um den Dammer Bergsee!

Mit Walking und Nordic— Walking!

AIIe"Starts um 18 30 Uhr

")‘-\nmeldung ab 17 30 Uhr vor Ort moglich!

s
- & ¢ K)nder/ Schiilerlauf 1\Runde 2,8km -\
Jedermannlauf 1 Runde = 2,8 km oder. 4,6km, nach Wunsch mogllch
= Walking/ Nordic Walklng 1 Runde 4,6km -
HauptlaufZ Runden 9 2km =~ -
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Traditionell erfolgt KEINE Zeitnahme!

Der Erlds geht an das Krankenhaus St. Elisabeth Stift nach Damme. Fir die Geburtsstation, hier
wird gerade der KreiBsaal renoviert und als Neuanschaffung einer Geburtswanne, ein Kreisbett
etc., welches wir mit der Spende unterstitzen mdéchten.

Startgebuhr:

Kinder bis 12 Jahre £33
Jugendliche/ Erwachse ne 5€




