MEIN BESTER HALBMARATHON
BIELEFELD 2025

i Start: 13, Augqust 2025
9 Stadion Ru@heide
18:00 Uhr
Top motiviertes Trainertfeam,
Individuelle Trainingsplane. Wochentliche Infomails.

Jeden Mittwoch (13 x) gemeinsames Bahntraining auf der RuBheide,
Bielefeld MiihlenstraBe 121

Zusatzlich 2 - 3 gemeinsame lange Laufe am Wochenende (Termine folgen)

2.10.2025 Teilnahme am 10 km Lauf in Verl
2 Themenabende - Erndhrung / Renneinteilung im Active Sportshop Bielefeld

15% Rabatt auf Schuhe und Textilien wahrend der gesamten Kursdauer in allen
ACTIVE Sportshop Filialen

-~ ACUVE

SPORTSHOP

2.10. 2025 Testrennen liber 10 km in Verl
5.11. 2025 Ziel Halbmarathon Giitersloh

Kursgebiihr 129,00 € incl. Meldegebiihren Verl und Giitersloh
Anmeldung unter www.laufen-os.de




