Ausschreibung

LOHNER BENEFIZLAUF 2026

Wir laden herzlich zum Lohner Benefizlauf am Sonntag, 5. Juli 2026, ein!

Anlasslich des 50jahrigen Jubildums des Lions Club Vechta mochten wir unter dem Motto
»Laufen und Walken fiir den guten Zweck" zwei soziale Einrichtungen fiir Kinder und Jugendliche
in Lohne unterstitzen. Ausrichter fiir diese Laufveranstaltung sind der Lions Club Vechta und der
Lauftreff Waldschleicher im TuS Blau-Weil3 Lohne e.V.

Veranstaltungsort / Start und Ziel

Heinz-Dettmer-Stadion Lohne
Steinfelder Str. 5
49393 Lohne

Wettbewerbe und Startzeiten

Uhrzeit Wettbewerb Altersklassen

10:00 Bambinilauf — 600 m M/W JG 2018 und jlinger

10:15 Schiulerlauf —1.000 m M/W JG 2016+2017; JG 2014+2015
10:30 5 km Lauf M/W

10:30 5 km Walken M/W

10:30 10 km Lauf M/W

Anmeldung

Online-Anmeldung unter www.laufen-os.de
Anmeldeschluss: Freitag, 3. Juli 2026

Nachmeldungen

Am Veranstaltungstag bis 30 min vor dem jeweiligen Start méglich.

Startgeld

o 5km Lauf, 5km Walken, 10 km Lauf: 8€
« Bambini- und Schulerlaufe: kostenlos
+ Nachmeldegebiihr: 4€



Startunterlagen

Abholung am Veranstaltungstag ab 9:00 Uhr im Heinz-Dettmer-Stadion.

Siegerehrung und Auszeichnungen

« Siegerehrungen im Anschluss im Stadion.
» Ehrung der besten 3 Teiinehmenden (M/W) je Wettbewerb.
« Urkundendruck im Internet unter www.laufen-os.de.

Ergebnisse

Die Ergebnislisten werden veréffentlicht unter www.laufen-os.de.

Umkleiden / Duschen

Umbkleiderdume und Duschen stehen im Heinz-Dettmer-Stadion zur Verfligung.

Haftung und Teilnahmebedingungen

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keine
Haftung fur Unfalle, Diebstahle oder Schaden jeglicher Art. Mit der Anmeldung akzeptieren
die Teilnehmenden die Bedingungen und erkladren sich damit einverstanden, dass die
bei der Anmeldung angegebenen Daten (Vorname, Nachname, Geburtsjahr, Geschlecht,
Verein/Wohnort, Laufstrecke), die Ergebnisse der Wettkdmpfe sowie das im Rahmen dieser
Veranstaltung entstandene Bild- und Tonmaterial zur Durchfiihrung der Veranstaltung
gespeichert und verarbeitet werden und im Rahmen von Veranstaltungsberichten und
Ergebnis- und Bestenlisten veroffentlicht werden kann.
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Sonstiges

Der Malteser Hilfsdienst (MHD) begleitet unsere Veranstaltung.

Eine medizinische Erstversorgung ist sichergestellt.
»
Parkmoglichkeiten: fg
. v

« Direkt am Stadion und auf einem Teil des Schiitzenplatzes.
+ Auf der Wiese gegenliber des Schitzenplatzes (Zufahrt vom Suidring)
+ Habelschwerdter Stral3e.

Neben sportlicher Aktivitat kommt auch der Genuss nicht zu kurz!
Fir das leibliche Wohl ist wahrend der gesamten Veranstaltung fiir
Teilnehmende und Gaste gesorgt.

Kostenlose Zielverpflegung fiir Teilnehmende.
Der Lauf ist in der Wertung des Volksbanken-Laufcup 2025/2026.

Wir freuen uns auf euch und wiinschen heute schon viel SpaB3 und Erfolg!

Die Ausrichter ,,Lohner Benefizlauf”



Streckenplan
Wettbewerb

Bambinilauf
Schiulerlauf

Schilerlauf

5 km Lauf

5 km Walken
10 km Lauf

Distanz

600 m im Stadion

1.000 m im Stadion

1.000 m im Stadion

1 Runde im Stadion und Rundkurs Hopener Wald

1 Runde im Stadion und Rundkurs Hopener Wald

2 Runden im Stadion und 2 x Rundkurs Hopener Wald




