
Benefizlauf 

Haster Volkslauf für „Jede Oma zählt“ am Sonntag, 02. Juni 2024   

(zugleich 4. Wertungslauf der ACTIVE Dreierpackserie 2024) 

Start/Ziel: TuS Haste 01, Bramstrasse 115, 49090 Osnabrück-Haste  

Veranstalter: TuS Haste 01 e.V. / vertr. durch Rainer Welp 

Charitypartner: HelpAge Deutschland e.V. 

Am 02.Juni 2024 wird im Osnabrücker Stadtteil Haste das große Lauf-Fest „Haster Volklauf für Jede 

Oma zählt“ veranstaltet. Hier kommen Groß und Klein läuferisch voll auf ihre Kosten. Bambinis und 

Schul-Staffeln starten auf der Wettkampfbahn im Stadion. Der Inklusive Jedermannlauf geht um das 

Gelände der Sportstätte herum und die LäuferInnen/WalkerInnen auf der Kurz- und Langstrecke 

erleben einen wunderschönen Landschaftslauf durch das nahegelegene Nettetal.  

Nach dem Lauf werden auf dem Sportplatz Kaffee, Tee, selbstgebackener Kuchen, Eis, 

Erfrischungsgetränke, sowie Würstchen und Pommes zu günstigen Preisen verkauft.  

Lauf Distanzen und Startzeiten: 

Bambini Lauf mit Eltern 1x Stadionrunde 11:15 Uhr (keine Anmeldung erforderlich) 

Grundschulwettbewerb-Staffel 4x Stadionrunde 11:30 Uhr (Anmeldung erfolgt über die Schule) 

Inklusiver Jedermannlauf 2,5 km (2 Runden), 13:00 Uhr  

Kurzstrecke/Walking 5,5 km, 13:55 Uhr  

Langstrecke 10,2 km, 14:00 Uhr 

Anmeldung:  www.laufen-os.de  

Startgeld: 

Lang-/Kurzstrecke/Walking 10 €   

Inklusiver Jedermannlauf 4 €  

Bambini-Lauf und Staffellauf der Grundschulen ist kostenlos. 

Die Startgebühren werden mit der Anmeldung über das Meldeportal www.laufen-os.de per 

Lastschrift eingezogen.  

Online Anmeldeschluss: Donnerstag, 30. Mai 2024, 20 Uhr.  

Ausgabe der Startunterlagen am Veranstaltungstag ab 11 Uhr im Meldebüro auf dem Sportplatz. 

Teilnehmende der Active Dreierpackserie können ihre Startunterlagen bereits vor dem 1. 

Wertungslauf der Serie im  Active Sportshop am Rosenplatz, Johannisstr. 136-137, 49074 Osnabrück 

in Empfang nehmen, oder vor dem jeweiligen Start der einzelnen Wertungsläufe der Serie. 

Nachmeldungen sind am 02. Juni 2024 vor Ort ab 11 Uhr bis  30 Minuten vor dem jeweiligen Start 

möglich. Startgebühren Lang-/Kurzstrecke/Walking wie vor, jedoch plus 3 € Nachmeldegebühr. Beim 

Inklusiven Jedermannlauf werden keine Nachmeldegebühren erhoben. Vor Ort können die 

Startgebühren nur in bar entrichtet werden. 



Bei der Online-Anmeldung und auch am Veranstaltungstag kann das coole „Jede Oma zählt“- 

Laufshirt für den Preis von 25 Euro erworben werden. Nur solange Vorrat reicht.  

Ergebnisse und kostenloser Urkundendruck unter www.laufen-os.de  

Haftung: Alle Teilnehmenden erklären mit ihrer Teilnahme an der Veranstaltung ihr Einverständnis 

mit dem Haftungsausschluss für Schäden jeglicher Art. 

Bei Nichtantritt, aus welchen Grund auch immer, wird das Startgeld nicht erstattet.   

Toiletten und Duschen sind auf dem Sportplatz vorhanden. 

Die Siegerehrungen werden zeitnah auf dem Sportplatz durchgeführt. Medaillen erhalten alle 

Teilnehmenden des Bambini- /Schüler- /Jedermann-Laufs. Pokale und Urkunden erhalten die ersten 

drei Frauen und Männer der Kurz- und Langstrecke. 

Attraktive Preise unserer Sponsoren werden unter allen Teilnehmenden des Inklusiven 

Jedermannlaufs/Walking/Kurzstrecke/Langstrecke verlost. Die Preise können nur vor Ort 

ausgegeben werden und werden nicht nachgesendet. 

Haftung: Alle Teilnehmenden erklären mit ihrer Teilnahme an der Veranstaltung ihr Einverständnis 

mit dem Haftungsausschluss für Schäden jeglicher Art. 

Datenschutz: Im Rahmen der Bewerbung weiterer Veranstaltungen und zu repräsentativen Zwecken 

wird unser Partner HelpAge Deutschland unsere Fotos und eventuelle Videoaufnahmen nutzen und 

ggf. vor Ort eigenständig Bilder schießen. Bei den Bildern achten wir stets darauf, dass die im 

Vordergrund zu sehenden Person/en würdevoll dargestellt sind. Die Bilder können auf der 

Homepage (www.helpage.de) sowie den Social Media Kanälen von HelpAge auftauchen. Des 

Weiteren werden auch Bilder für Printkampagnen genutzt. Da es sich um eine Hilfsorganisation 

handelt, werden die Bilder nicht zu kommerziellen Zwecken verwendet. 

Das Meldeportal www.laufen-os.de ist berechtigt, Daten (Adress- und Kontaktdaten inkl. 

Emailadresse) im Rahmen der Vorbereitung, Durchführung und Nachbereitung der o.g. 

Veranstaltung sowie zur Kontaktaufnahme und Information für zukünftige Veranstaltungen an 

folgende Organisation weiterzuleiten: HelpAge Deutschland – Charitypartner der Veranstaltung  

Haster Volkslauf für Jede Oma zählt. Vor der Weitergabe von Daten an andere Personen oder 

Institutionen außerhalb von www.laufen-os.de und den voraus genannten Organisationen – auch in 

anonymisierter Form – wird sich der jeweilige Verantwortliche persönlich mit den betroffenen 

Personen in Verbindung setzen. 

Kontakt zum Orga-Team: Mathias Hornung 0176 95446447, mathiashornung@web.de  oder Rainer 

Welp 0176 23263458, masterbaker-welp@web.de 

Der Haster Volkslauf für „Jede Oma zählt“ ist der 4. Wertungslauf der ACTIVE Dreierpackserie 2024 

(Diese Serie beinhaltet 6 attraktive Landschaftsläufe in Osnabrück, GM-Hütte, Voxtrup, Haste, 

Borgloh und Melle). 

Wir empfehlen allen Läuferinnen und Läufern die Active Dreierpackserie. Der große Vorteil ist, man 

meldet sich einmal an und hat das Startrecht bei 6 Veranstaltungen auf der 10 km Distanz dabei zu 

sein. Die Startnummer ist für alle 6 Läufe der Serie gültig. Alle weiteren Vorteile beim Serienstart des 

ACTIVE Dreierpacks, findet man in der Ausschreibung ebenfalls auf www.laufen-os.de 

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme! 



 


