18. ,,Friesengang”

um den DUmmer

fur Walker, Nordic-Walker und Freizeitlaufer

Der SV, bhru

Sonntag, n.0.225m

ab 8 Uhr, Start um 9:30 Uhr
am Sportplatz Lembruch

Walken und Laufen rund um den Dimmer in verschiedenen Etappen

5,5 km - Dimmerlohausen (1. Verpflegungsstelle)
10 km - Huntebricke (2. Verpflegungsstelle)

15 km - Hude (3. Verpflegungsstelle)

21,098 km - Ziel am Sportplatz

Als Kostenbeitrag wird eine Startgebihr vop 15,- € erl&en, in der die
Verpflegung (Obst und Getranke) fiir un egs, sowie am Ziel eine
schmackhafte Suppe enthalten sind.

Rickfragen:
Kai Franke Jurgen Macke
. 0160 -9687 6554 Q0172-7769021
B kai.franke@outlook.com B jmacke@freenet.de

Wir freuen uns Giber deine Anmeldung GUber:  EpMSE

Oder unter https://www.laufen-os.de/wettkaempfe/ I
18-friesengang-um-den-duemmer-2025 [m]Cgate
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