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Das
Event.
Bei Bramsche 100 läuft Initiator Lukas Heinemeyer
100 Kilometer rund um den Hasesee  Runde für
Runde, für die Jugendförderung in Bramsche. Und
du kannst ihn begleiten: Lauf eine Runde mit, ein
paar Kilometer oder so viele, wie du schaffst. Allein,
mit der Familie oder mit deinem Verein – jeder
Kilometer zählt.

Einer läuft 100 km.
Alle laufen mit.

Lauf mit!
 

F Ü R  V E R E I N E  &  E I N Z E L S T A R T E R

Mitlaufen –
so weit du willst

4 €
Star tgebühr

 

0 €
Kinder

 

+ €
Freiwillige
Spende
für alle möglich

pro Erwachsenem laufen kostenlos
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Modehaus Böckmann

Logo
City Bramsche

Lukas läuft 100 km.
Du läufst mit – so weit du willst.

Jede Distanz: eine Runde, ein paar Kilometer oder
so viele, wie du schaffst

Jedes Tempo: laufen, joggen oder gehen

Allein oder gemeinsam: als Einzelstarter, Familie
oder Verein

Kinder sind kostenlos dabei – spenden darf man
natürlich trotzdem

Jede Spende geht an die Jugendförderung in
Bramsche

Vereine: Kommt als Team und lauft gemeinsam
Runden mit Lukas

Am 6.Dezember am Hasesee: Komm vorbei, lauf ein Stück mit Lukas
und unterstütze die Jugend in Bramsche. Alle Infos findest du online.

C H A R I T Y - L A U F  A M  H A S E S E E

BRAMSCHE 100
Gemeinsam laufen. Region stärken.
Jugend fördern.

FOTO HIER EINSETZEN
(Z.  B.  HASESEE ODER LUKAS BEIM TRAINING)

WANN

06.12.2026
Sonntag

W O

Hasesee
Bramsche

M I T L A U F E N

Jede Distanz zählt
1 0 0  K M  L Ä U F T

Lukas Heinemeyer
Initiator · Kampfgeist ab einer Runde

E I N E  I N I T I A T I V E  V O N

Bramscher
Rumläufer

M E H R  I N F O S

laufen-os.de

bramsche100@gmail.com Kontakt:
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