s‘ Kettenkamper Volkslauf
“K 7. Wertungslauf

Freitag, 26. August 2022

Ort: 49577 Kettenkamp, Sportanlage

Strecke: 2,2 - 5und 10,2 km (5,1 km bei extremer Hitze)
Start: ab 18:00 Uhr, Sportanlage SV Kettenkamp

Meldungen: Magdalena Meyer, Telefon: 05436-1767
E-Mail: kettenkamp@sparkassen-cup.com

Infos: www.sv-kettenkamp.de & www.sparkassen-cup.com

) 6. Quakenbricker Hase - Run

4 ) 8. Wertungslauf

Samstag,

03. September 2022
Ort: 49610 Quakenbriick, JahnstraBe 15, Artland-Stadion
Strecke: 2,5-5und 10 km, 5 km Walken
Start: ab 14:00 Uhr

Meldungen: Martin Portala, Martin.portala@t-online.de
Infos: www.qsc99.de & www.sparkassen-cup.com

8. Alfhausener Volkslauf

Bullermeck-Lauf

9. Wertungslauf

Samstag, 17. September 2022

Ort: 49594 Alfhausen, Am Sportplatz 7
Strecke: 2,2 km -5und 10 km

Start: ab 13:30 Uhr

Meldungen: Jirgen Kaufhold, Telefon: 05464-968475
E-Mail: jott.kaufhold@freenet.de

www.sv-alfhausen.de

SKODA

RehZenbrink
- DerService macht's!

www.renzenbrink.info

Infos: & www.sparkassen-cup.com

€11

Audi
Service

2

Ankumer
f]?ezse 77°0

49577 Ankum - HauptstraBe 64 - Tel.: 0 54 62 / 94 01
info@ankumer-reisebuero.de - www.ankumer-reisebuero.de

g Hase - Lauf Bersenbriick
ANL/S

10. Wertungslauf

Sene?

Samstag, 08. Oktober 2022

Ort: Bersenbriick, SchulstraBe, Haupt und Realschule
Strecke: 1,8 -5und 9,4 km

Start: ab 14:00 Uhr

Meldungen: TuS Bersenbriick, Geschaftsstelle
Telefon: 05439-414, E-Mail: tusbsb@t-online.de

Infos: www.tus-bersenbriick.de & www.sparkassen-cup.com

16. Fuirstenauer Herbstlauf
11. Wertungslauf

Samstag, 05. November 2022

Ort: 49584 Furstenau, Sportplatz IGS Firstenau
Strecke: 1,6 - 5,1 und 9,8 km

Start: ab 14:00 Uhr

Meldungen: Axel Beyersdorf, Telefon: 05901-2198
E-Mail: lauftreff-beyersdorf@osnanet.de

www.sparkassen-cup.com

Berger Adventslauf

12. Wertungslauf

Samstag, 26. November 2022

Ort: 49626 Berge, Grund u. Hauptschule Berge
Strecke: 2 - 6 und 10 km

Start: ab 13:00 Uhr

Meldungen: Achim Wolke, Birkenweg 11a, 49626 Berge
Telefon: 05435-955268, E-Mail: TuS-Berge@freenet.de

Infos: www.tus-berge.de & www.sparkassen-cup.com

Staas-Junior Cup 2022

Der Staas-Junior Cup 2022 wird von Staas unterstitzt. Er wird
parallel zum Sparkassen Cup fiir die Schilerinnen und Schiler
folgender Jahrgange durchgefiihrt.

Altersklassen Jahre

WK/MK U08 7 Jahre und jlinger
WK/MK U10 8 + 9 Jahre
WK/MK U12 10 + 11 Jahre
WJ/MJ U14 12 + 13 Jahre
WJi/MJ U16 14 + 15 Jahre

Die jeweiligen SiegerInnen in der Altersklasse erhalten 50 Punk-
te, auch bei mehr als 50 Finishern, die Nachstplatzierten 49, 48..
usw. Punkte. Bei Punktgleichheit unter den flinf Erstplatzierten
in der Altersklasse entscheidet die bessere Platzierung im letzten
gemeinsamen Lauf.

Folgende “sechs” Laufe werden fiir den Staas - Junior Cup ge-
wertet, wobei die “vier” Punktbesten in die Wertung kommen.
Badberger Frihlingslauf 2,1 km 26. Médrz 2022
Neuenkirchener Abendlauf 2 km 13. Mai 2022
Grafelder Volkslauf 2, 02. Juli 2022
Kettenkamper Volkslauf 2 26. August 2022

6. Quakenbriicker Hase-Run 2 03. September 2022
Flrstenauer Herbstlauf 1,6 km 05. November 2022

Die Siegerehrung findet zusammen mit dem Sparkassen Cup im
Dezember statt, die ersten flinf Siegerinnen und Sieger in den
Altersklassen erhalten Urkunden, Medaillen und Sachpreise.

Keine Nachmeldungen am
Veranstaltungstag!!!

Sparkassen
e gefdrdertvon der

S Kreissparkasse ol/‘/p
Bersenbriick

2

THERAPIEZENTRUM &
Gerritsen & Zschischang

www.physio-gz.de

Lauf und Bewegungsanalyse www.holterhus.de
Riesen Laufschuh- Auswahl

. \\
Sporteinlagen

SCHUHE SPORT
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Beratung durch Physiotherapeuthen und Orthopadieschuhmachermeister
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Junior Cup

www.sparkassen-cup.com
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Sparkassen Cup 2022

Liebe Sparkassen Cup und Staas-Junior Cup Lauferinnen und
Laufer, liebe Laufsportfreunde.

An dieser Stelle méchten wir uns bei allen Lauferinnen und
Laufern sowie Sponsoren bedanken die uns in dieser schwieri-
gen Zeit der Corona Pandemie die Treue gehalten haben. Wie es
weiter geht mit den Laufveranstaltungen kann niemand sagen.
Alle ausrichtenden Vereine der Laufserie blicken nach vorne in der
Hoffnung, dass im Jahr 2022 die Mdglichkeit besteht, wieder ge-
meinsam die Laufschuhe zu schniren, daher laden wir alle recht
herzlich ein in diesem Jahr dabei zu sein wenn es wieder heift.

~Laufen auf den schonsten Strecken im
Bersenbriicker Land"!

Zwolf schone landschaftlich reizvolle Strecken warten auf euch.

Bei der Abschlussveranstaltung und groBen Siegerehrung
in Alfhausen am 10. Dezember 2022 warten schone
Preise auf die Siegerinnen und Sieger.

Euer Sparkassen Cup und Staas-Junior Cup
Orga - Team

Hinweise zur Wertung und zum Modus Sparkassen Cup

Im Jahr 2022 besteht der ,Sparkassen CUP™ aus zwolf (12)
Laufen, die alle im Altkreis Bersenbriick ausgetragen werden,
gewertet werden die ,,sieben™ besten Laufe.

In die Wertung kommt jede Lauferin und jeder Laufer. Eine
Vereinszugehdorigkeit ist nicht erforderlich, jeder kann mitmachen
und Punkte erlaufen.

* Die Lauferinnen und Laufer der Altersklassen Jugend W/M bis 17
und Jugend W/M 18/19 die an den Jedermannlaufen
(Streckenlangen ca. 5 km) teilnehmen, werden in die Sparkassen
Cup Wertung aufgenommen, die Teilnahmen auf den langen
Strecken entfallen fir diese Altersklassen.

Es werden die AltersklassensiegerIinnen in folgenden Altersklassen
ermittelt.

Altersklassenwertung

* Jugend W + M - 17
* Jugend W + M 18/19
Frauen / Manner 20 - 29
Senioren W + M 30 - 34
Senioren W + M 35 - 39
Senioren W + M 40 - 44

~Sparkassen CUP"

Senioren W + M 45 - 49
Senioren W + M 50 - 54
Senioren W + M 55 - 59
Senioren W + M 60 - 64
Senioren W + M 65 - 69
Senioren W + M 70 -

Die jeweiligen SiegerInnen in der Altersklasse erhalten 50 Punk-
te, auch bei mehr als 50 Finishern, die Nachstplatzierten 49, 48..
usw. Punkte. Bei Punktgleichheit unter den drei Erstplatzierten
in der Altersklasse entscheidet die bessere Platzierung im letzten
gemeinsamen Lauf.

Die Lauferinnen und Laufer miissen an mindestens sieben
(7) Wertungslaufen erfolgreich teilnehmen um in die
Wertung zu kommen.

Wer sich am Ende des Jahres, nach den zwolf Laufen, unter

den ersten drei seiner Altersklasse platziert hat erhalt bei der
Abschlussveranstaltung einen Einkaufsgutschein fir eines der
folgenden Sporthauser:

»SPORT 2000” Reese in Bramsche

»SPORTHAUS" Béckmann in Holdorf

»SCHUH-SPORT” von Hagel in Ankum

“ACTiVE" Sportshop in Osnabrtick

“SCHUHE, SPORT u. ORTHOPADIE” Holterhus in Quakenbriick

Einen Wanderpokal der Kreissparkasse Bersenbriick erhalt die
punktbeste Frau und der punktbeste Mann, in der Wertung 7 aus
12. Gewertet wird bei den Frauen und Mannern nach Gesam-
teinlauf; die jeweiligen SiegerInnen erhalten 50 Punkte, auch bei
mehr als 50 Finishern, die Nachstplatzierten 49, 48..usw. Punkte.

Alle Wertungslaufe fiir den Sparkassen Cup und Staas-Junior
Cup werden nach DLO gewertet, das Startgeld betragt bei allen
Veranstaltungen fiir den Schiilerlauf 3,00 €, fiir den Jeder-
mannlauf (ca. 5 km) 6,00 € und flr den Sparkassen Cup
(ca. 10 km) 8,00 €. Keine Nachmeldung am Veranstal-
tungstag, daher bitte vorher Online anmelden, DANKE.

AMMELANMELDUNG (AB

Fiir alle zwolf (12) Laufveranstaltungen auf der 2, 5, und
10 km Strecke kann man sich geschlossen Online
anmelden.
Vorteil: Die Lauferinnen und Laufer sind automatisch fiir
alle zwolf Laufe angemeldet, egal ob gestartet wird oder
nicht!
Kostenbeitrag: 10 km = 70,00 € | 5 km = 50,00 €

2 km = 20,00 €

Anmeldung ,,nur" online unter: www.sparkassen-cup.com.
Die Anmeldung muss bis zum 15.03.2022 erfolgen danach
ist ,,keine™ Anmeldung mehr moglich!!!!

Die Startnummer ist fiir alle Laufe giiltig und wird beim
ersten Wertungslauf ausgegeben. Die Veranstalter iiber-
nehmen bei allen Laufen keine Haftung fiir irgendwelche
Schaden, Diebstdhle und Unfalle.

AUTO RICKER'
Christoph Riec

Team - Pokal fiir Vereine,
Laufer-Teams, Gruppen ...

Der Team - Pokal ist flir Vereine, Laufer-Teams, Laufgemein-
schaften ... gedacht. Die Teambildung erfolgt leistungsorientiert
Uber den Gesamtplatz. Die beiden schnellsten Manner und die
schnellste Frau sind das ,erste Vereinsteam™ danach folgen dann
die weiteren Vereinsteams mit jeweils zwei Mannern und einer
Frau. Das letzte Team eines Vereins oder wenn es nur ein Team
gibt kann auch aus zwei Frauen und einem Mann bestehen.

Neu ist eine getrennte Teamwertung in den Altersklassen

bis 140 Jahre und Uber 140 Jahre. Es wird das Gesamtlebens-
alter der jeweiligen drei Teammitglieder addiert und in der
Team-Gruppe 1 bis maximal 140 Jahre bzw. Team-Gruppe 2
Uber 140 Jahre ibernommen. Die jeweiligen Erstplatzierten
der Gruppen erhalten 50 Punkte die Ndachstplatzierten 49,
48 ...usw. Punkte. Damit ein Vereinsteam in der Gruppe

1 und/oder 2 gewertet wird muss an mindestens sieben
(7) Wertungslaufen (7 aus 12) erfolgreich teilgenommen
werden. Bei der Abschlussveranstaltung werden jeweils
die besten drei (3) Vereine der beiden Team-Gruppen mit
Sachpreisen geehrt!

Badberger Friihlingslauf

1. Wertungslauf

Samstag, 26. Mdrz 2022

Ort: 49635 Badbergen, Sportgelédnde an der Matschenstrasse
Strecke: 2,1 -5und 10,2 km

Start: ab 13:00 Uhr

Meldungen: Roland Braun, Wiesenstrasse 3, 49635 Badbergen
Telefon: 05433-6654, E-Mail: rolandbrown@t-online.de

Infos: www.tusbadbergen.de & www.sparkassen-cup.com

Eggermiihlener Volkslauf

23. Ankumer Dorflauf

3. Wertungslauf

Samstag, 07. Mai 2022

Ort: 49577 Ankum, Ballsporthalle am Kattenboll
Strecke: 2 - 5und 10 km, sowie 5 km Walken
Start: ab 14:00 Uhr

Meldungen: Stefan Heile, s-heile@osnanet.de

Infos: www.sv-quitt-ankum.de & www.sparkassen-cup.com

9 Neuenkirchener Abendlauf

4. Wertungslauf

Freitag, 13. Mai 2022

Ort: 49586 Neuenkirchen, KolpingstraBe 29
Strecken: 2 -5 und 10 km, DLV vermessene Strecke
Start: ab 18:00 Uhr

Meldungen: E-Mail: abendlauf@eintracht-neuenkirchen.de

Infos: www.eintracht-neuenkirchen.de & www.sparkassen-cup.com

Gehrde lauft ...!

5. Wertungslauf

Freitag, 10. Juni 2022

Ort: 49596 Gehrde, Dorfplatz in der Ortsmitte
Strecke: 2,2- 5,2und 10,4 km

Start: ab 18:00 Uhr

Meldungen: Elke Holscher-Uchtmann, Heller Weg 2, 49596 Gehrde
E-Mail: Elke.hoelscher-uchtmann@gmx.de

Infos: www.sparkassen-cup.com

Grafelder Volkslauf

2. Wertungslauf

Samstag,

16. April 2022
Ort: 49577 Eggermiuhlen, Sportgeldnde am Sternbusch
Strecke: 2,5-5,4und 10,4 km, sowie 5,4 km Walken
Start: ab 13:20 Uhr

Meldungen: Reiner Feldker, Kolpingstrasse 5, 49577 Eggermihlen
Telefon: 05462-8739, E-Mail: reiner.feldker@gmx.de

Infos: www.fortuna47.de & www.sparkassen-cup.com

6. Wertungslauf

Samstag, 02. Juli 2022

Ort: 49626 Grafeld, Sportanlage des SV Grafeld
Strecke: 2,2- 6und 12 km
Start: ab 14:30 Uhr

Meldungen: Helmut Anterhaus, Zum Bruch 1, 49626 Grafeld
Telefon: 05909-1512, E-Mail: thomasbehner@yahoo.de

Infos: www.sparkassen-cup.com

SportBockmann




