1. Schledehausener Berglauf ,,Running up that hill*

Schirmherr Blrgermeister Guido Halfter

Datum 12.09.2026 von 10.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Ort Sporthalle Schledehausen, Am Sportplatz 1, 49143 Bissendorf OT Schledehausen

Ziel des Laufs ist es, innerhalb von 10 Stunden madglichst viele Hohenmeter zu
sammeln.
Der Lauf findet auf einer 700 m langen Wendepunkt-Strecke statt. Im Anstieg sind 32

Hohenmeter auf 320 m zu Uberwinden, somit durchschnittlich 10% Steigung! Der Lauf
kann im Bereich des VP s jederzeit fur eine Pause unterbrochen oder beendet werden.
Restmetervermessung findet nicht statt.

Auszeichnungen je nach erreichten Hohenmetern werden folgende Auszeichnungen
vergeben.
- ab 331 Hm-Ddrenberg (7,2 km)

- ab 842 Hm-Kahler Asten (18,4 km)

- ab1.142 Hm-Brocken (25,0 km)

- ab1.494 Hm - Feldberg (32,7 km)

- ab2.224 Hm - Nebelhorn (48,7 km)

- ab2.962 Hm - Zugspitze (64,8 km) und
- ab4.806 Hm-Mont Blanc (105,1 km)

Teilnehmer-Limit es konnen maximal 150 Lauferinnen und Laufer starten.
10 x Staffeln a 3 Personen

10 x Mixed Teams a 2 Personen unterschiedlichen Geschlechts

100 Einzelstartende

Preise
Einzelstart 40,- €
Mixed 70,- €
Staffeln 100,- €

Umbkleidekabinen, Duschen und Toiletten befinden sich in der Sporthalle.
Parkplatze an der Sporthalle und am Dorfgemeinschaftshaus.

Laufstrecke Wendepunkt-Strecke autofrei und asphaltiert, Rechtslaufgebot. Auf
mogliche FuBganger und Radfahrer ist Ricksicht zu nehmen.

Verpflegungsstelle im Start-/Zielbereich, die nach jeder Runde durchlaufen wird. Dort
werden allen Teilnehmenden Getranke, Obst und kleine Snacks angeboten. Wir
empfehlen allen Lauferinnen und Laufern ggfs. auch an Eigenverpflegung zu denken.

Miillentsorgung ausschlieBlich im Bereich der Verpflegungsstelle in vorgesehene
Mulleimer. Mlllentsorgung an der Strecke oder im Wald fuhrt zur Disqualifikation.



Zeitnahme erfolgt mittels Transponder, welcher nach Ende der Veranstaltung an der
Zeitnahme zuruckgegeben werden muss.

Startunterlagen Ausgabe erfolgt am Veranstaltungstag von 08:30 - 09:30 Uhr in der
Startnummernausgabe im Pavillon neben der Turnhalle.

Sitzgelegenheit flr deine Pausen kann gerne mitgebracht werden

Nichtantritt (egal aus welchen Grunden) Es erfolgt KEINE Ruckerstattung des
Startgeldes. Alle Erlése der Veranstaltung werden dem guten Zweck zugeflhrt.

Meldeschluss ist der 01.09.2026 um 23:59 Uhr

Nachmeldungen (sofern noch Startplatze verfligbar sind) sind am Veranstaltungstag
zwischen 08:30 - 09:30 Uhr an der Startnummernausgabe moglich. Das Startgeld
betragt dann 45,-€ Euro fur Einzelstartende, 80,- € fur Mixed Teams und 110,- € fUr
Staffeln und ist bar vor Ort zu entrichten.

Wettkampfbesprechung um 09:45 Uhr am Pavillon, an der alle Lauferinnen und Laufer
teilnehmen mussen.

Siegerehrung findet nicht statt, es werden einige attraktive Freistarts fur andere
Laufveranstaltungen in der Region unter allen Teilnehmenden verlost.

Urkundendruck fur alle Teilnehmenden unter www.laufen-os.de

Der Erlés der Veranstaltung kommt der Kampagne ,,Jede Oma zahlt“ von HelpAge
Deutschland e. V. aus Osnabrilick zugute.

Erklarung..........

Datenschutz.......



