Dammer Stadtlauf 2025 Ausschreibung

Liebe Laufsportfreunde,

wir wirden uns freuen, Euch zum 23. Dammer Stadtlauf begriRen zu kdénnen.
Eine Laufveranstaltung in reizvoller Umgebung inmitten der schénen Stadt Damme
garantiert spannende Wettkdmpfe und grofRartige Stimmung.

Termin: Freitag, 15. AUgUSt 2025 GENEHMIGTER LAUF®
Start/Ziel: Vor dem Rathaus.
Starts: Neu! Kindergartenlauf 1 (Jahrgang 2021 - 2022) ca. 600m 16.30 Uhr

Neu! Kindergartenlauf 2 (Jahrgang 2018 - 2020) ca. 600m 16.45 Uhr

Am Kindergartenlauf dirfen alle Kinder teilnehmen, die im Veranstaltungsjahr im
Kindergarten sind bzw. waren. Ausgenommen ist der "Schul- Kindergarten!"

Schiilerlauf 1 (Jahrgang 2016 - 2019) ca.1200m 17.15 Uhr
Schiilerlauf 2 (Jahrgang 2010 - 2015) ca.1200m 17.30 Uhr
Inklusionslauf ca.1200m 17.30 Uhr

Inklusionslauf ist fir Menschen mit leichten kdrperlichen und geistigen Handicaps mit
eigener Wertung. NEU(!): Rollstuhlfahrer*innen konnen au3er Wertung ebenfalls
teilnehmen. Meldelimit 20 Teilnehmer*innen. Die Anmeldung im Rathaus ist barrierefrei!

Jedermannlauf ca.3.300m 18.15 Uhr
Walker/ Nordic Walker ca.3.300m 18.20 Uhr
Hauptlauf/ Staffellauf ca.10.000m 19.15 Uhr

Anmeldungen/ Nachmeldungen/ Meldeschluss:

Voranmeldungen bis 12.08.2025 unter www.laufen-os.de. Danach nur Nachmeldungen
am Veranstaltungstag bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Start moglich.

Fir Firmen/ Kindergéarten: Bitte fordert per e- Mail laufenosc@gmail.com einen
Anmeldelink an.

Startgeld: Erwachsene 7 Euro, Kinder 5 Euro, Staffel 21€,
Nachmeldungen zuziglich 3 Euro (Staffel 9€). Der Erlés kommt ausschlief3lich dem
Jugendbereich des OSC zugute.

Startunterlagen: Abholung der Starthummern am Freitag ab 15.00 Uhr im Eingangsbereich des Dammer
Rathauses mdglich.

Infos/ Riickfragen: nur per e-Mail an |laufenosc@gmail.com

Streckenfiihrung: Leicht hiigeliger Rundkurs durch die schone Stadt Damme.

Fun-Staffel: Wir laden wieder Firmen, Vereine, Behorden usw. zur Fun- Staffel um den von der Stadt
gestifteten Wanderpokal ein. Eine Staffel besteht aus 3 Personen, die sich die 10-km-
Strecke teilen. Gelaufen darf gerne wieder in typischer Kleidung (Kostim, Tracht,
Zunftkleidung....... ).

Auszeichnungen: Urkunden/ Pokale oder Sachpreise fir die ersten 3 Laufer/innen jeden Laufes,
ausgenommen ist hierbei der Praventionssport Nordic Walking und Walking sowie die
Rollstuhlfahrer*innen. Jeder Teilnehmer, der das Ziel erreicht, erhalt eine Medaille
(solange Vorrat reicht!). Wanderpokale fur die schnellsten Frauen/ Manner- Staffeln.
Urkundendruck im Internet unter www.laufen-os.de

Siegerehrungen: ca. 17.00 Uhr Kindergartenlaufe
ca. 17.45 Uhr Schilerlaufe/ Inklusionslauf
ca. 19.20 Uhr Jedermannlauf
ca. 20.15 Uhr Hauptlauf/ Staffellauf
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Ergebnisse: Die Ergebnisse konnt ihr unter www.laufen-os.de oder www.osc-damme.de nachlesen.

Duschen: Sporthalle der Grundschule, Griner Weg 2

Haftung: I_fijr Unfalle, Verluste oder Schaden jeder Art ibernimmt der Veranstalter keine Haftung.
Anderungen sind dem Veranstalter vorbehalten.

Datenschutz: Wir méchten ausdricklich auf die Infos im Internet und vor Ort (bei der Anmeldung!)
hinweisen.

Hinweis: Wir mochten darauf hinweisen, dass bei den Laufen KEINE Begleitfahrzeuge wié z.B.
Fahrrader, E- Scooter etc. erlaubt sind. Des Weiteren méchten wir darum bitten, auf Kopfhorer (Air
Pods etc.) wahrend des Laufes zu verzichten. Vielen Dank.

Wir winschen allen Laufern und Lauferinnen viel Spal und Erfolg.

Euer Stadtlaufteam



http://www.osc-damme.de/

