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Ausschreibung und Teilnahmebedingungen für den          

41. Ibbenbürener Aaseelauf 
   - Mit Kids- und Team Lauf – 

Termin: 
Freitag, 28. August 2026 

Start und Ziel: 
Stadion Ost, Am Sportzentrum 36, 49479 Ibbenbüren 

Parken 
Kostenlose Parkmöglichkeiten im Bereich Sportzentrum Ost sowie im Bereich der Ledder 
Straße 110 (Kletterwald). Bitte in den anliegenden Straßen die Parkverbote beachten! 

Startzeiten/Startgelder 

Anmeldungen: 
Online unter https://www.laufen-os.de/ nach Freischaltung (ab 28. März 2026). 

Anmeldeschluss: 
14. August 2026, 23:59 Uhr bzw. wenn Teilnehmerfeld erreicht ist. 

Teilnehmerlimit: 
Die Veranstaltung (5 km Jedermann- und Teamlauf sowie 10 km Hauptlauf) ist auf 1.000 Teilnehmer 
begrenzt (Kinder-/Schülerläufe werden für das Teilnehmerlimit nicht berücksichtigt).  

Nachmeldungen: 
Bis 1 Stunde vor dem Start, Gebühr 2,50 €, nur solange das Teilnehmerfeld nicht erreicht ist. 

Ummeldungen: 
Gegen eine Gebühr von 5,00 € ab 15:00 Uhr bis 30 Minuten vor dem Start möglich. 

Auskünfte: 
N.N. über https://www.marathon-ibbenbueren.de/aaseelauf#AaseelaufKontakt 

Lauf Alter Startzeit Distanz Startgebühr p.P

Kita-Kids-Dino-Lauf 2 - 6 Jahre 16:30 400 m € 2,50

Grundschul-Kids-Lauf 6 - 10 Jahre 16:45 800 m € 3,50

Jedermann-Lauf ab 10 Jahre 17:00 5 km 10,00 €

Team-Lauf ab 10 Jahre 17:00 5 km 11,00 €

Hauptlauf ab 12 Jahre 18:00 10 km 11,00 €

http://www.ibbenbuerener-klippenlauf.de/


Kita-Kids-Dino-Lauf: 
Unser Kita-Kids-Dino-Lauf ist ein besonderes Erlebnis für alle Kinder von 2 bis 6 Jahren. 
Dieser Lauf ist frei von Leistungsdruck. Es wird eine Stadionrunde über 400 Meter gelaufen. 
Voraus läuft ein Dinosaurier, dem die Kinder, wie schon in den letzten Jahren, begeistert 
folgen. Jedes Kind bekommt im Ziel eine Medaille. 
Gerne darf ein Elternteil sein Kind auf der Strecke begleiten. 
Die Ergebnisse und die Urkunden sind nach der Veranstaltung online abrufbar. 

Grundschul-Kids-Lauf: 
Unser Grundschul-Kids-Lauf richtet sich an die Kids von 6 bis 10 Jahren. Es werden zwei 
Stadionrunden (800 Meter) gelaufen. Die jeweils schnellsten drei Läuferinnen und Läufer werden 
zeitnah geehrt. Jedes Kind bekommt im Ziel eine Medaille.  
Die Ergebnisse und die Urkunden sind nach der Veranstaltung online abrufbar. 

Jedermannlauf: 
Der Jedermannlauf über 5 Kilometer richtet sich an alle Läuferinnen und Läufer ab 10 Jahren.  
Ihr startet im Stadion Ost, verlasst das Stadion nach einer Runde, lauft am 
Jugendkulturzentrum Scheune vorbei über die Fußgängerbrücke und biegt am Aasee rechts 
ab. Nach einer Aasee-Runde gegen den Uhrzeigersinn, in der auch eine Getränkestation ist, 
führt die Strecke über die Fußgängerbrücke wieder zurück ins Stadion, wo Ihr nach einer Dreiviertel 
Runde in das Ziel lauft. 
Die Ergebnisliste und die Urkunden können nach der Veranstaltung online aufgerufen 
werden. Die jeweils schnellsten drei Läuferinnen und Läufer werden zeitnah geehrt. 

Teamlauf (gerne auch mit Verkleidung): 
Der 5-km-Teamlauf richtet sich an alle Läuferinnen und Läufer ab 10 Jahren. Hier können Firmen, 
Schulen, Vereine, Familien, Freunde usw. teilnehmen. Ihr bildet 4-er-Teams. Bei Anmeldung mehrerer 
Teams vergebt Ihr unterschiedliche Teamnamen. Start ist gemeinsam mit dem Jedermannlauf. 
Die Ergebnisliste und die Urkunden können nach der Veranstaltung online aufgerufen 
werden. Die schnellsten drei Teams sowie die teilnehmerstärkste Gruppe werden zeitnah 
geehrt. 
Ihr dürft natürlich z.B. in Teamshirts oder gerne auch verkleidet laufen. Das kreativste Team wird 
ebenfalls geehrt. 

Hauptlauf: 
Der Hauptlauf über 10 Kilometer richtet sich an alle Läuferinnen und Läufer ab 12 Jahren. Ihr startet 
im Stadion Ost, verlasst das Stadion nach einer Runde, lauft am Jugendkulturzentrum Scheune vorbei 
über die Fußgängerbrücke und biegt am Aasee rechts ab. Nach drei Aasee-Runden gegen den 
Uhrzeigersinn, in der ihr drei Mal eine Getränkestation nutzen könnt, führt die Strecke über die 
Fußgängerbrücke wieder zurück ins Stadion, wo Ihr nach einer Dreiviertel Runde in das Ziel lauft. 
Die Ergebnisliste und die Urkunden können nach der Veranstaltung online aufgerufen 
werden. Die jeweils schnellsten drei Läuferinnen und Läufer werden zeitnah geehrt. Geldpreise für 
die Gesamtsiegerin und den Gesamtsieger. 

Doppelmeldungen: 
Eine Teilnahme an beiden Läufen (5 km und 10 km) ist möglich. Hierzu bitte eine separate Anmeldung 
vornehmen. 



Startunterlagen: 
Am Veranstaltungstag werden die Startunterlagen im Stadion Ost ab 15:00 Uhr vor dem 
Start ausgegeben. Der Chip darf nicht geknickt werden, die Startnummer ist während des gesamten 
Laufes auf der Vorderseite unverändert und sichtbar zu tragen. Sponsoren dürfen nicht überklebt, 
umgeknickt oder anders unkenntlich gemacht werden. 

Zeitmessung 
Die Zeitmessung erfolgt ausschließlich mit einem Einweg-Chip. Der Chip ist in der Startnummer 
integriert. Die Kosten für den Chip sind in der Startgebühr bereits erhalten, er gilt nur für diese 
Veranstaltung und muss vom Teilnehmer nicht zurückgeben werden.  

Wertung: 
Altersklassenwertung nach DLO. Bruttozeit-Wertung. 

Teamwertung: 
Für die Teamwertung müssen alle 4 Läufer eines Teams das Ziel erreichen. Es findet keine gesonderte 
geschlechtsbezogene Wertung statt. 

Einzelwertung: 
Jeder Team-Teilnehmer nimmt automatisch an der Einzelwertung teil. 

Auszeichnungen: 
Geldpreise für die Gesamtsieger/in im Hauptlauf. Auszeichnungen für die drei schnellsten weiblichen  
und männlichen Teilnehmer im Jedermann- und Hauptlauf, Urkunden für alle im Internet. 
Im Teamlauf ehren wir die drei schnellsten Teams, das kreativste Team (Verkleidung) und die 
teilnehmerstärkste Gruppe. 
Ehrung für die drei schnellsten Läuferinnen und Läufer im Grundschul-Kids-Lauf. 
Medaillen für alle Kids. 

Ergebnislisten 
Ab 29. August 2026 im Internet abrufbar https://portal.run-timing.de/ sowie https://marathon-
ibbenbueren.de/ergebnisse und https://www.laufen-os.de/ 

Verpflegung: 
Auf der Laufstrecke werden Wasser und Tee gereicht. Im Ziel steht auch Obst zur Verfügung.  
Weitere Getränke, Kaffee und Kuchen werden am ISV-Vereinsheim angeboten. 

Sanitätsdienst: 
2 Sanitäter einer anerkannten Hilfsorganisation sind vor Ort. Die Sanitäter sind nicht für den 
Rücktransport verletzter Läufer zuständig und nicht berechtigt Medikamente zu verabreichen oder 
Massagen durchzuführen. Der Sanitätsdienst ist jedoch berechtigt Teilnehmer aus dem Rennen zu 
nehmen, wenn sie Gefahr laufen, sich gesundheitlich zu schädigen.  

Umkleiden, Duschen, Toiletten: 
Nutzbar im ISV Vereinsheim, direkt im Start-/Zielbereich. 

https://portal.run-timing.de/
https://www.marathon-ibbenbueren.de/ergebnisse
https://www.marathon-ibbenbueren.de/ergebnisse
https://www.laufen-os.de/


Teilnahmeberechtigung: 
Eine Vereinszugehörigkeit ist nicht erforderlich. Vereinsmitglieder von Marathon Ibbenbüren e.V. sind 
grundsätzlich nicht teilnahmeberechtigt. Ausnahmegenehmigungen erteilt der Vorstand. 

Teilnahme unter falschem Namen: 
Eine Teilnahme unter falschem Namen führt zur Disqualifikation. Darüber hinaus wird der Teilnehmer 
für zukünftige Veranstaltungen von Marathon Ibbenbüren e.V. gesperrt. 

Teilnahme mit Hund: 
Ist nicht gestattet 

Teilnahme mit Walking Stöcken: 
Ist nicht gestattet 

Teilnahme mit Kopfhörer: 
Kopfhörer - auch Open-Ear-Kopfhörer - sind nicht gestattet. 

Rückerstattung der Startgebühr 
Nach erfolgter Anmeldung besteht kein Anspruch auf Rückerstattung der Startgebühr – auch nicht im 
Krankheitsfall. 
Sollte der Lauf aufgrund höherer Gewalt abgesagt werden müssen, besteht kein Anspruch auf 
Rückzahlung der Startgebühr durch den Veranstalter. 

Zahlung: 
Der Teilnehmer ermächtigt Marathon Ibbenbüren e.V. bzw. das Meldeportal, einmalig eine Zahlung 
von seinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weist er sein Kreditinstitut an, die von 
Marathon Ibbenbüren e.V./das Meldeportal auf sein Konto gezogene Lastschrift einzulösen. 
Weiterhin stimmt er der Verkürzung der Frist für die Vorankündigungen der Basis-Lastschriften auf 
einen Kalendertag zu. Um- und Nachmeldungen am Veranstaltungsort (bar oder bargeldlos). 

Haftungsauschluss:  
Die Teilnahme am Lauf erfolgt auf eigene Gefahr. Marathon Ibbenbüren e.V. übernimmt als 
Veranstalter keine Haftung für Unfälle, verloren gegangene Gegenstände, Diebstahl oder sonstige 
Schäden aller Art. 

Wir spenden: 
Pro Anmeldung spenden wir 1 € an eine gemeinnützige Organisation oder an ein gemeinnütziges 
Projekt. 

Witterung: 
Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. 



Einverständniserklärung: 
Ich erkenne die Ausschreibung und den Haftungsausschluss des Veranstalters für Schäden aller Art 
an. Ich werde weder gegen den Veranstalter noch die Sponsoren des Laufes und deren Vertreter 
Ansprüche wegen Schäden und Verletzungen jeder Art geltend machen, die mir durch meine 
Teilnahme entstehen können.  

Ich erkläre, dass ich für die Teilnahme an diesem Wettbewerb ausreichend trainiert habe und 
körperlich gesund bin. Das Sanitätspersonal ist berechtigt, mich bei bedrohlichen Anzeichen einer 
Gesundheitsschädigung aus dem Lauf zu nehmen.  

Ich versichere die Richtigkeit der von mir gemachten Angaben. Nach meiner Meldung habe ich keinen 
Anspruch auf Rückerstattung der Teilnehmergebühren.  

Ich bin damit einverstanden, dass die in meiner Anmeldung angegebene personenbezogene Daten 
zum Zwecke der Veranstaltung genutzt und während der Veranstaltung aufgenommene Fotos, 
Filmaufnahmen und Interviews in Rundfunk, Fernsehen, Werbung, Büchern, fotomechanischen 
Vervielfältigungen ohne Vergütungsanspruch meinerseits genutzt, auf der Internetseite des 
Veranstalters veröffentlicht und in Werbemitteln des Veranstalters verwendet werden dürfen. 

Ich erkläre mich damit einverstanden, dass das von mir bei der Veranstaltung erzielte Laufergebnis 
(Ziel- und Zwischenzeiten in Stunden, Minuten, Sekunden) zusammen mit meinem Vor- und 
Nachnamen sowie meinem Geburtsjahr, meiner Vereinszugehörigkeit und/oder meinem Wohnort an 
den Deutschen Leichtathletik-Verband (DLV) weitergegeben werden darf. Der DLV wird diese 
personenbezogenen Daten ausschließlich zum Erstellen von Bestenlisten verwenden. 

Hinweis laut Datenschutzgesetz:  
Eure personenbezogenen Daten sind für die Durchführung der Veranstaltung notwendig und werden 
elektronisch gespeichert. 

Veranstalter: 

  

Marathon Ibbenbüren e.V. 
Poststraße 15 
49477 Ibbenbüren 
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