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DATUM & ORT

Triathlon Steinbeck, Sonntag 15. Juni 2025

Recker Str. 23, Sportstadion am Kanal
Sportverein Grin WeiR Steinbeck
49509 Recke/Steinbeck

ANMELDUNG &
MELDESCHLUSS

Anmeldung, Teilnahmebedingungen und [m] ¥ [=]
detaillierte Infomationen: :
—_3 Www.steinbeck-triathlon.de Ok

Meldestart ab:
01. Dezember 2024

Meldeschluss:
Samstag O07. Juni 2025, 24.00 Uhr. Keine Nachmeldungen!

“Der Steinbeck-Triathlon
ist sehr professionell
organisiert!

Ein Triathlon der kurzen

Wege!“

Ehem. Weltklasse-
Triathlet und
— " Buchautor

Andreas Niedrig,

Schirmherr
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STARTGEBUHREN

Wettbewerb | gk ab

31.03. 01.05.

Jox Steelman/ g0 € 70 € 80 €

X7 steelwoman

3167) Olympisch 45 € 55 € 65 €

Jox  sprint 40 € 50 € 60 €

e (Shortman)

S sprint-staffeln 45 € 55 € 65 €

Die Startgebihr kann nach Meldeschluss nicht zuruckgezahlt
werden.

Tageslizenz:
Zus. GeblUhren falls kein DTU-Startpass vorgelegt wird:
Steelman: 22 €, Olympische Distanz: 21 €.

Sprint und Staffeln bendtigen keine Tageslizenz oder
Startpass.
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WETTBEWERB &
DISTANZEN

o 3 {%

= O
Wettbewerb Swim Bike
Steelman/-woman* 1500 m 70 km (5 Runden)
Olympische Distanz 1500 m 42 km (3 Runden)
Sprint 500 m 27 km (2 Runden)
Sprint-Staffeln 500 m 27 km (2 Runden)

*Mitteldistanz

DUO-Staffel: Der Staffelwettbewerb ist auch mit nur 2 Startern*innen
moglich wobei ein*e Teilnehmer*in dann zwei Disziplinen

absolvieren muss.

Zeit- Transpondermessung! Der Leih-Transponder mit Klettband ist
messung: den Startunterlagen beigefigt und ist beim Check-out

zuruckzugeben. (Online-Livetiming).

Zeitlimits: Schwimmlimits: 15 Min. fiir 500m / 55 Min. fir 1.500m

Zielschluss 16.30 Uhr

Besonderheit: Frauen starten beim Sprint getrennt von den Mannern!

CHECK-IN &
STARTZEIT

Startunterlagenausgabe Sonntag ab 7:15 Uhr.
Check-in ab 7:15 Uhr und bis spatestens:

Start 1: Steelman/-woman (Mitteldistanz) 8.45 Uhr
Start 2: Sprint Frauen + Staffeln 9.45 Uhr
Start 3: Sprint Manner 10:05 Uhr
Start 4: Olympische Distanz 10.30 Uhr
Start 5: Regionalliga Frauen 11:30 Uhr
Start 6: Oberliga Manner 12:20 Uhr

Startzeiten:
9.15 Uhr
10.15 Uhr
10.35 Uhr
11.00 Uhr
12:00 Uhr
12:50 Uhr
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STRECKEN-
BESCHREIBUNG

Schwimmstrecke

Abgetrennter Schwimmbereich im Mittellandkanal. Die
Schwimmstrecke verlauft unmittelbar parallel entlang des
Ufers mit dem Publikumsweg. Dadurch ist eine optimale
Richtungsorientierung und Sicherheit gegeben. Von der
Kanalbricke kdnnen Zuschauer*innen die gesamte Strecke
Uberblicken.

500m = Wendeboje bei 250m, 1.500m = Wendeboje bei 750m

Radstrecke

Zufahrt zum Rundkurs = 200m

Eine Radrunde = 13,6 km. Nach 1 km eine folgt eine 700m kurze
Steigung bis 10%. Ab 7 km folgt eine ca. 1,5 km lange
Bergabfahrt mit bis zu 16% Gefalle. Dazu gibt es zwei
KanaluUberquerungen mit leichtem Anstieg und Gefalle. Sonst
meist eben und flach. Teilweise durch schdones Waldgebiet.

Getrankestand: Mit Wasser geflllte Radflaschen am Plateau
der Steigung.

Laufstrecke

Eine Laufrunde = 5,1 km. Flache schnelle Laufstrecke auf dem
Kanalweg mit festgewalztem Feinsteinuntergrund, unmittelbar
neben dem Mittellandkanal.

Zwei Kanaliberquerungen mit leichtem Anstieg und Gefalle bei
den Bricken sind zu absolvieren.

Getrankestande: Am Laufstart in der Wechselzone, bei 1,2 km
und 3,7 km.




. !
TEINBECK

Steelman/-woman: Siegpramie fur Platz 1 - 3 M/W
Olympische Distanz: Siegpramie fur Platz 1 - 3 M/W
Sprint: Siegpréasent fur Platz 1 - 3 M/W
Altersklassen: Siegprasent fur Platz 1 - 3 M/W
Staffeln: Siegprasent fir Platz 1 - 3 M/W
Ligen: Siegprasent fur Platz 1 - 3 Ligateams

*Der Veranstalter behilt sich Anderungen vor. Gedruckte Urkunden fur
alle Gesamtsieger:innen und Teams. Zus. Online Urkunden Uber unseren
Partner RUNTIMING.

Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnungen der
Deutschen Triathlon Union (Sportordnung, Veranstaltungs-
ordnung, Ligaordnung, Anti-Doping-Code, Kampfrichter-
ordnung) sowie die Rechts- und Verfahrensordnung, und die
Disziplinarordnung zugrunde. Mit der Anmeldung erkennen die
Teilnehmenden die Wettkampfordnungen, sowie Rechts- und
Verfahrensordnung, die Disziplinordnung und die Bedingungen
des Veranstalters gemafls der Ausschreibung fir sich als
verbindlich an.

Fotos, Videos, Berichte und aktuelle Infos findet lhr auf:
www.steinbeck-triathlon.de



