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Teilnehmer-Info

Anmeldung: Voranmeldung online (iber Veranstalter:
www.laufen-os.de . — ..
DiakonieStiftung Osnabriick,
MECImEE LT, Stgr‘tnummern- eine Stiftung des Kirchenkreises Osnabrick 27-04-2024
ausgabe und Umkieiden am Gipfelsturm — Organisationsbiro
Veranstaltungsta » C
von 9:00 Uh?bisg10:30 Uhr Lohstr. 9 - 49074 Osnabriick - 0157 76374490 Start' 1 1 U hr
im Haus der Kirche, TurmstraBe 10-12 gipfelsturm@diakonie-os.de
(hinter der Marienkirche)

Spendenkonto:

Startgebiihr: Jugendliche und Erwachsene 10 €

Nachmelder zahlen 3 € mehr Sparkasse Osnabick

IBAN: DE59 2655 0105 1551 206 251

Start: 11:00 Uhr am Markt vor der Marienkirche, BIC: NOLADE22XXX
vorher um 10:45 Uhr Kurzandacht Stichwort: Diakonielauf
fur die Lauferinnen und Laufer

. . ) Haben Sie weitere Fragen?

Ziel: Felsrippe auf dem Piesberg Dann wenden Sie sich gerne an uns!

Bustransfer: Shuttle fir Fans mit eingeschrénkter
Mobilitat zum Zieleinlauf und zuriick
(s. unter Teilnahme-Infos auf der

Homepage = Stadtwerke
page) @Fm@@@® /& Osnabriick

www.gipfelsturm-os.de

Siegerehrung: unmittelbar nach dem Lauf auf o
dem Gelande der Felsrippe,
Imbiss und Getranke gegen DIE | FRIEDENSSTADT

i i i ; ; PLAN.CONCEPT
einen kleinen Kostenbeitrag fair versichert PLAN |CTOE KCT P

Wir bitten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre VG H @

Wechselkleidung, die sie auf den Berg bringen lassen, A o> BROOKS
selber wasserdicht zu verpacken. Der Veranstalter RatsgymnasiuM  SpIEKERMANN & CO AG
verzichtet fur den Transport des Gepacks, der Umwelt EnergiePartner \ | 4 '"'e”"abhﬁ"gige"ve'mdge“%

zuliebe, auf Plastiksacke. Fur den Kleidungstransport - .
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Auf den Gipfel
fur den guten
Zweck: 2024
wird gelaufen
far ... ... die finanzielle
Unterstitzung der
TelefonSeelsorge
Osnabriick

Seit Uber 40 Jahren ist die TelefonSeelsorge Osnabriick
wichtiger anonymer Ansprechpartner fiir Menschen in
Krisensituationen.

Am Telefon und im Chat sind 80 ehrenamtliche Mit-
arbeiter 24 Stunden am Tag fur hilfesuchende Personen
da. Sie helfen in akuten Krisen, schenken Zeit und
Raum in den verschiedensten Lebenssituationen und
geben Impulse fir einen kleinen ersten Schritt in
Richtung Veranderung.

Die Mitarbeiten haben hdufigen Kontakt mit psychisch
erkrankten Anrufenden, mit Menschen, die einsam und
isoliert sind, Personen, die Missbrauch oder Gewalt
erlebt haben und stehen Menschen bei, die dartiber
nachdenken, sich das Leben zu nehmen.

Die Nachfrage nach Telefonaten und Chats hat sich
auch durch die diversen weltpolitischen Krisen weiter
erhdht und unterstreicht unseren wichtigen gesell-
schaftlichen Auftrag.

Auch wenn die TelefonSeelsorge von Ehrenamtlichen
getragen wird, entstehen nicht unerhebliche Kosten:
Die Mitarbeitenden werden vor ihren Einsatz in einer
intensiven, einjahrigen Fortbildung auf ihre Tatigkeit
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Piesberg

10.000 Meter
vom Marktplatz
zum Piesberg

Gliickauf-
straBe

Rubben-

vorbereitet. Die praktische Arbeit wird von bruch-

ausgebildeten Supervisoren in 9 Gruppen
begleitet, die Raumlichkeiten missen aus-
gestattet, beheizt und instand gehalten werden.
Die Mitarbeitenden nehmen an regelméBigen
Fortbildungsangeboten teil, um fir ihre durchaus
belastende Tatigkeit gertstet zu sein und nicht
zuletzt muss das hauptamtliche Personal, welches
die fachliche Aufsicht gewahrleistet und rund um
die Uhr fuir Notsituationen der Mitarbeitenden
ansprechbar ist, finanziert werden.

Wir hoffen, dass die Finanzierung der Telefon-

Seelsorge dank der Unterstiitzung dieses

12. Sponsorenlaufes der Diakoniestiftung

Osnabriick gesichert werden kann.

Wester-
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ACuVe
Dreierpack 2024 Heger
DIE LAUFSERIE IN STADT UND LANDKREIS 0SNABRUCK Tor

Der Osnabriicker Gipfelsturm
ist gleichzeitig ein

Wertungslauf der Laufserie Start
Dreierpack 2024

Oberburgermeisterin
Katharina Pétter

ist Schirmherrin

des Osnabriicker
Gipfelsturms



