
Ges Startn Name Jahr m/w AK Verein Zeit

7.000 m Langstrecke
1. 660 Dan Bürger 1997 m Männer LG Nord Berlin 24:09,3
2. 659 Andreas Bröring 1980 m Senioren M45 TuS BW Lohne Leichtathletik 24:27,9
3. 916 Matthias Apel 2008 m Männer LG Osnabrück 24:39,0
4. 725 Sarah Schäperklaus 2000 w Frauen Marathon-Club Menden 25:05,2
5. 684 Nils Huhtakangas 1999 m Männer LG Osnabrück 25:09,5
6. 738 Joey Trennhaus 2000 m Männer OTB Osnabrück 25:54,3
7. 743 Gianluca Weßling 2003 m Männer SSF Bonn 26:16,3
8. 669 Stefan Fangmann 1995 m Senioren M30 TuS Blau-Weiß Lohne 26:27,3
9. 701 Julian Kuse 2001 m Männer OTB Osnabrück 26:32,5
10. 700 Frederik Klostermann 2008 m Männer OTB 27:13,1
11. 715 Ann-Christin Opitz 1999 w Frauen SC Melle 03 e.V. 27:24,8
12. 718 Jakob Pöling 2005 m Männer Osnabrücker TB 28:01,4
13. 699 Annika Klezath 2006 w Frauen OTB Osnabrück 28:15,5
14. 739 Christian Vogt 1974 m Senioren M50 TSG 07 Burg Gretesch 28:59,4
15. 649 Christian Baierlein 1967 m Senioren M55 Kilver Racers 29:52,5
16. 711 Olaf Meyer 1971 m Senioren M50 TSV Westerhausen-Föckinghausen 29:52,7
17. 663 Dominik Dirkes 1989 m Senioren M35 Frieler Lauftreff 29:53,0
18. 685 Lennart Hurek 2005 m Männer TuS Haste 30:50,6
19. 719 Christoph Riemann 1997 m Männer 31:12,7
20. 740 Felix David Christian 2004 m Männer SC Melle 03 e.V. 31:14,1
21. 742 Marina Wentzlaff 1992 w Seniorinnen W30 SV Brackwede 31:50,2
22. 688 Frank Jaschke 1969 m Senioren M55 Kilver Racers 32:19,5
23. 668 Gina Ewert 1997 w Frauen RSV Borgholzhausen 32:29,5
24. 707 Sonja Mayer 1989 w Seniorinnen W35 SC Melle 03 e.V. 34:07,4
25. 690 Lasse Jendrowiak 2009 m Männer 34:10,1
26. 678 Philipp Heidemann 1975 m Senioren M50 34:20,1
27. 693 Michael Käller 1987 m Senioren M35 SC Melle 03 e.V. 34:24,0
28. 724 Melissa Rodríguez Sas 1990 w Seniorinnen W35 TSV Westerhausen-Föckinghausen 34:26,5
29. 709 Stefan Mensch 1985 m Senioren M40 SV Wimmer 34:35,6
30. 695 Udo Kerwien 1962 m Senioren M60 RSV Borgholzhausen 34:44,8
31. 648 Rainer Averdiek 1962 m Senioren M60 TV Georgsmarienhütte 34:47,2
32. 729 Maik Schneider 1993 m Senioren M30 Wiehenperlen 34:53,7
33. 655 Anja Bitter 1969 w Seniorinnen W55 SC Melle 03 e.V. 35:13,8
34. 720 Claus Riestenpatt 1964 m Senioren M60 TV Schledehausen 35:18,5
35. 686 Katja Janke 1987 w Seniorinnen W35 SC Melle 03 e.V. 35:23,9
36. 745 Jens Wittenbrock 1982 m Senioren M40 MEW - Multimedia Equipment 35:32,1
37. 652 Andreas Belter 1981 m Senioren M40 35:36,5
38. 674 Marie Hage 2003 w Frauen 35:48,2
39. 726 Kira Schirmbeck 1994 w Seniorinnen W30 35:51,4
40. 657 Jürgen Bockrath 1973 m Senioren M50 MTB Crew Grönegau 36:09,6
41. 708 Jule Menkhaus 2003 w Frauen 36:30,2
42. 717 Layla Pielsticker 1995 w Seniorinnen W30 36:33,8
43. 696 Julia Kettenbach 1994 w Seniorinnen W30 36:35,4
44. 687 Jonas Jaschke 2004 m Männer Kilver Racers 36:45,9
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45. 703 Tomasz Lipski 1979 m Senioren M45 Polnische Adler 36:55,3
46. 734 Andrea Spieshöfer 1973 w Seniorinnen W50 SC Melle 03 e.V. 36:57,4
47. 677 Christoph Harmeyer 1983 m Senioren M40 TuS Bad Essen 37:10,3
48. 667 Sascha Eggstein 1990 m Senioren M35 Smurfit Westrock Melle GmbH 37:30,7
49. 731 Anika Schulte 1997 w Frauen SC Melle 03 e.V. 37:58,6
50. 673 Juliana Groß 1984 w Seniorinnen W40 38:24,0
51. 680 Marcus Hengehold 1980 m Senioren M45 OFV Ostercappeln 38:30,0
52. 683 Tobias Holtgrewe 1988 m Senioren M35 39:09,4
53. 670 Luke Fechner 1995 m Senioren M30 39:19,0
54. 681 Antonia Hentel 1994 w Seniorinnen W30 SC Melle 03 e.V. 40:21,7
55. 662 Kees de Vries 1954 m Senioren M70 Hoogezand (NED) 41:11,0
56. 722 Ansgar Rinklake 1968 m Senioren M55 41:15,1
57. 741 Jens Wegener 1971 m Senioren M50 SG Sparkasse Herford 41:20,2
58. 656 Friedel Boberg 1948 m Senioren M75 TV Georgsmarienhütte 41:38,5
59. 665 Veronika Düsing 1980 w Seniorinnen W45 41:45,9
60. 710 Timo Mensendiek 1996 m Männer Smurfit Westrock Melle GmbH 41:51,2
61. 653 Christian Bensmann 1976 m Senioren M45 Smurfit Westrock Melle GmbH 41:52,7
62. 651 Martin Behrens 1984 m Senioren M40 Sekundarschule Gellershagen 41:57,1
63. 676 Joachim Hagemann 1955 m Senioren M70 LCO Osnabrück 44:06,6
64. 664 Thomas Dresch 1967 m Senioren M55 44:07,8
65. 671 Carolin Gaß 1992 w Seniorinnen W30 44:08,1
66. 723 Tabea Rinklake 2000 w Frauen 44:09,2
67. 721 Antonia Rinklake 2003 w Frauen 46:27,5
68. 705 Paul-Gerhard Maasböl 1965 m Senioren M60 SC Melle 03 e.V. 46:47,2
69. 713 Katja Nettermann 1992 w Seniorinnen W30 48:00,1
70. 650 Michael Bartsch 1971 m Senioren M50 Kilver Racers 48:27,1
71. 682 Jana Hochow 1984 w Seniorinnen W40 Heul nicht, lauf! 55:39,0
72. 702 Magdalena Langen 1990 w Seniorinnen W35 Heul nicht, lauf! 55:39,0
73. 714 Ricarda-Diana Nolting 1972 w Seniorinnen W50 Heul nicht, lauf! 55:39,0
74. 727 Mia Sophie Schlüter 2009 w Frauen Heul nicht, lauf! 55:39,0
75. 728 Sabina Schlüter 1973 w Seniorinnen W50 Heul nicht, lauf! 55:39,0
76. 689 Andrea Jelonek 1985 w Seniorinnen W40 55:39,0
77. 706 Lars Maifeld 1979 m Senioren M45 55:39,0
78. 912 Mats Maifeld 2014 m Männer OFV Ostercappeln 55:39,0

Anzahl Teilnehmer: 78
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