
Ges Start Name Vorname Jahr m/w AK Verein Zeit

9.630 m Hauptlauf
1. 150 Morkötter Til 2006 m MJ DSC Oldenburg 33:19
2. 22 Bergmann Matthias 1980 m M45 LSF Münster 33:27
3. 125 Langkopf Paul 2004 m MJ SC Melle 03 e.V. 34:04
4. 132 Leonhardt Christopher 1987 m M35 35:00
5. 31 Book Henrik 1996 m M30 TuS Borgloh 35:03
6. 81 Henze Maximilian 1991 m M35 on roofing Dachdeckermeisterbetrieb 35:30
7. 52 Drucklieb Constantin 2001 m M Team STARCKE 36:30
8. 220 Stiegemeyer Mario 1989 m M35 - 36:37
9. 229 Temmerman Maxime 1992 m M30 Tri4us 36:51
10. 48 Dirkes Dominik 1989 m M35 Frieler Lauftreff 37:19
11. 123 Lampe Konrad 1978 m M45 SC Melle 03 e. v. 37:39
12. 171 Paech Felix 1996 m M30 SuS Buer 37:47
13. 205 Schröder Tobias 1988 m M35 37:52
14. 1 Opitz Ann-Christin 1999 w W SC Melle 03 e. v. 37:58
15. 212 Sewöster Ben 2000 m M 38:07
16. 4 Ahlert Benjamin 1984 m M40 TV Georgsmarienhütte 38:08
17. 170 Otto Daniel 1973 m M50 BSG KSK Melle 38:13
18. 116 Kramer Elisabeth 1989 w W35 Volksbank eG Bad Laer- Borgloh- Hilter- 38:18
19. 73 Groneck Emma 2010 w WJ Gymnasium Melle / SC Melle 03 38:22
20. 149 Morarasu Nicolae 1994 m M30 39:03
21. 55 Ellinghaus Peter 1969 m M55 SC Melle 03 e. v. 39:19
22. 43 Corona Massimo 1985 m M40 39:26
23. 253 Westerkamp Linus 2001 m M TSV Westerhausen-Föckinghausen 39:37
24. 138 Lüke Heiner 1980 m M45 TSV Westerhausen-Föckinghausen 39:53
25. 211 Seelhöfer Bastian 2006 m MJ SC Melle 03 e. v. 39:59
26. 137 Lührmann Moritz 2000 m M Team STARCKE 39:59
27. 126 Lavarra Fanny 1997 w W Fly 40:13
28. 120 Kuhlmann Markus 1971 m M55 Bramscher Rumläufer 40:45
29. 225 Tappe Corinna 1991 w W35 Bramscher Rumläufer 40:46
30. 112 Klesser Sören 1998 m M SC Melle 03 e.V. 41:01
31. 64 Fricke Tobias 1987 m M35 TV 01 Bohmte 41:02
32. 256 Wilmsmeier Björn 1986 m M40 41:17
33. 113 Klezel Eugen 1985 m M40 41:22
34. 202 Schimmöller Ludger 1969 m M55 Volksbank eG Bad Laer- Borgloh- Hilter- 41:29
35. 185 Riemann Christoph 1997 m M SuS Buer 41:38
36. 240 Volgmann Dominik 1984 m M40 TV Neuenkirchen 41:56
37. 5 Alfes Claudia 1985 w W40 Bielefelder TG 41:59
38. 26 Block Niklas 1995 m M30 SC Melle 03 e.V. 42:01
39. 104 Keding Sönke 1988 m M35 42:10
40. 216 Steinmetzger Jörn 1986 m M40 SFC Melle Grönegau 42:17
41. 231 Touzard Anthony 1985 m M40 TV 01 Bohmte Triathlon 42:37
42. 192 Rouik Rachid 1992 m M30 Polizei-Sport-Verein Herford e.V. - 42:50
43. 19 Benduhn Inga 2008 w WJ SC Melle 03 e.V. / Gymnasium Melle 42:56
44. 148 Möllersmann Hendrik 1999 m M 42:57
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45. 103 Kaufmann Tobias 1990 m M35 42:58
46. 190 Ronning Christian 1975 m M50 Wtv Wellingholzhausen 43:15
47. 114 Klocke Marco 1978 m M45 Pom-Bären-Bande 43:28
48. 158 Niehaus Sebastian 1979 m M45 43:32
49. 184 Remark Julia 1987 w W35 Gymnasium Melle 43:36
50. 223 Stumpe Vincent 1997 m M Volksbank eG Bad Laer- Borgloh- Hilter- 43:46
51. 83 Herrmann Philip 1983 m M40 43:52
52. 167 Ostner Mathias 1987 m M35 SC Melle 03 e.V. 43:52
53. 255 Wilms Heiko 1990 m M35 43:59
54. 147 Minne Jan 1988 m M35 SF Oesede 44:24
55. 183 Reinich Johann 1983 m M40 Team STARCKE 44:39
56. 92 Honerkamp Enno 2006 m MJ 44:52
57. 101 Käller Michael 1987 m M35 SC Melle 03 e.V. 45:27
58. 153 Muhle Stefan 1983 m M40 FC Augsburg 45:32
59. 142 Mayer Sonja 1989 w W35 SC Melle 03 e.V. 45:36
60. 100 Kähler Lars 1993 m M30 Lahme Enten 45:47
61. 258 Wißmann Markus 1979 m M45 TSV Riemsloh 46:00
62. 121 Kühne Arthur 1998 m M 46:25
63. 139 Mann Tobias 1989 m M35 46:27
64. 9 Averdiek Findus 2012 m MJ Solarlux 46:29
65. 214 Stegmann Markus 1989 m M35 TuS Borgloh 46:30
66. 195 Schauer Sebastian 1984 m M40 46:41
67. 179 Quade Julian 1988 m M35 46:44
68. 208 Schulz Christian 1985 m M40 47:02
69. 203 Schirmbeck Kira 1994 w W30 47:10
70. 94 Hörnig Falk 1985 m M40 Solarlux 47:16
71. 151 Moseler Kevin 1992 m M30 47:20
72. 145 Meyer Tobias 1978 m M45 47:22
73. 204 Scholz Gerrit 1986 m M40 Dental Direkt GmbH 47:22
74. 198 Scheiter Jan 1995 m M30 47:28
75. 54 Ellinghaus Malte 2011 m MJ Gymnasium Melle 47:30
76. 189 Rolke Etienne 2003 m M 47:39
77. 79 Heinrich Jens 1964 m M60 Polizei-Sport-Verein Herford e.V. - 47:42
78. 60 Etienne Björn 1990 m M35 TSV Westerhausen-Föckinghausen 47:43
79. 99 Johanning Klaus 1965 m M60 TSV Westerhausen-Föckinghausen 47:44
80. 59 Ermshaus Marc 1985 m M40 47:45
81. 10 Averdiek Jan Henrdrik 1979 m M45 Solarlux 47:46
82. 166 Orlando Giuseppe 1985 m M40 47:59
83. 222 Strohmeyer Konstantin 1990 m M35 BSG Kreissparkasse Melle 48:10
84. 74 Haferkamp Jannes 2004 m MJ 48:11
85. 89 Hochow Tobias 1983 m M40 TV 01 Bohmte Triathlon 48:12
86. 14 Barrenpohl Ingo 1970 m M55 TSV Westerhausen-Föckinghausen 48:13
87. 206 Schulte Anika 1997 w W SC Melle 03 e.V. 48:15
88. 186 Riestenpatt Claus 1964 m M60 BSG KSK Melle 48:15
89. 111 Klempt Fabienne 1999 w W Polizei-Sport-Verein Herford e.V. - 48:17
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90. 241 Völkering Hannah 1981 w W45 48:20
91. 227 Tebben Christian 1981 m M45 AKTIVITA BAD ESSEN 48:21
92. 88 Hill Sophia 2005 w WJ 48:21
93. 61 Fragener Anne 1982 w W40 Gymnasium Melle 48:25
94. 242 Volkers Dietmar 1969 m M55 Gymnasium Melle 48:27
95. 237 Vehring Johannes 1988 m M35 Volksbank eG Bad Laer- Borgloh- Hilter- 48:51
96. 144 Metten Andreas 1967 m M55 RC Endspurt Herford 49:08
97. 49 Döring Christopher 1999 m M 49:36
98. 25 Bierschenk Michel 1987 m M35 49:48
99. 68 Fuchs Daniel 1986 m M40 49:54
100. 261 Wypasek Dennis 1989 m M35 49:54
101. 197 scheimeyer david 2000 m M 49:57
102. 118 Kruse Daniel 1982 m M40 Dermadora Running Club 49:59
103. 248 Weiner Oliver 1980 m M45 LüneLäufer 50:01
104. 36 Bunse Daniel 1974 m M50 50:14
105. 236 Vedder Dieter 1963 m M60 SC Melle 03 e. v. 50:27
106. 140 Mäscher Christian 1986 m M40 50:37
107. 181 Reineke Tim 1991 m M35 50:37
108. 8 Aulbert Markus 1986 m M40 50:37
109. 234 van den Brink Henning 1975 m M50 Babenhausen Allstars & Friends 50:37
110. 110 Klanke Celina 2005 w WJ 50:38
111. 129 Lehnert Bernd 1969 m M55 SC Melle 03 e. v. 50:46
112. 130 Lekon Frida 2012 w WJ Gymnasium Melle 50:47
113. 117 Kruse Luis 2010 m MJ Dermadora Running Club 50:57
114. 40 Certo Diogo 2010 m MJ 51:02
115. 182 Reinelt Bernadette 1984 w W40 51:13
116. 199 Schiermeyer Frank 1971 m M55 Solarlux 51:14
117. 65 Friedering Kevin 1995 m M30 TV Neuenkirchen 51:20
118. 96 Janke Katja 1987 w W35 SC Melle 03 e.V. 51:20
119. 169 Otto Mathias 1979 m M45 SC Melle 03 e.V. 51:28
120. 254 Wickmann Christine 1965 w W60 Keniatics 51:48
121. 221 Stieve Luisa 2010 w WJ Gymnasium Melle / SC Melle 03 51:56
122. 247 Wegener Jens 1971 m M55 SG Sparkasse Herford 52:13
123. 249 Welkener Dennis 1993 m M30 SuS Buer 52:18
124. 154 Müller Seraphina 1999 w W 52:19
125. 42 Cordes Henning 1985 m M40 TSV Westerhausen-Föckinghausen 52:21
126. 156 Neudert Lutz 1972 m M50 52:22
127. 84 Heubaum Jascha 1988 m M35 52:27
128. 260 Witte Philipp 2003 m M OS.RunningClub e.V. 52:30
129. 69 Gehrmann Robert 1983 m M40 52:45
130. 134 Lohmeier Ulrich 1968 m M55 52:53
131. 45 Dennenwaldt Frank 1980 m M45 52:53
132. 62 Frenzel Janek 2008 m MJ Tura Löhne 52:55
133. 63 Frenzel Volker 1967 m M55 ERDINGER Active TEAM 52:55
134. 93 Hoppe Elmar 1980 m M45 TSV Westerhausen-Föckinghausen 52:56
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135. 32 Bößmann Peter 1971 m M55 53:04
136. 21 Berger Guido 1982 m M40 53:05
137. 250 Welkener Anika 1985 w W40 TSV Westerhausen-Föckinghausen 53:15
138. 18 Behrent Max 2004 m MJ 53:19
139. 155 Munteanu Gerome 2005 m MJ 53:20
140. 226 Tebbe Luisa- Antonia 1986 w W40 SC Melle 03 e.V. 53:20
141. 209 Schütz Alexander 2001 m M 53:20
142. 33 Brinker Felix 1982 m M40 53:22
143. 51 Driehaus Kai 1977 m M45 53:31
144. 217 Stellwag Christian 1984 m M40 54:04
145. 56 Empen Lukas 1988 m M35 54:05
146. 128 Lehmensiek Michel 1982 m M40 54:08
147. 230 Termöhlen Jan-Aike 1992 m M30 54:19
148. 78 Hehmann Axel 1974 m M50 54:26
149. 246 Weber Erik 2011 m MJ TSV Westerhausen-Föckinghausen 54:43
150. 244 Weber Thomas 1982 m M40 54:43
151. 213 Stahl Leonard 2001 m M 54:46
152. 2 Ackermann Christian 1977 m M45 55:16
153. 224 Szyszko vel Alexandra 2007 w WJ 55:23
154. 77 Heemann Frank 1975 m M50 55:34
155. 180 Raker Hans Jürgen 1970 m M55 55:35
156. 194 Sattler Boris 1979 m M45 55:36
157. 109 Kirchner Nils 1999 m M 55:43
158. 172 Parise Francesco 1978 m M45 55:43
159. 76 Häusler Ralf 1962 m M60 LiVe-Lauftreff in Versmold 55:50
160. 24 Bernsdorf Stephanie 1987 w W35 55:50
161. 207 Schulte-Göbel Rainer 1955 m M70 1. FC Köln 55:51
162. 119 Kubbe Lina 1991 w W35 Dental Direkt GmbH 55:53
163. 200 Schiffmann Tanja 1992 w W30 Dental Direkt GmbH 55:54
164. 38 Burgdorf Maik 2005 m MJ Eisenwuchte e.V. 56:03
165. 30 Bölling Dirk 1971 m M55 SuS Buer 56:07
166. 34 Buermann Tanja 1970 w W55 56:07
167. 66 Friedering Kai 1975 m M50 AC Melle e.V. 56:54
168. 82 Herrmann Sascha 1974 m M50 56:54
169. 251 Wellmann Henning 2006 m MJ Eisenwuchte e.V. 57:11
170. 122 Lambrecht Oliver 1986 m M40 Volksbank eG Bad Laer- Borgloh- Hilter- 57:11
171. 37 Burg Birgit 1958 w W65 TV Georgsmarienhütte 57:21
172. 27 Boberg Friedel 1948 m M75 TV Georgsmarienhütte 57:22
173. 1816 Kaymak Süleyman 1990 m M35 Smurfit Westrock 58:02
174. 108 Kiliç Dr. Songül 1979 w W45 SC Melle 03 e. v. 58:16
175. 98 Janke Anke 1969 w W55 Polizei-Sport-Verein Herford e.V. - 58:23
176. 245 Weber Marc 1985 m M40 58:42
177. 232 Tüpker Frank-Dieter 1961 m M65 59:00
178. 257 Winter Mark 1982 m M40 59:02
179. 29 Bölling Jessica 2006 w WJ SuS Buer 59:25
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180. 28 Bölling Jennifer 2004 w WJ SuS Buer 59:25
181. 218 Stelmecke Markus 1971 m M55 59:29
182. 80 Hemkendreis Ivo 1983 m M40 59:30
183. 90 Hofmeyer Klaus 1962 m M60 Team STARCKE 59:34
184. 124 Lanfer Tom 1991 m M35 59:42
185. 12 Baerhausen Laura 1996 w W30 59:46
186. 135 Lücking Karolina 1990 w W35 59:49
187. 127 Law Jerome 1994 m M30 59:59
188. 58 Erbrich Theresa 1994 w W30 1:00:15
189. 233 Ueberschär Eva 1979 w W45 1:00:16
190. 53 Ebel Christian 1992 m M30 1:00:20
191. 238 Vogelsang Manuela 1980 w W45 SuS Buer 1:00:26
192. 1817 Ratzel Dominik 1990 m M35 Smurfit Westrock 1:01:15
193. 1818 Williamson Mariela 1999 w W Smurfit Westrock 1:01:16
194. 6 Alpers Martin 1987 m M35 TSV Westerhausen-Föckinghausen 1:01:30
195. 57 Entorf Jolina 2005 w WJ 1:01:40
196. 201 Schilling Jolina 2002 w W 1:01:52
197. 46 Dieterich Nele 1997 w W 1:03:34
198. 178 Plümer Katrin 1980 w W45 Scmelle03 1:03:41
199. 187 Riske Christine 1983 w W40 1:03:42
200. 13 Bänsch-Radke Andrea 1968 w W55 SC Melle 03 e. v. 1:04:03
201. 174 Petermeier Rüdiger 1962 m M60 1:04:03
202. 47 Dieterich Clara 2002 w W 1:04:17
203. 44 Dennenwaldt Julia 1987 w W35 1:04:25
204. 16 Bartolain Melinda 1976 w W50 Solarlux 1:04:31
205. 102 Kapitza Simon 2009 m MJ Wilhelm-Fredemann-Oberschule 1:05:24
206. 159 Nothdurft Frank 1963 m M60 TSV Westerhausen-Föckinghausen 1:05:25
207. 95 Imbrich Ronny 1983 m M40 1:05:37
208. 107 Kiel Jennifer 1978 w W45 SC Melle 03 e. v. 1:06:49
209. 259 Witte Miriam 1986 w W40 1:06:49
210. 17 Becker Anna-Lena 1995 w W30 Oesies and Friends 1:06:51
211. 163 Oestreich Henrik 1998 m M 1:06:51
212. 162 Oestreich Anna 1996 w W30 1:06:51
213. 86 Heydasch Lennart 1992 m M30 Oesies and Friends 1:06:51
214. 160 Oestreich Jannik 1993 m M30 Oesies and Friends 1:06:51
215. 3 Ahlbrink Johanna 1991 w W35 TV 01 Bohmte 1:06:52
216. 173 Petermeier Horst 1965 m M60 1:08:05
217. 146 Meyering Hanno 2000 m M 1:08:05
218. 191 Ronning Lines 2005 m MJ IGS Melle / HSG Grönegau Melle 1:13:53
219. 235 van der Marel Kai 1970 m M55 Team STARCKE 1:14:00
220. 20 Bergel Analena 1995 w W30 1:20:13
221. 131 Lenhart Stephan 1980 m M45 FC Bayern München DSQ

Anzahl Teilnehmer: 221
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