
Platz Läufer 1 Läufer 2 Läufer 3 Zeit Staffelname GesPl. Startnr.
Männlich
1. Christoph Pundt Dejan Pezer Florian Lange 0:35:36,1 Aloha Running Crew 1. 40
2. Klaus Kessing Alexander Hasselbach Max Meyer 0:35:56,0 Team Rocket 2. 15
3. Luca Schrader Julius Horstmann Philipp Schmock 0:38:00,8 Flitzegürkchen 3. 17
4. Arne Vink Amelie Diekhaus Gerrit Meyer 0:39:47,2 Arnes Geburtstags-Bande 4. 9
5. Ulf Pohlmann Carolin Kulgemeyer Joey Trennhaus 0:40:35,7 Pesis drei Flitzer 5. 3
6. Julian Frick Tom Scholz Moritz Haskamp 0:41:26,1 Schienen 6. 72
7. Noah Burdiek Ole Enneking Justus Morganti 0:41:40,8 1. Herren Handball 1 7. 28
8. Tobias Hermesch Antonia Köhr Mats Steinkamp 0:41:42,2 LzO Damme 2 8. 38
9. Christoph Grimme Jan-Philipp Weichert Robert Zerhusen 0:42:09,9 Kartoffel/Karton/Pferd 9. 42
10. Henrik Beckmann Leo Kramer Phillip Middendorf 0:42:17,2 VOBDA-Staffel 1 10. 13
11. Finn Püttschneider Simon Eckel Justus Everding 0:42:34,2 FSJ 11. 66
12. Theo Stührenberg Jos von der Heide Oscar Wessel 0:42:57,7 Barfüßler 12. 32
13. Lea-Marie Hellmann Josh Pütz Julia Enneking 0:43:17,3 2 Engel für Josh 13. 63
14. Laurenz Schlarmann Kalle Brägelmamn Felix Lübbehusen 0:43:50,3 MJA 1 14. 57
15. Timmy Lüpke-Narberhaus Fritz Mela Jakob Dietzel 0:44:24,9 Downy FC 15. 81
16. Lukas Awerin Sardar Kainarbekov Luca Mowitz 0:44:39,3 airpool - airRunner 2 16. 5
17. Lian aus dem Moore Patrick Kremers Michael Lieders 0:44:41,3 RotRunner2 17. 45
18. Michel Escher Hugo Stärk Jost Borgmann 0:46:03,6 FC Thekenturner 19. 82
19. Kimberley Bienkowska Ella Güldenpfennig Moritz Wilken 0:46:32,7 Crazy Runners - QFace 20. 41
20. Thomas Baumann Til Enneking Michael Landwehr 0:46:33,9 LzO Damme 3 21. 36
21. Laurenz Blömer Leonard Kleine-Trimpe Sam Block 0:46:49,9 GUDG 23. 56
22. Lars Röper Vincent Schmiesing Sönke von der Heide 0:47:24,6 1. Herren Handball 4 24. 31
23. Ben Hanke Enno Enneking Emil Hackstette 0:47:28,7 Die Turboschnecken 25. 65
24. Cedric Hagedorn Philipp Hagedorn Franziska von Lilienfeld-Toal 0:48:18,7 Schnappatmung Deluxe 27. 33
25. Henry Nordmann Yunus Önder Hadi Zogheib 0:48:32,7 Amcor Azubis 28. 43
26. Niklas Arkenberg Andreas Bojer Walther Stach 0:48:42,3 airpool - airRunner 29. 4
27. Johan Enneking Fiete Nieberding Hannes Kuhlmann 0:49:36,2 MJA 2 30. 60
28. Anton Buhrs Lukas Brottermann Hannes Wessel 0:50:12,7 Alles außer letztes FC 31. 80
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29. Martin Enneking Johann Enneking Bernhard Enneking 0:50:48,7 Badminton Kings 33. 47
30. Louisa Hermesch Johannes Pohlschneider Tim Schockemöhle 0:51:13,0 LzO Damme 4 34. 39
31. Fabian Freimann Marei Hibbeler Darleen Neure 0:51:38,1 Zerhusen Kartonagen Staffel 1 36. 24
32. Thomas Hasenkamp Daniel Hasenkamp Anna Koch 0:51:52,9 Schrittfehler I 37. 18
33. Daniel Nieberding Tilman Schmiesing Laurens Schnittker 0:52:15,8 1. Herren Handball 3 38. 30
34. Jakob Brunner Adrian Brunner Max Brunner 0:52:27,5 Drei Läufer 39. 69
35. Theo Gottbehöde Pepe Deters Felix Lampe 0:52:36,1 RWD-E2 40. 68
36. Marie von der Heide Fabian Diekmann Julian Meyer 0:52:43,0 Laufende Ahnungslosigkeit 41. 67
37. Stefan Schulte Luis Hagedorn Jan-Bernd Igelmann 0:52:45,2 LzO Damme 1 42. 35
38. Lennard Adams Charlotte Enneking Markus Krebeck 0:52:49,2 Turboflitzer 43. 8
39. Philipp Hanker Marlon Meyer Antonia Bahr 0:53:03,9 Team Teilnehmerurkunde 44. 6
40. Christian Bünnemeyer Alexander Bünger Christian Bünger 0:53:10,2 Der Zug hat sehr wohl eine Bremse 45. 16
41. Max Berg Louisa Berg Emma Wilke 0:53:17,0 Praxis Berg 2 47. 12
42. Maike Havermann Jörn Eilers Michael Sieve 0:53:35,6 FG Sport 48. 51
43. Carina Pezer Eduard Schwarz Matthias Wessel 0:53:43,3 RotRunner1 49. 44
44. Steven Noack Hans Peter Dorfmüller Jannik Dorfmüller 0:53:49,9 Dorfmüller 50. 1
45. Jörg Pöppelmann Jana Sienkamp Dirk Bolles 0:54:15,9 Aloha Running Crew 2 51. 22
46. Christian Knappik Andreas Wehming Matthias Deutschländer 0:55:16,7 Internorm 2 52. 62
47. Tom Deitermann Frederik Kreis Leonard Schmiesing 0:56:40,0 1. Herren Handball 2 53. 29
48. Jana Müller Marc Diekwessels Anna Rahmeyer 0:57:07,9 Schrittfehler II 55. 19
49. Niklas Gutzeit Benjamin Rocks Annika Thomes 0:57:10,4 Amcor 2 56. 21
50. Tim Diekmann Jennifer Niehues Louis Diekmann 0:57:36,8 Tierfreunde 57. 50
51. Annalena Meyerrose Jan Piel Ingo Pohlschneider 0:58:06,5 RotRunner3 58. 46
52. Marlon Zurheiden Luise Boße Julia Schröder 0:58:58,8 Praxis Berg 1 61. 10
53. Marion Diersen Andree Diersen Jan-Werner Borchers 1:00:05,1 FPS Hydraulik GmbH 62. 74
54. Eugen Wolf Melissa Wolf Rafael Wolf 1:00:17,9 Die Laufwölfe 63. 2
55. Lena Starke Loni Steinkamp Leonard Wernke 1:00:21,3 VOBDA-Staffel 2 64. 14
56. Max Moormann Jonas Tepe Lennart Böckmann 1:01:55,2 Internorm 1 65. 61
57. Susanne Claudhallmann André Tischbierek Christin-Daniela Dürr 1:06:13,0 URO TOP Team 71. 26
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58. Catharina Pohlmann Marten Sager Jahantab Alizade 1:17:28,2 Maria-Rast 2 73. 49

Weiblich
1. Ira Enneking Greta Schwarberg Anna Lagemann 0:46:02,4 Aloha Running Crew 18. 70
2. Stine Gröger Katharina Kudrisch Rebecca Zerhusen 0:46:34,7 Zerhusen Kartonagen Staffel 2 22. 23
3. Silvia Bultmann Saskia Bambach Ulrike Perick 0:47:49,7 Aloha Running Crew Girls 26. 55
4. Svea Jüttner Eva Gods Hannah Enneking 0:50:37,9 RWD Handball WJB 2 32. 73
5. Ebby Meinsma Romy Stärk Amelie Witte 0:51:20,9 RW Damme Handball Damen 35. 83
6. Johanna Frick Greta Wessel Carlotta Stärk 0:53:12,4 RWD Handball WJA 46. 76
7. Greta Bosse Clara Meyer-Hülsmann Jana Birkholz 0:56:56,3 RWD Handball WJB 1 54. 75
8. Luisa Berkemeyer Anna Deters Sarah Schmies 0:58:37,8 Amcor 1 59. 20
9. Melina Krämer Aleisa Kroll Lisa Suing 0:58:54,7 airpool - airRunner 3 60. 7
10. Laura Lampe Ilka Reinken Tatjana Sali 1:02:05,0 OSC-Ballsport für Frauen 66. 27
11. Romy Hamann Theda Harpenau Isabell Kröger 1:02:15,1 WJC 2 RWD Handball 67. 53
12. Greta Macke Hannah Nyhuis Laura Inderrieden 1:02:33,9 RWD Handball WJB 3 68. 64
13. Miruna Chifan Lise Eilers Frieda Enneking 1:04:08,6 WJC 1 RWD Handball 69. 52
14. Franziska Kreis Mira Lahrmann Tilda Macke 1:05:59,7 WJC 3 RWD Handball 70. 54
15. Gabriela Kamienska Janine Brägelmann Carola Weisz 1:08:18,8 Maria-Rast 1 72. 48
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