21. Dammer Stadtlauf

Siegerliste Hauptlauf 10km

Platz Vorname Name Jg. Verein Zeit AK GesP Startnr AK
Hauptlauf 10km

Mannlich

1 Dustin Karsch 1992 2 Rad Nieberding 0:32:50,1 1 1 362 M30
2 Alexander Hasselbach 1994 BV Garrel 0:35:20,8 1 2 367 M

3 Gerrit Meyer 1986 OSC Damme 0:37:26,6 1 4 646 M35
4 Marius Steinberg 1986 0:37:59,1 2 5 645 M35
5 Sebastian Maschmeyer 1978 Bramscher Rumlaufer 0:38:23,2 1 6 366 M45
6 Christoph Pundt 1983 TuS Blau-Weilk Lohne 0:38:37,2 1 7 408 M40
7 Dominik Dirkes 1989 Frieler Lauftreff 0:40:11,1 2 8 371 M30
8 Fabian Kapsen 1992 0:40:485 3 9 644 M30
9 Andreas Fortmann 1976 RW Damme 0:40:55,1 2 10 652 M45
10 Patrick Ellermann 1991 Hunteburger SV 0:41:128 4 12 378 M30
11 Stephan Wahmes 1980 0:41:36,3 2 13 433 M40
12 Hendrik Henke 1990 Mihlen 0:41:439 5 14 391 M30
13 Lasse Minning 2007 Sfn Vechta 0:41:48,0 1 15 626 MJU18
14 Manfred Ochsenfahrt 1961 TV Dinklage 0:42:436 1 17 409 M60
15 Frank Mertins 1978 Damme 0:42:50,3 3 18 525 M45
16 Marius Ewest 1980 ./. 0:43:06,3 3 19 361 M40
17 Christian Rohling 1981 SV Falke Steinfeld 0:43:128 4 20 403 M40
18 Jan-Philip Wieferig 1992 0:43:339 6 21 428 M30
19 Julian Franke 1987 SG Diepholz 0:44:30,7 3 22 401 M35
20 Hendrik Frilling 1972 LT Gnadenlos 0:45:16,7 1 23 389 M50
21 Daniel Bei der Hake 1984 OSC Damme 0:45:29,2 4 25 395 M35
22 Christoph Kraus 1983 0:45:31,7 5 26 427 M40
23 Stefan Kampers 1977 0:46:119 4 27 594  M45
24 Tobias Ellermann 1987 Hunteburger SV 0:46:479 5 28 377 M35
25 Ole Enneking 2007 RWD Handball 0:47:026 2 29 397 MJU18
26 Lars Kruger 1985 0:47:10,6 6 30 423 M35
27 Mario ber der Hake 1984 Grimme Rot Runner 0:47:210 7 31 373 M35
28 Niklas Zimmermann 1990 TV Georgsmarienhitte 0:47:276 7 32 411 M30
29 Tobias Revermann 1972 VfL Léningen 0:47:295 2 33 413 M50
30 lakov Dobroslavskii 1990 0:48:27,8 8 36 424  M30
31 Leander Witte 2009 RWD Handball 0:48:429 1 37 398 MJU16
32 Kay Schonfeld 1973 Mukki-Latte 0:48:454 3 38 642 M50
33 Cedric Hagedorn 1999 SW Osterfeine Darts 0:49:16,0 2 39 404 M
34 Olrik Bergfeld 1967 0:49:16,4 1 40 650 M55
35 Frank Storck 1971 OSC Damme 0:49:239 4 41 518 M50
36 Walther Stach 1983 airpool 0:49:30,1 6 42 364 M40
37 Mathis Chillon 2005 Zerhusen Kartonagen 0:49:42,2 1 44 349 MJ U20
38 Enno Badura 1979 0:49:481 7 45 548 M40
39 Tino Sanftenberg 1979 FCM 0:50:03,0 8 46 370 M40
40 Seth van der 1990 Zerhusen Kartonagen 0:50:09,6 9 47 416 M30
41 Karsten Walter 1968 Freunde der Sonne 0:50:18,6 2 48 521 M55
42 Michael Schmedes 1976 Langférden 0:50:39,6 5 50 383 M45
43 Bernhard Meyer 1969 Ginos Lauf Treff 0:50:39,6 5 51 372 M50
44 Volker Mohrahrend 1967 TSV Ueffeln 0:50:43,7 3 52 407 M55
45 Markus von der 1973 ibt 0:51:17,3 6 53 528 M50
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46 Hendrik Woulferding 1990 Grimme Rot Runner 0:51:18,0 10 54 375 M30
47 Christian Kosmala 1970 0:51:30,1 7 55 430 M50
48 Claus Dreller 1970 Trail Explorer 0:52:114 8 57 406 M50
49 Erwin Rull 1995 0:52:236 3 58 419 M
50 Antonius Schréer 1961 SFN-Vechta 0:52:27,8 2 59 400 Me0
51 Ansgar Biestmann 1970 0:52:34,0 9 60 584 M50
52 Frank Klocker 1965 TV Bohmte 0:52:426 4 61 647 M55
53 Justus Morganti 2004 1. Herren Handball Damme 0:52:45,0 2 62 612 MJ U20
54 Roland Zerhusen 1962 Zerhusen Kartonagen 0:53:02,2 3 64 415 Me0
55 Werner Molimann 1957 OSC Damme 0:53:22,2 1 66 394 M65
56 Stefan Nienaber 1983 0:53:37,2 9 67 418 M40
57 Jorg Poppelmann 1978 0:53:40,2 6 68 425 M45
58 Jan-Bernd Echtermann 1996 VB Dammer Berge 0:53:426 4 69 483 M
59 Mathias Dultmeyer 1987 VB Dammer Berge 0:53:42,7 8 70 484 M35
60 Matthias Osterhues 1965 0:53:495 5 71 656 M55
61 Ansgar Hugenberg 1982 Ricon 0:54:06,5 10 72 435 M40
62 Stefan Riesselmann 1986 LT Waldschleicher Lohne 0:54:18,3 9 73 653 M35
63 Cassian Preul 1986 LT Waldschleicher Lohne 0:54:184 10 74 654 M35
64 Stefan Gruterich 1968 GVWE 0:54:472 6 75 663 M55
65 Thomas Wilk 1990 Die drei Laufer 0:54:57,1 11 76 639 M30
66 Christian Trumme 1974 MSG Harpendorf-Dipe 0:55:05,7 7 77 390 M45
67 Patrick Ideler 1990 Grimme Rot Runner 0:55:07,1 12 78 374 M30
68 Gerold Schwarberg 1975 Steinfeld 0:55:154 8 79 402 M45
69 Johannes Stéppelmann 1975 0:55:35,5 9 80 614 M45
70 Theo Monnich 1964 SW Osterfeine Lauftreff 0:56:034 7 81 405 M55
71 Sven Hand 1978 VB Dammer Berge 0:57:10,8 10 86 485 M45
72 Udo Eveslage 1970 Lauftreff Bahndammexpress 0:58:21,9 10 90 384 M50
73 Thorsten Landwehr 1991 Die drei Streifen 0:58:50,8 13 92 638 M30
74 Stefan Schurr 1984 0:59:28,2 11 93 516 M35
75 Dominik Kohlhoff 1982 ViL Lintorf 1:00:11,7 11 95 412 M40
76 Dennis Siemer 1986 Rot Weill Damme 1:00:18,3 12 96 396 M35
77 Marinus Van de Ven 1968 Lauftreff Bahndammexpress 1:00:35,2 8 97 385 M55
78 Hendrik Hillmann 1978 SW Osterfeine 1:00:42,2 11 98 520 M45
79 Eugen Wolf 1982 Léningen 1:01:04,9 12 100 388 M40
80 Christoph Post 1967 1:01:226 9 101 637 M55
81 Benedikt Stuntebeck 1990 Die drei Streifen 1:01:39,1 14 102 641  M30
82 Holger Storck 1972 OSC Damme 1:02:53,9 11 103 393 M50
83 Gerald de Joung 1970 Holdorf 1:02:55,2 12 104 474 M50
84 Marcel Hampel 1981 1:03:10,1 13 105 426 M40
85 Claus Deitermann 1970 SV Handorf- Langenberg 1:03:22,3 13 107 655 M50
86 Stefan Schlotmans 1978 1:03:34,8 12 108 661 M45
87 Martin Steinemann 1982 OSC Damme 1:04:08,5 14 110 500 M40
88 Jurgen Kuhlmann 1966 airpool 1:04:12,0 10 111 363 M55
89 Michael Averbeck 1983 Langfdrden 1:04:52,1 15 113 649 M40
90 Andreas Kretzschmar 1958 Haster Renntner 1:05:40,7 2 115 376  M65
91 Klaus Wolking 1959 Natural Running 1:16:21,8 4 117 624 M60
Weiblich

1 Gemma Llabres 1998 CA Palma 0:36:42,1 1 3 648 W
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2 Luisa Christa 1993 TG Neuss 0:41:00,5 1 11 660 W30
3 Lilly-Marie Overberg 2005 BW Lohne Schwimmen 0:41:50,9 1 16 368 WJ U20
4 Julia Rammbholdt 1997 TV Georgsmarienhitte 0:45:21,3 2 24 410 W

5 Anna Scheper-Stuk 1995 0:48:13,0 3 34 607 W
6 Johanna Wieferig 1956 LF SFN Vechta 0:48:26,7 1 35 386 W65
7 Linda Rieger 1992 0:49:350 2 43 429 W30
8 Sina Bunder Krankenhaus Damme 0:50:27,3 1 49 381

9 Kerstin Biestmann 1969 0:51:49,1 1 56 583 W50
10 Silvia Bultmann 1959 Krankenhaus Damme 0:52:57,5 1 63 382 W60
11 Gisela Broring 1955 Sfn Vechta 0:53:024 2 65 399 W65
12 Samira Hillebrand 1993 0:56:05,3 3 82 421 W30
13 Ruth Oevermann 1972 Bramscher Rumlaufer 0:56:204 2 83 365 W50
14 Renate Korte 1970 TV Dinklage Burglaufer 0:56:42,8 3 84 659 W50
15 Madlen Peukert 1979 0:56:56,2 1 85 640 W40
16 Sonja Goeke 1973 OSC Damme 0:57:23,3 4 87 651 W50
17 Verena Pittschneider 1983 RW Damme 0:57:30,1 2 88 493 W40
18 Sabine Bohimann 1974 LAV Bad Harzburg 0:57:35,0 1 89 630 W45
19 Rike Schwarz 1999 Vechta 0:58:30,5 4 91 658 W
20 Ulrike Dumrath 1978 Dinklage 1:00:00,7 2 94 369 W45
21 Lydia Wolf 1986 Loningen 1:01:04,8 1 99 387 W35
22 Karin Rechziegler Krankenhaus Damme 1:03:11,4 2 106 380

23 Nicole Lissenheim 1981 OSC Damme 1:03:44,2 3 109 599 W40
24 Marina Zillig 1978 1:04:31,5 3 112 432 W45
25 Laureen Ripke 1996 Langforden 1:05:27,0 5 114 657 W
26 Ines Glassel 1980 1:11:42,5 4 116 431 W40




