
Platz Start Name Nat. Jg. AK Verein Netto Brutto AK

10K Hauptlauf

Männlich
1. 53 Wedeken, Pascal 1990 Senioren M30 OTB Osnabrück 39:02,67 39:02,96 1.
2. 50 Kuse, Julian 2001 männliche OTB Osnabrück 41:39,45 41:39,59 1.
3. 7 Demmler, Marcus 1980 Senioren M40 Viva con agua 44:01,56 44:01,85 1.
4. 34 Schreiber, Winfried 1990 Senioren M30 45:12,15 45:12,44 2.
5. 31 Otto, Daniel 1973 Senioren M50 SC Melle 03 45:34,11 45:34,67 1.
6. 13 Gussenberg, Alexander 1987 Senioren M35 45:50,55 45:51,92 1.
7. 54 Kasselmann, Mario 1985 Senioren M35 DJK Gütersloh 46:55,44 46:55,58 2.
8. 46 Engelmeyer, Justus 1997 Männer BSV Holzhausen 47:36,15 47:37,49 1.
9. 10 Franke, Sascha 1984 Senioren M35 Hagener SV 49:29,34 49:35,69 3.
10. 165 Kulgemeyer, Christoph 1965 Senioren M55 TV 51:17,67 51:20,00 1.
11. 23 Lührmann, Michael 1991 Senioren M30 BW Hollage 51:59,55 52:02,93 3.
12. 40 Twent, Manuel 1998 Männer 52:35,35 52:38,40 2.
13. 16 Hofmann, Pascal 1989 Senioren M30 52:51,63 52:53,00 4.
14. 55 Kriege, Stefan 1965 Senioren M55 53:05,94 53:09,35 2.
15. 57 Brockmann, Torsten 1977 Senioren M45 54:00,54 54:03,92 1.
16. 48 Alvarez, Andres 1986 Senioren M35 Hagener SV 54:08,73 54:15,29 4.
17. 15 Herkenhoff, Jonah 2001 männliche Hagener Sportverein 54:26,16 54:26,93 2.
18. 17 Hundertmark, Malte 1995 Männer 54:39,78 54:40,31 3.
19. 38 Tenberg, Nils 1982 Senioren M40 ACTIVE Sportshop 55:07,32 55:11,21 2.
20. 51 Baumann, Christoph 1987 Senioren M35 Betriebssport Rosen 55:14,70 55:17,60 5.
21. 45 Wöhrmeyer, Thomas 1967 Senioren M55 55:32,43 55:35,93 3.
22. 56 Wille, Matthias 1971 Senioren M50 OTB Osnabrück 56:18,12 56:20,27 2.
23. 35 Serke, Marc 1971 Senioren M50 Spvg. Niedermark 56:28,80 56:32,54 3.
24. 47 Berelsmann, Andreas 1965 Senioren M55 TV 56:35,76 56:38,78 4.
25. 30 Osterheider, Simon 2003 männliche 56:58,68 56:59,96 3.
26. 2 Assies, Bernhard 1965 Senioren M55 1:00:36,60 1:00:37,70 5.
27. 28 Osterhaus, Fredo 1967 Senioren M55 1:00:57,87 1:01:03,14 6.
28. 29 Osterheider, Lukas 1995 Männer 1:03:40,08 1:03:40,82 4.
29. 26 Nienker, Thomas 1965 Senioren M55 BSV Holzhausen 1:05:41,30 1:05:46,30 7.
30. 8 Dierker, Gunnar 1994 Männer HSV 1:06:02,72 1:06:05,14 5.
31. 24 Mentrup, Michael 1985 Senioren M35 1:06:03,63 1:06:06,29 6.
32. 3 Benten, Andreas 1970 Senioren M50 1:08:07,29 1:08:11,83 4.
33. 32 Riesener, Kai 1994 Männer 1:08:28,35 1:08:30,34 6.
34. 36 Siegler, David 1994 Männer 1:08:49,56 1:08:51,62 7.

Weiblich
1. 4 Brüwer, Lena 1995 Frauen 45:50,70 45:51,29 1.
2. 12 Gussenberg, Lena 1988 Seniorinnen 53:08,67 53:10,97 1.
3. 33 Schiller, Katrin 1969 Seniorinnen Flotte Locke 56:41,82 56:43,40 1.
4. 49 Berelsmann, Andrea 1965 Seniorinnen 57:06,72 57:08,60 1.
5. 22 Lemp, Paula 1996 Frauen 1:00:53,40 1:00:57,26 2.
6. 58 Kulgemeyer, Christin 1978 Seniorinnen OTB Osnabrück 1:01:38,01 1:01:40,88 1.
7. 19 Ketteler, Miriam 2001 weibliche Trail Team Osnabrück 1:04:11,68 1:04:16,16 1.
8. 41 Unnewehr, Marina 1992 Seniorinnen HSV 1:06:03,35 1:06:05,56 1.
9. 14 Voigt, Iris 1970 Seniorinnen TV 1:11:01,56 1:11:06,92 2.
10. 27 Niermann, Heike 1967 Seniorinnen 1:11:01,20 1:11:06,94 2.
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11. 52 Dreyer, Laura 1990 Seniorinnen 1:12:38,34 1:12:43,09 2.
12. 42 Vathauer, Franziska 1994 Frauen parkrun 1:12:37,63 1:12:43,48 3.
13. 43 Voges, Jutta 1954 Seniorinnen Hasbergen bewegt 1:12:38,99 1:12:44,14 1.
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