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1 322 VfL Löningen2012 MJ U148:571 1 MILLER, ANDREAS

2 319 Quakenbrücker SC 992013 MJ U1410:312 2 RIPKE, TAMMO

3 166 SW Osterfeine2015 MK U1210:373 1 WITTE, JANNE JOHANN

4 700 GS Hengelage 4c2014 MK U1210:394 2 DOLGOW, JAN

5 232 OSC Damme2013 WJ U1410:391 1 BIENKOWSKA, KIMBERLY

6 301 DJK Arminia Ibbenbüren2013 WJ U1410:402 2 MENGER, EMILIA

7 674 GS Badbergen 4b2014 MK U1210:415 3 SCHLANKE, EMIL

8 318 QSC Quakenbrück2012 MJ U1410:426 3 BUSSMANN, LUCA

9 699 GS Hengelage 4c2015 MK U1210:597 4 BAAL, PHILIP

10 691 GS Hengelage 3b2014 WK U1211:003 1 GÜLDENPFENNIG, ELLA

11 612 GS Am Langen Esch 4b2014 MK U1211:028 5 WILMS, PHILIPP

12 686 GS Hengelage 3a2016 MK U1011:049 1 PROBST, MICHAEL

13 598 GS Am Langen Esch 3d2015 MK U1211:0510 6 MOHAMAD, HANNAN

14 587 GS Am Langen Esch 3c2015 MK U1211:1911 7 GOLESESCHI, ANDREAS

15 212 Quakenbrücker SC 992015 MK U1211:3312 8 LORENZ, BEN

16 615 GS Am Langen Esch 4c2014 WK U1211:344 2 KNITSCH, ZOE

17 316 ohne Verein2014 WK U1211:415 3 THOMAS, QUINN

18 315 ohne Verein2014 WK U1211:526 4 LODDEKE, LISBETH

19 685 GS Hengelage 3a2016 MK U1011:5613 2 NUXOLL, JANNIK

20 182 TV Georgsmarienhütte2014 MK U1212:0514 9 MACHNER, BASTIAN

21 307 GS Hengelage 4c2015 MK U1212:1915 10 REPSINA, MAXIMILIAN

22 540 GS Am Langen Esch 2a2016 MK U1012:2016 3 BOOS, JAMES WILLIAM

23 190 TuS Bersenbrück2014 WK U1212:227 5 MARKUS, INGRID

24 653 GS Badbergen 3a2016 WK U1012:238 1 ACHELWILM, MERLE

25 824 GS Badbergen 1b2018 MK U812:2617 1 SCHON, PAUL

26 654 GS Badbergen 3a2016 MK U1012:2818 4 BÖRGER, JONAS

27 643 GS Badbergen 1b2018 MK U812:3119 2 SCHMIDT, MATTI

28 243 SV Hesepe/Sögeln2014 WK U1212:319 6 WELTERMANN ORCCON, LUCIA

29 543 GS Am Langen Esch 2a2016 MK U1012:3420 5 IMWALDE, LEVI

30 320 Quakenbrücker SC 992013 MJ U1412:4121 4 WACHIDOW, ELIAS

31 614 GS Am Langen Esch 4c2014 MK U1212:4222 11 BERGER, BEN

32 715 GS Nortrup 4a2014 WK U1213:0210 7 MIRSCH, NORA MONIKA

33 664 GS Badbergen 4a2014 MK U1213:0423 12 HERMANN, VILLE

34 829 GS Badbergen 4a2014 MK U1213:0524 13 KACHMAR, MOHAMMAD

35 683 GS Hengelage 3a2016 MK U1013:0625 6 GÜLDENPFENNIG, JAN

36 656 GS Badbergen 3a2016 WK U1013:0611 2 GUR, LINA

37 249 TV Georgsmarienhütte2017 WK U1013:1012 3 MACHNER, JASMIN

38 313 ohne Verein2013 WJ U1413:1313 3 KAPELS, PAYTON

39 692 GS Hengelage 3b2015 WK U1213:1514 8 KÖHNE, KATE

40 593 GS Am Langen Esch 3d2015 WK U1213:2615 9 BERGER, LINA

41 559 GS Am Langen Esch 2c2017 MK U1013:2926 7 BUZAKU, LIAN

42 548 GS Am Langen Esch 2a2016 MK U1013:2927 8 SLOTTA, KERIM

43 312 ohne Verein2016 WK U1013:3216 4 KAPELS, PAULA

44 597 GS Am Langen Esch 3d2015 MK U1213:3328 14 LAMPE, ANTON

45 574 GS Am Langen Esch 3a2015 MK U1213:3629 15 OTTE, PHIL

46 714 GS Nortrup 4a2014 MK U1213:3830 16 LÜNNEMANN, BEN

47 694 GS Hengelage 3b2016 MK U1013:3931 9 SCHWENDTKE, ANTON
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48 697 GS Hengelage 4b2014 MK U1213:4132 17 BREMERKAMP, LASSE

49 702 GS Hengelage 4c2014 MK U1213:4233 18 KÖHNE, MORITZ

50 209 TuS Blau-Weiß Lohne2016 WK U1013:4817 5 CASELITZ, ANTONIA

51 689 GS Hengelage 3b2016 MK U1013:5834 10 BROCKSCHMIDT, ELIAS

52 682 GS Hengelage 3a2016 MK U1013:5935 11 DIER, ILJA

53 662 GS Badbergen 4a2014 MK U1214:0636 19 EBELING, HENRI

54 668 GS Badbergen 4a2015 MK U1214:0837 20 STIEGELER, MARLON

55 637 GS Badbergen 1b2017 MK U1014:1038 12 FRITZLER, SASCHA

56 666 GS Badbergen 4a2015 MK U1214:1339 21 MÄHS, ALEXANDER

57 722 GS Nortrup 4a2015 WK U1214:1618 10 WELP, KARLA

58 584 GS Am Langen Esch 3c2015 WK U1214:1919 11 FISCHER, EMMA

59 229 SV Eintracht Neuenkirchen2018 MK U814:2140 3 FROHNE, THEES

60 651 GS Badbergen 2b2016 WK U1014:2220 6 SCHON, ANNI

61 827 GS Am Langen Esch 2a2017 MK U1014:3041 13 KHAYAT, MUSTAFA

62 706 GS Nortrup 1b2017 MK U1014:3642 14 ENIKEEV, MATVEI

63 604 GS Am Langen Esch 4a2014 WK U1214:4221 12 NIEBERDING, MARNIE

64 205 SV Quitt Ankum2016 WK U1014:4322 7 BERGMANN, JELLA

65 594 GS Am Langen Esch 3d2015 MK U1214:5743 22 BOBOCEA, DAVID

66 720 GS Nortrup 4a2015 WK U1215:0123 13 VAN OORSCHOT
KARLOTTA ANNA

67 569 GS Am Langen Esch 3a2015 MK U1215:0344 23 FRANKE, JAKOB

68 707 GS Nortrup 1b2017 WK U1015:0724 8 TAUSCHE, LARA

69 703 GS Hengelage 4c2014 WK U1215:1025 14 SCHANBACHER, JOLINE

70 609 GS Am Langen Esch 4b2014 MK U1215:1045 24 IBING, JAYDEN-LUCA

71 305 GS Am Langen Esch 4 b2014 MK U1215:1146 25 RENZE, LIAS

72 698 GS Hengelage 4b2015 MK U1215:1947 26 SIRGHI, ALBERT

73 310 ohne Verein2015 WK U1215:2126 15 FOCHT, EMILIA

74 679 GS Hengelage 2a2017 MK U1015:2348 15 KRIEGER, KIRILL

75 681 GS Hengelage 2b2017 WK U1015:2527 9 RUMP, MERLE

76 509 GS Nortrup 1b2017 WK U1015:2528 10 MÜLLER, YVA

77 678 GS Hengelage 2a2017 WK U1015:2729 11 BREMERKAMP, LEEFKE

78 665 GS Badbergen 4a2014 MK U1215:2749 27 ISSA, NABIL

79 661 GS Badbergen 3b2015 WK U1215:2730 16 KLINGBERG, SOPHIE

80 676 GS Hengelage 1a2018 WK U815:3031 1 DRAGANESCU
ROXANA-MIHAELA

81 303 GS Am Langen Esch 4c2014 WK U1215:3032 17 STRUCKMANN, EMILIE

82 563 GS Am Langen Esch 2c2016 MK U1015:3450 16 LANGER, JULIAN

83 632 GS Badbergen 1a2017 WK U1015:3433 12 THIERING, HILDA

84 690 GS Hengelage 3b2015 WK U1215:3534 18 BUTNARIU, CELINE NOELLE

85 712 GS Nortrup 4a2014 WK U1215:3635 19 HEISLER, ISABELLA

86 708 GS Nortrup 1b2017 MK U1015:3851 17 VAN OORSCHOT
JORAN FRIEDRICH

87 512 GS Nortrup 4a2015 WK U1215:3836 20 RUDI, LEANA

88 537 GS Am Langen Esch 1c2017 MK U1015:4052 18 TALHEIM, BEN

89 713 GS Nortrup 4a2014 WK U1215:4037 21 KAMPF, LINDA

90 538 GS Am Langen Esch 1c2017 MK U1015:4253 19 ZSCHÄPE, PHILIPP

91 529 GS Am Langen Esch 1b2018 WK U815:4638 2 STRUCKMANN, FELINA

92 606 GS Am Langen Esch 4a2014 MK U1216:1054 28 ZYLYFTARI, BRUNO
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93 211 Bramscher Rumläufer2018 MK U816:1255 4 FISCHER, DOMINIK

94 669 GS Badbergen 4b2014 WK U1216:1439 22 BEIRIT, EMILIA

95 300 Bramscher Rumläufer2018 MK U816:1556 5 KAMPMEYER, AURELIUS

96 634 GS Badbergen 1a2018 WK U816:2040 3 WISCHMEYER, ENNIE

97 623 GS Badbergen 1a2018 MK U816:2057 6 KAISER, JOHANNES

98 710 GS Nortrup 3a2017 WK U1016:2141 13 PETERS, MARA LOREEN

99 671 GS Badbergen 4b2014 WK U1216:2942 23 HARTMANN, EMILY

100 701 GS Hengelage 4c2014 WK U1216:3043 24 GLUSCHAKAS, MIA

101 620 GS Am Langen Esch SKG2017 MK U1016:3458 20 MELNYKOV, ARTEM

102 585 GS Am Langen Esch 3c2015 WK U1216:3544 25 FÖDISCH, IDA

103 516 GS Hengelage2016 WK U1016:4345 14 OMAR, ARAN

104 551 GS Am Langen Esch 2b2016 WK U1016:4446 15 NIEBERDING, LUISA

105 621 GS Am Langen Esch SKG2018 WK U816:4547 4 MOHAMAD, FATIMA

106 560 GS Am Langen Esch 2c2016 WK U1016:4848 16 DEHNEN, MAYLA

107 542 GS Am Langen Esch 2a2016 WK U1016:4849 17 HRIHOR, VALERIA

108 558 GS Am Langen Esch 2c2016 WK U1016:4950 18 BUCHMILLER, ALINA

109 591 GS Am Langen Esch 3c2015 WK U1216:5351 26 ROSSMANN, JUNA

110 507 Artland Triple2016 WK U1016:5952 19 KLÜSENER, LIA

111 510 Artland Triple2017 WK U1017:0353 20 OSMANOGLOU, TUANA

112 688 GS Hengelage 3b2015 MK U1217:3359 29 AKMENTINS, KRISTIANS

113 711 GS Nortrup 4a2014 WK U1217:3954 27 BOLOGNINI, EMMA

114 721 GS Nortrup 4a2015 WK U1217:4055 28 VOßHAGE, ANNI

115 695 GS Hengelage 3b2015 WK U1217:5556 29 SERAFIN, LENA

116 583 GS Am Langen Esch 3c2015 WK U1218:0257 30 BLANK, HANNA

117 719 GS Nortrup 4a2014 MK U1218:1560 30 STRUCKMANN, NOAH

118 825 GS Am Langen Esch 2a2015 MK U1218:1661 31 LUHNA, ELDA

119 522 GS Am Langen Esch 1a2017 WK U1018:1758 21 OMAR, LIA

120 718 GS Nortrup 4a2014 MK U1218:2162 32 REMMELE, TILL

121 541 GS Am Langen Esch 2a2016 MK U1018:2263 21 HOLM, BEN

122 557 GS Am Langen Esch 2b2016 WK U1018:2859 22 TUFEGDZIC, IVA

123 553 GS Am Langen Esch 2b2016 WK U1018:2960 23 OTTE, MIRA

124 660 GS Badbergen 3b2015 WK U1218:3961 31 KESSE, FELI

125 535 GS Am Langen Esch 1c2017 WK U1018:4562 24 HASAN, MONA

126 658 GS Badbergen 3a2016 WK U1019:0663 25 RÖLKER, SARAH

127 552 GS Am Langen Esch 2b2016 WK U1019:1164 26 OMAR, TIA

128 564 GS Am Langen Esch 2c2016 WK U1019:1165 27 MELCHER, LINA

129 550 GS Am Langen Esch 2b2016 WK U1019:1266 28 HASENAUER, EMILIA

130 636 GS Badbergen 1b2018 MK U819:1264 7 FEUERSTEIN, MATHEO

131 589 GS Am Langen Esch 3c2015 MK U1219:1665 33 MUNDT, BJARNE

132 638 GS Badbergen 1b2017 MK U1019:1766 22 GROTE, JONE

133 311 ohne Verein2016 WK U1019:1967 29 JERSOVA, MARINA

134 592 GS Am Langen Esch 3d2015 MK U1219:2167 34 AUREL, LUCA-ANDREI

135 603 GS Am Langen Esch 4a2014 WK U1219:2868 32 MUNDT, VIANNE

136 314 ohne Verein2018 WK U819:3769 5 KÖNIG, MARI

137 567 GS Am Langen Esch 2d2016 WK U1019:4370 30 BUSSMANN, MIRA

138 605 GS Am Langen Esch 4a2014 WK U1219:5371 33 VON FELDER, EMMA

139 528 GS Am Langen Esch 1b2017 WK U1019:5972 31 SINNER, ANNA
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140 588 GS Am Langen Esch 3c2015 WK U1220:0373 34 KUHNAU, CHARLOTTE

141 519 GS Am Langen Esch 1a2017 WK U1020:2674 32 KROLL, ALIAH

142 309 GS Am Langen Esch 1a2018 WK U820:2875 6 ALIMPASI, ELIF

143 639 GS Badbergen 1b2017 WK U1020:5076 33 KLUCZYNSKA, NATALIA

144 627 GS Badbergen 1a2017 WK U1020:5177 34 MÜLLER, SORAYA

145 633 GS Badbergen 1a2018 WK U820:5778 7 ÜBERWASSER, MARA

146 628 GS Badbergen 1a2017 WK U1021:3079 35 NOWAK, ANGELINA

147 684 GS Hengelage 3a2016 WK U1021:4380 36 LANGGUTH, JAMIE-LEE

148 599 GS Am Langen Esch 3d2015 WK U1222:1181 35 SCHANBACHER, EMELY

149 577 GS Am Langen Esch 3b2015 MK U1223:2568 35 NATKE, JAN

150 693 GS Hengelage 3b2015 WK U1223:3782 36 MILLER, LARISSA

151 677 GS Hengelage 1a2017 WK U1023:4383 37 LANGGUTH, KIMBERLY

152 547 GS Am Langen Esch 2a2016 WK U1024:1684 38 PRONICHENKO, VALERIA

153 590 GS Am Langen Esch 3c2015 WK U1224:2885 37 PENACK, ANNABELL

154 617 GS Am Langen Esch SKG2018 WK U824:3686 8 HASAN, LIN

155 595 GS Am Langen Esch 3d2015 WK U1224:3687 38 ISIK, MIRA

156 828 GS Am Langen Esch 3a2015 WK U1224:3888 39 KHAYAT, RIMAS

157 601 GS Am Langen Esch 3d2015 WK U1224:3989 40 YANEVA, KRISIA

158 517 GS Am Langen Esch 1a2017 WK U1025:0590 39 ALI, AYLIN

159 545 GS Am Langen Esch 2a2016 WK U1025:0991 40 OSING, MIA

160 826 GS Am Langen Esch 3a2015 WK U1225:1492 41 BRIEDE, LEONOR

161 508 GS Hengelage 1b2017 WK U1025:1893 41 MIK, LIANA
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1 331 BV Garrel1993 M 3015:261 1 MAJEWSKI, MICHAEL

2 327 Aloha Running Crew1999 MÄNNER17:272 1 BÜNGER, MATTHIAS

3 214 LG Osnabrück2007 MJ U2017:303 1 KÜTHE, JAN HENRIK

4 339 LG Osnabrück2009 MJ U1817:554 1 HANS, KONSTANTIN

5 353 OSC Damme1993 M 3018:525 2 BIENKOWSKI, MATEUSZ

6 337 Lauftreff Steinfeld1979 M 4519:166 1 SANFTENBERG, TINO

7 360 TV Georgsmarienhütte1986 W 3520:001 1 GRIGAITE, RITA

8 352 ohne Verein2002 MÄNNER20:277 2 VÖLKER, PAUL

9 181 SV Alfhausen1990 M 3520:378 1 NEHLS, NICO

10 330 Aloha Running Crew1967 M 5520:509 1 STEINKAMP, FRANZ

11 347 ohne Verein1990 M 3520:5110 2 KRÄMER, MIRCO

12 354 SpVgg. Brandlecht/Hestrup e.V.1999 FRAUEN21:232 1 SCHWARZE, RUTH-MARIE

13 341 MSG Harpendorf-Düpe1974 M 5022:0511 1 TRUMME, CHRISTIAN

14 344 ohne Verein1982 M 4022:0712 1 DETERS, JOHANNES

15 328 Aloha Running Crew1992 M 3022:0913 3 KRECHMANN, TIMO

16 329 Aloha Running Crew1965 W 6022:233 1 PERICK, ULRIKE

17 336 Lauftreff Steinfeld1972 M 5023:4214 2 RÖSCH, MARIO

18 178 SV Gehrde läuft...!2002 FRAUEN23:454 2 WILHELM, NICOLE

19 164 Polnische Adler1979 M 4523:5215 2 LIPSKI, TOMASZ

20 175 ohne Verein1983 M 4024:3816 2 LORENZ, CHRISTIAN

21 359 TuS Badbergen1981 M 4024:3917 3 GAST, BERND

22 176 ohne Verein1983 M 4024:4418 4 LAMPE, PHILIPP

23 194 TV Georgsmarienhütte1954 M 7025:0919 1 BECKER, JOCHEN

24 204 SV Gehrde läuft...!2006 WJ U2025:445 1 WILHELM, MARIE

25 201 Osteressen Galaxy1984 M 4025:4620 5 ALBERDING, HEINER

26 362 VfL Löningen1962 W 6026:136 2 SCHULTE, RITA

27 343 ohne Verein2002 MÄNNER26:2121 3 BOLLEN, TOBIAS

28 335 Lauftreff Steinfeld1985 M 4026:4922 6 OLBERDING, CHRISTIAN

29 338 LC Nordhorn1955 M 7026:5823 2 FORTMANN, LUDGER

30 325 404 Pace not found2002 MÄNNER27:1324 4 HÖMER, JADEN

31 155 ohne Verein1986 W 3527:267 2 KNIES, SILKE

32 167 ohne Verein1984 W 4027:268 1 RUNNEBOM, KATHARINA

33 361 VfL Löningen1972 W 5028:119 1 MEYER, MONIKA

34 188 ohne Verein1984 W 4028:1310 2 KETTMANN, HEIKE

35 350 ohne Verein2000 MÄNNER28:2425 5 NEEKAMP, JAN

36 323 404 Pace not found2003 MÄNNER28:2526 6 BOSSE, BERND

37 332 KLSH Steuerberatungsgesellscha1984 W 4028:3311 3 TIEGS, JANNA

38 342 ohne Verein2000 MÄNNER28:5127 7 BACKHAUS, MICHEL

39 349 ohne Verein2001 FRAUEN28:5212 3 MÜLLER, MICHELLE

40 250 Discounter läuft1976 M 4528:5828 3 ORTMANN, CARSTEN

41 189 ohne Verein1994 W 3029:0113 1 PÖPSEL, CARMEN

42 186 SuS Vehrte1972 W 5029:0314 2 KÜTHE, MARION

43 340 LT Waldschleicher Lohner1983 W 4029:0915 4 CASELITZ, ANNALENA

44 50 SV Gehrde läuft...!1972 W 5029:4216 3 RENZE, ELKE

45 324 404 Pace not found1990 M 3529:4929 3 HASEWINKEL, TIM

46 114 Team laufen-os.de1954 W 7030:0417 1 FROHNE, HELLA

47 355 SV Fortuna 47 Eggermühlen2004 FRAUEN30:4218 4 STALFORT, LUNA
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48 358 SV Quitt Ankum2003 MÄNNER30:4230 8 SCHLARMANN, TIM

49 174 Lauffreunde Bippen-Merzen1972 W 5030:5119 4 WEIß, BRIT

50 357 SV Quitt Ankum1971 W 5032:1820 5 LÜNNEMANN, DANIELA

51 326 404 Pace not found2006 MJ U2032:3331 2 MARX, LEONARD

52 216 Lauffreunde Bippen-Merzen1965 W 6033:1021 3 HÜNNEFELD, SABINE

53 115 Team laufen-os.de1951 M 7033:4532 3 FROHNE, FRANZ-JOSEF

54 7 Spvg Fürstenau1949 W 7534:3622 1 WAGEMESTER, INGRID

55 100 SV Eintracht Neuenkirchen1944 M 8035:0033 1 THOMAS, CARSTEN

56 345 ohne Verein1995 W 3035:3623 2 ZURBORG, JOHANNA

57 348 ohne Verein1992 W 3035:3824 3 LÜBBE, INA

58 333 KLSH Steuerberatungsgesellscha2005 MÄNNER35:4234 9 ZURHORST, JANNICK

59 334 Lauftreff Artland1970 W 5542:0325 1 VON DER WELLEN, PETRA

60 142 SV Eintracht Neuenkirchen1942 M 8042:3935 2 DANIEL, WOLF-DIETER

61 203 Lauftreff SW Osterfeine1981 W 4044:2126 5 MEYER, DIANA

62 253 TV Georgsmarienhütte1954 M 7044:5436 4 MACHNER, WOLFGANG

63 193 Burgläufer Dinklage1970 W 5554:3327 2 HASKAMP, MONI
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1 429 OSC Damme1970 W 5540:161 1 BIENKOWSKA, ELISABETH

2 432 LT Waldschleicher Lohne1958 M 6543:341 1 MAUKE, UWE

3 431 LT Waldschleicher Lohne1954 M 7043:352 1 BOTHE, RICHARD

4 425 KLSH Steuerberatungsgesellscha1966 W 5543:372 2 PILLE, CARMEN

5 424 KLSH Steuerberatungsgesellscha1980 W 4544:423 1 WILD, GALINA

6 426 KLSH Steuerberatungsgesellscha1985 W 4048:194 1 KECK, BEATE

7 430 Marl1977 W 4550:445 2 OKLA, MONIKA

8 427 ohne Verein1997 FRAUEN54:386 1 SETIADI, TANIESHA ALGUSTA

9 428 ohne Verein2000 MÄNNER54:383 1 CHIU, KUNG WANG
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1 196 Bramscher Rumläufer1995 M 3036:581 1 WÜBBEN, MARKUS

2 146 Tri Team TuS Engter1975 M 5038:182 1 RENZENBRINK, JÖRG

3 116 Bramscher Rumläufer1978 M 4540:103 1 REMUS, ELMAR

4 197 Frieler Lauftreff1989 M 3540:104 1 DIRKES, DOMINIK

5 14 Hunteburger SV1991 M 3040:175 2 ELLERMANN, PATRICK

6 86 Fury Forest1965 M 6040:186 1 MENSING, FRIEDEL

7 140 TV Georgsmarienhütte1977 M 4540:247 2 HEITMEYER, STEFAN

8 51 Bramscher Rumläufer1988 M 3540:468 2 KIWITZ, DAVID

9 33 Lauffreunde Bippen-Merzen1996 MÄNNER41:019 1 SCHWERING, FABIAN

10 375 LAZ Rhein-Sieg1973 M 5041:1710 2 SANDER, GUIDO

11 158 Bramscher Rumläufer1984 M 4041:4311 1 BARTZ, PHILIPP

12 418 TuS Frisia Goldenstedt2006 MJ U2041:5012 1 MENKE, LINUS

13 35 Lauffreunde Bippen-Merzen1991 M 3041:5113 3 HARTMANN, MATTHIAS

14 139 VfL Löningen1976 M 4541:5314 3 HOLTKAMP, THEO

15 368 Grün-Weiß Schwagstorf1980 M 4542:0015 4 UNFELD, DANIEL

16 407 ohne Verein1980 M 4542:0616 5 WAHMES, STEPHAN

17 55 Hunteburger1975 M 5042:2017 3 KRUSE, MARKUS

18 59 Bramscher Rumläufer1960 M 6542:2118 1 KURRE, MANFRED

19 136 Hunteburger SV1987 M 3542:2219 3 ELLERMANN, TOBIAS

20 125 Bramscher Rumläufer1975 M 5042:2820 4 KAMPMEYER, MALTE

21 151 Lauffreunde Bippen-Merzen1974 M 5042:4321 5 FROHNE, MARKO

22 47 SV Fortuna 47 Eggermühlen1976 M 4542:5522 6 KOLDE, JÜRGEN

23 199 VfL Löningen1979 W 4543:101 1 HUY, LUISE

24 103 TV 01 Bohmte Triathlon1985 M 4043:1623 2 TOUZARD, ANTHONY

25 200 TV Georgsmarienhütte1978 M 4543:2324 7 MACHNER, CHRISTIAN

26 366 Bramscher Rumläufer1998 FRAUEN43:382 1 ZÜLSDORF, ESTHER

27 95 SV Quitt Ankum1972 M 5043:4025 6 RABEN, ANDREAS

28 52 SV Gehrde läuft...!1963 M 6043:5126 2 SCHNELLE, HOLGER

29 415 TSV Ueffeln1967 M 5544:1627 1 MOHRAHREND, VOLKER

30 49 VfL Löningen1984 M 4044:3528 3 LANDWEHR, MICHAEL

31 30 Barney Army1987 M 3544:5629 4 FANSLAU, PAUL

32 74 TuS Bersenbrück1976 M 4544:5730 8 KÜTHE, LORENZ

33 81 Aloha Running Crew1999 FRAUEN45:313 2 RECHTIEN, CHARLOTTE

34 409 ohne Verein1990 W 3545:354 1 WEILAND, TINA

35 34 Burgläufer Dinklage1961 M 6045:4631 3 OCHSENFAHRT, MANFRED

36 83 TV Groß Mimmelage e.V.1979 M 4546:0232 9 MEILING, CHRISTIAN

37 242 VfL Löningen1961 W 6046:205 1 BECKMANN, HILDEGARD

38 126 Bramscher Rumläufer1985 M 4046:2233 4 KIWITZ, JONA

39 27 LT Waldschleicher Lohne1982 M 4046:2834 5 CASELITZ, CHRISTIAN

40 420 TV Georgsmarienhütte1971 M 5046:3335 7 DEMBOWSKY, VOLKER

41 384 ohne Verein2005 MÄNNER46:3836 2 FISCHER, ARTUR

42 365 Bramscher Rumläufer1970 M 5546:4537 2 BRINK, HUBERT

43 123 Bramscher Rumläufer1977 W 4546:466 2 BIELEFELD, KATJA

44 421 TV Georgsmarienhütte1971 W 5046:487 1 KONERSMANN, MIRIAM

45 9 SV Eintracht Neuenkirchen1957 M 6546:5438 2 GLASOW, PETER

46 377 ohne Verein2001 FRAUEN46:588 3 BAMMINGER, MERET

47 25 ohne Verein1984 W 4047:049 1 BRINKMANN, MONIKA



9. Quakenbrücker Hase-Run Seite  9 von 13

Gesamtwertung

am  5. April 2025

Start-
Nr.

AK-
Platz

MW-
Platz

Ges.-
Platz VereinAKJahrg.Name, VornameLaufzeit

Quakenbrücker Hase-Run 10 km

48 21 OSC Damme1959 W 6547:0610 1 BULTMANN, SILVIA

49 258 Lauffreunde Bippen-Merzen1974 M 5047:1139 8 KENNING, KARL-HEINZ

50 399 ohne Verein1994 M 3047:1940 4 NORDMANN, TIMO

51 419 TV Dinklage1999 FRAUEN47:2211 4 BLEY, CAROLIN

52 163 Berge1965 M 6047:2441 4 BERTKE, FRIEDEL

53 122 SV Quitt Ankum1970 M 5547:2842 3 BURLAGE, MICHAEL

54 70 SV Bevern1973 M 5047:5643 9 NETELER, THOMAS

55 60 Lauffreunde Bippen-Merzen1964 M 6048:0244 5 BLEEK, HEINER

56 162 LF SFN Vechta1961 M 6048:2445 6 SCHRÖER, ANTONIUS

57 149 TuS Bersenbrück1974 M 5048:4046 10 MARKUS, ROBERT

58 18 Lauffreunde Bippen-Merzen1972 M 5048:4947 11 SCHLUCHTER, THOMAS

59 110 SV Quitt Ankum1954 M 7048:5448 1 BLOME, HERMANN

60 124 SV Gehrde läuft...!1970 M 5549:1649 4 WILHELM, DIRK

61 387 ohne Verein2005 MÄNNER49:2050 3 GLÄNZEL, COLIN

62 78 TuS Bersenbrück1967 M 5549:2151 5 LÜRDING, MICHAEL

63 48 KSK Bersenbrück1974 M 5049:3652 12 PFEILSTICKER, LARS

64 80 Bramscher Rumläufer1972 W 5049:4112 2 OEVERMANN, RUTH

65 395 ohne Verein1988 M 3549:4653 5 KÖNIG, CHRISTOPHER

66 71 SV Quitt Ankum1967 M 5549:4954 6 HEILE, STEFAN

67 43 Burgläufer Dinklage1988 W 3549:5113 2 KÖNEKE, KATJA

68 408 ohne Verein1999 MÄNNER49:5755 4 WALTER, PATRICK

69 22 Burgläufer Dinklage1977 W 4550:2514 3 BÖSEMANN, MELANIE

70 112 VfL Löningen1951 M 7050:3456 2 SCHMIDT, JÜRGEN

71 145 TV Groß Mimmelage e.V.1986 M 3550:3657 6 NEHMELMANN, DENNIS

72 401 ohne Verein1983 M 4050:4958 6 QUETSCHKE, JOCHEN

73 386 ohne Verein1987 M 3550:5359 7 FOCHT, PAVEL

74 381 ohne Verein1979 W 4550:5415 4 BECKER, ANNA

75 261 Lauffreunde Bippen-Merzen1958 M 6550:5660 3 MEYER, HELMUT

76 416 TuS Badbergen1961 M 6051:0061 7 VALLO, KLAUS-PETER

77 45 SV Fortuna 47 Eggermühlen1963 M 6051:0362 8 KLUNE, STEFAN

78 54 TV Groß Mimmelage e.V.1978 M 4551:0763 10 THIERING, ALEXANDER

79 372 Lauftreff Artland1970 M 5551:1664 7 MÖNNIG, TED

80 31 Bramscher Rumläufer1992 W 3051:2116 1 FISCHER, BIBIANA

81 120 SV Gehrde läuft...!1977 W 4551:4817 5 WÜBBELMANN, ANDREA

82 98 Berge1980 M 4551:5165 11 WILLE, ARNDT

83 69 Burgläufer Dinklage1970 W 5552:0218 1 KORTE, RENATE

84 414 SV Fortuna 47 Eggermühlen1998 MÄNNER52:1566 5 WERNSING, MATTHIAS

85 72 TuS Bersenbrück1972 M 5052:1867 13 FRERKER, THOMAS

86 393 ohne Verein1965 M 6052:2168 9 KENKEL, JOSEF

87 87 SV Fortuna 47 Eggermühlen1998 FRAUEN52:2319 5 KLUNE, ANN-KATHRIN

88 374 Lauftreff Suhle1966 M 5552:2969 8 HORN, FRANK

89 198 SV Holdorf1966 W 5552:3020 2 HEITLAGE, BIRGIT

90 148 Aventra läuft1980 W 4552:3121 6 RIEGER, ANTJE

91 127 ohne Verein1975 W 5052:3722 3 VOGT, MELANIE

92 392 ohne Verein1966 M 5552:4070 9 KAJÜTER, BURKHARD

93 46 TuS Badbergen1956 M 6552:4971 4 MEßMANN, ULRICH

94 370 KLSH Steuerberatungsgesellscha1981 M 4052:5172 7 HENDRICKSEN, BJÖRN
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Start-
Nr.

AK-
Platz

MW-
Platz

Ges.-
Platz VereinAKJahrg.Name, VornameLaufzeit

Quakenbrücker Hase-Run 10 km

95 121 TuS Bersenbrück1980 M 4553:0773 12 THYE-MOORMANN, STEFAN

96 411 Quakenbrücker SC 991984 M 4053:2774 8 NUXOLL, JÜRGEN

97 369 KLSH Steuerberatungsgesellscha2000 MÄNNER53:2875 6 BAUMANN, JONAS

98 397 ohne Verein2007 WJ U2053:3123 1 LAMPE, KIRA

99 404 ohne Verein1980 M 4553:3476 13 SCHUMACHER, MARIO

100 367 FT Dützen1967 M 5553:3777 10 DREES, VOLKER

101 42 Spvg Fürstenau1972 W 5053:4124 4 KANWISCHER-WAGEMESTER
SANDRA

102 398 ohne Verein1998 MÄNNER53:4578 7 MAHLER, PHILIPP

103 234 SV Fortuna 47 Eggermühlen1968 W 5553:5425 3 WULLER, MARITA

104 10 TV Georgsmarienhütte1948 M 7554:0279 1 BOBERG, FRIEDEL

105 62 Burgläufer Dinklage1977 W 4554:2026 7 KUPER, STEPHANIE

106 37 Lauffreunde Bippen-Merzen2000 FRAUEN55:0327 6 SCHWERING, NINA

107 23 SV Quitt Ankum1952 M 7055:1280 3 TÖBBE DR., FRANZ

108 93 ohne Verein1962 W 6055:1528 2 SCHULTE, SABINE

109 97 Bramscher Rumläufer1959 W 6555:1729 2 SCHÜRMANN, MARLIES

110 373 Lauftreff Artland1965 M 6055:2681 10 VON DER WELLEN, MARTIN

111 388 ohne Verein2005 FRAUEN55:5530 7 GOEKE, LENJA

112 389 ohne Verein2002 MÄNNER55:5682 8 GOEKE, MARVIN

113 117 TuS Bersenbrück1975 W 5056:0431 5 THYE-MOORMANN, MONA

114 156 Spvg Fürstenau1964 M 6056:0583 11 NIEMEYER, ANDREAS

115 406 ohne Verein1980 M 4556:0984 14 VASKE, CHRISTIAN

116 77 SV Gehrde läuft...!1953 M 7056:1185 4 FEHRMANN, FRANZ-JOSEF

117 383 ohne Verein1981 M 4056:1286 9 DEHNEN, SVEN

118 396 ohne Verein1990 M 3556:2887 8 KOOPMANN, JONAS

119 385 ohne Verein1991 W 3056:3032 2 FLERLAGE, ANNA

120 423 TV Mettingen1959 M 6556:3788 5 TENBERG, HELMUT

121 73 TV Georgsmarienhütte1958 W 6556:4433 3 BURG, BIRGIT

122 364 Bippener SC1994 W 3056:5034 3 FENSTERMANN, KAROLIN

123 132 TV Groß Mimmelage e.V.1989 M 3557:1589 9 DÜHNE, ANDRE

124 400 ohne Verein1978 M 4557:3790 15 PARISE, FRANCESCO

125 88 Aus Tecklenburg1959 M 6557:4991 6 RÖCKENER, KARL

126 119 SV Fortuna 47 Eggermühlen1967 M 5558:0092 11 BUSCHERMÖHLE, BERNHARD

127 131 ohne Verein1991 W 3058:0335 4 STROTEBECK, CARLA

128 84 SV Fortuna 47 Eggermühlen1969 M 5558:0893 12 EBLER, HERMANN

129 53 SV Kettenkamp1953 M 7058:1494 5 RÖCKENER, GEORG

130 378 ohne Verein2006 WJ U2058:1636 2 BANKO, ELLEN

131 417 TuS Bersenbrück1973 W 5058:3537 6 FRANKENBERG, SILVIA

132 68 SV Eintracht Neuenkirchen1981 W 4058:5138 2 WICHMANN, HEIDE

133 380 ohne Verein2000 FRAUEN59:0339 8 BANKO, FRANZISKA

134 379 ohne Verein1998 MÄNNER59:0495 9 BANKO, ARNE

135 38 ohne Verein1957 M 651:00:1196 7 KIRSCHEJEW, ALEXANDER

136 109 TV Groß Mimmelage e.V.1956 M 651:00:2897 8 HECKMANN, WOLFGANG

137 376 LSF Oldenburg1960 M 651:01:2198 9 THATER, RALF

138 91 SV Nortrup1969 M 551:01:5399 13 PRUß, FRIEDRICH

139 141 TV Groß Mimmelage e.V.1958 M 651:02:17100 10 DÜHNE, KARLHEINZ

140 390 ohne Verein1986 W 351:02:3340 3 HALLBAUER, VANESSA

141 394 ohne Verein1995 W 301:03:0341 5 KOLDEHOFF, CHRISTINA
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Start-
Nr.

AK-
Platz

MW-
Platz

Ges.-
Platz VereinAKJahrg.Name, VornameLaufzeit

Quakenbrücker Hase-Run 10 km

142 247 SV Eintracht Neuenkirchen1954 W 701:03:1042 1 WERNER, REGINA

143 233 grenzenlos BAaM1974 M 501:03:55101 14 RENZE, MICHAEL

144 118 Lauffreunde Bippen-Merzen1968 W 551:04:4443 4 SCHWERING, HEIDI

145 382 ohne Verein1977 W 451:04:5544 8 BECKHÖLTER, CLAUDIA

146 413 SV Eintracht Neuenkirchen1958 W 651:05:2445 4 MEYER ZU BERGSTEN
MARIANNE

147 94 ohne Verein1959 M 651:06:10102 11 SCHMITZ, ULRICH

148 105 Osnabrücker TB1992 W 301:06:4046 6 VOGES, VERA

149 41 SV Gehrde läuft...!1955 M 701:10:31103 6 FIßBECK, LUDGER

150 147 SV Gehrde läuft...!1983 W 401:11:5647 3 ONUH, ANNA

151 371 Lauffreunde Emsland1975 M 501:18:36104 15 LÜKEN, GUIDO

Männer211Frauen173Teilnehmer:innen384



Teamwertung
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am  5. April 2025

Teams mit einem Gesamtlebensalter bis maximal  140 Jahren, letztes Vereins-Team ggf. mit 2 FrauenTeam-Grp. 1:

* Ges-Pl.Ges-Pl.Ges-Pl.Ges-Pl.Platz

Quakenbrücker Hase-Run 10 km

Bramscher Rumläufer (1)
301 3 26WÜBBEN, MARKUS (30) (36:58) REMUS, ELMAR (47) (40:10) ZÜLSDORF, ESTHER (27) (43:38)

1

Bramscher Rumläufer (2)
628 11 43KIWITZ, DAVID (37) (40:46) BARTZ, PHILIPP (41) (41:43) BIELEFELD, KATJA (48) (46:46)

2

VfL Löningen (1)
6714 30 23HOLTKAMP, THEO (49) (41:53) LANDWEHR, MICHAEL (41) (44:35) HUY, LUISE (46) (43:10)

3

Lauffreunde Bippen-Merzen (1)
1289 13 106SCHWERING, FABIAN (29) (41:01) HARTMANN, MATTHIAS (34) (41:51) SCHWERING, NINA (25) (55:03)

4

Bramscher Rumläufer (4)
16038 42 80KIWITZ, JONA (40) (46:22) BRINK, HUBERT (55) (46:45) FISCHER, BIBIANA (33) (51:21)

5

SV Fortuna 47 Eggermühlen (1)
18622 77 87KOLDE, JÜRGEN (49) (42:55) KLUNE, STEFAN (62) (51:03) KLUNE, ANN-KATHRIN (27) (52:23)

6

Bei gleicher Gesamt-Platz-Summe erhält das Team mit dem besten Gesamt-Platz eines Teilnehmers die bessere Wertung.
(Nr) hinter dem Vereinsnamen ist der Team-Platz im Verein.
Summe der 3 Gesamt-Plätze
Gesamt-Platz im VolkslaufGes-Pl.:

* Ges-P:
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Teamwertung

am  5. April 2025

Teams mit einem Gesamtlebensalter von mehr als 140 Jahren, letztes Vereins-Team ggf. mit 2 FrauenTeam-Grp. 2:

* Ges-Pl.Ges-Pl.Ges-Pl.Ges-Pl.Platz

Quakenbrücker Hase-Run 10 km

TV Georgsmarienhütte (1)
767 25 44HEITMEYER, STEFAN (48) (40:24) MACHNER, CHRISTIAN (47) (43:23) KONERSMANN, MIRIAM (54) (46:48)

1

Bramscher Rumläufer (3)
10218 20 64KURRE, MANFRED (65) (42:21) KAMPMEYER, MALTE (50) (42:28) OEVERMANN, RUTH (53) (49:41)

2

SV Gehrde läuft...! (1)
16928 60 81SCHNELLE, HOLGER (62) (43:51) WILHELM, DIRK (55) (49:16) WÜBBELMANN, ANDREA (48) (51:48)

3

Burgläufer Dinklage (1)
17135 67 69OCHSENFAHRT, MANFRED (64) (45:46) KÖNEKE, KATJA (37) (49:51) BÖSEMANN, MELANIE (48) (50:25)

4

TuS Bersenbrück (1)
20232 57 113KÜTHE, LORENZ (49) (44:57) MARKUS, ROBERT (51) (48:40) THYE-MOORMANN, MONA (50) (56:04)

5

Lauffreunde Bippen-Merzen (2)
21421 49 144FROHNE, MARKO (51) (42:43) KENNING, KARL-HEINZ (51) (47:11) SCHWERING, HEIDI (57) (1:04:44)

6

TV Georgsmarienhütte (2)
26540 104 121DEMBOWSKY, VOLKER (54) (46:33) BOBERG, FRIEDEL (77) (54:02) BURG, BIRGIT (67) (56:44)

7

TuS Bersenbrück (2)
27862 85 131LÜRDING, MICHAEL (58) (49:21) FRERKER, THOMAS (53) (52:18) FRANKENBERG, SILVIA (52) (58:35)

8

SV Fortuna 47 Eggermühlen (2)
31384 126 103WERNSING, MATTHIAS (27) (52:15) BUSCHERMÖHLE (58) (58:00) WULLER, MARITA (57) (53:54)

9

BERNHARD

SV Eintracht Neuenkirchen (1)
31945 132 142GLASOW, PETER (68) (46:54) WICHMANN, HEIDE (44) (58:51) WERNER, REGINA (71) (1:03:10)

10

SV Gehrde läuft...! (2)
415116 149 150FEHRMANN, FRANZ-JOSEF (72) (56:11) FIßBECK, LUDGER (70) (1:10:31) ONUH, ANNA (42) (1:11:56)

11

Ges-Pl.: Gesamt-Platz im Volkslauf
Summe der 3 Gesamt-Plätze* Ges-P:

Bei gleicher Gesamt-Platz-Summe erhält das Team mit dem besten Gesamt-Platz eines Teilnehmers die bessere Wertung.
(Nr) hinter dem Vereinsnamen ist der Team-Platz im Verein.


