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     Seite  11. Lohner Benefizlauf

Jahrg.Name, Vorname
Start-

Nr.

Frauen-Wertung

Laufzeit

am  5. Juli 2026

AK-
Platz

MW-
Platz

Ges.-
Platz

5 km Lauf

2 3074 CA PALMA1998 FRAUEN17:26,681 1 LLABRES BUSCH, GEMMA

6 3030 Aloha Running Crew1992 W 3019:22,712 1 KUBITZ, JULIA

16 3096 LF SFN Vechta1997 FRAUEN21:29,973 2 RIEPERT, DEBORAH

18 3009 Aloha Running Crew1997 FRAUEN22:13,644 3 ARMBRUSTER-HASENKAM
BENITA

20 3013 TV 01 Bohmte2006 WJ U2022:34,315 1 HOLM, MELINA

26 3090 SC Bakum1986 W 3523:49,166 1 WERNER, EVA-MARIA

33 3091 1990 W 3525:09,197 2 WIGGER, CLAUDIA

34 3052 SV Barver Running Kids2016 WK U1025:16,868 1 LINNEMANN, LEA

37 3011 Aloha Running Crew1976 W 4525:35,989 1 GIERE, SANDRA

41 3509 OSC Damme2013 WJ U1425:49,6710 1 BIENKOWSKA, KIMBERLY

43 3053 SV Barver Running Crew1983 W 4025:52,4311 1 LINNEMANN, HEIKE

48 3057 1999 FRAUEN26:14,3112 4 WIGGER, HANNAH

50 3109 Aloha Running Crew1981 W 4026:18,2613 2 LAMMERS, CHRISTINA

51 3082 VfL Löningen1962 W 6026:25,3314 1 SCHULTE, RITA

52 3061 LF SFN Vechta1988 W 3526:28,5615 3 NIEHUES, JESSICA

55 3024 FAST RABBITS2013 WJ U1427:03,8516 2 KAPELS, PAYTON

62 3101 BW Lohne Schwimmen2000 FRAUEN28:23,8817 5 ORTHAUS, LENA

65 3066 1993 W 3028:35,4118 2 HAKE, ANJA

66 3089 LF SFN Vechta1955 W 7028:36,6119 1 BRÖRING, GISELA

68 3032 TV Georgsmarienhütte1958 W 6528:37,7320 1 BURG, BIRGIT

69 3073 Burgläufer Dinklage/ dieSchweinehun1981 W 4028:47,2021 3 HOMRIGHAUSEN, STEFANI

70 3110 LF SFN Vechta1968 W 5528:49,1122 1 PILLE, BIRGIT

71 3097 FAST RABBITS1989 W 3528:57,7223 4 LAMPE, TATJANA

74 3080 Endmoräne Kroge-Ehrendorf1973 W 5029:26,7624 1 MEYER, BIRGIT

75 3029 SV GW Mühlen2006 WJ U2029:27,1025 2 BRÜNING, CAROLIN

78 3060 Lauftreff Steinfeld1979 W 4530:35,8826 2 SANFTENBERG, SARAH

79 3042 1994 W 3030:36,3227 3 BOSCHE, MAJA

80 3064 1990 W 3530:36,9028 5 SAAD, THERESA

81 3083 1994 W 3030:37,6129 4 GARWELS, LARA

82 3041 LT Waldschleicher Lohner1986 W 3530:40,0030 6 FISSER, ANN-CHRISTIN

84 3093 1997 FRAUEN30:57,2831 6 MAIER, ANTONIA

85 3039 1996 FRAUEN30:58,2132 7 KISCHNICK, MARIE

87 3070 1982 W 4031:09,1933 4 PUSCH, SILVIA

89 3040 1984 W 4031:16,5334 5 RUNNEBOM, KATHARINA

90 3007 Endmoräne Kroge-Ehrendorf1979 W 4531:34,5535 3 HARTMANN, ANDREA

91 4024 1981 W 4031:39,9436 6 BECKEMEIER, KATHARINA

93 3108 LTWaldschleicher Lohne1980 W 4532:11,4637 4 DÖLLE, JANA

94 3050 1994 W 3032:26,3238 5 WATERMANN, LISA

95 3055 2007 WJ U2032:27,3139 3 BAUSEN, SELMA

96 3067 TUS BW-Lohne1981 W 4032:29,4640 7 WICHELMANN, STEFFI

97 3084 1982 W 4032:29,8341 8 BORGERDING, IRIS

98 3018 1987 W 3532:30,3342 7 MERTENS, SARAH

99 3019 1990 W 3532:30,7043 8 LÜDERSEN, THALEA

101 3016 TuS BW Lohne Leichtathletik1979 W 4532:36,2744 5 KAMPERS, PATRICIA
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Jahrg.Name, Vorname
Start-

Nr.

Frauen-Wertung

Laufzeit

am  5. Juli 2026

AK-
Platz

MW-
Platz

Ges.-
Platz

5 km Lauf

102 3005 LT Waldschleicher Lohne1982 W 4032:44,1845 9 AUMANN, KATRIN

103 3099 LTWaldschleicher Lohne1987 W 3533:02,9746 9 DEPENBROCK, JULIA

104 3046 2019 WK U833:05,7147 1 KÖTTER, TILDA

106 3054 1997 FRAUEN33:28,1348 8 HÖMMEN, MAIKE

107 3056 2007 WJ U2033:28,7449 4 HÖRSTMANN, THEA

108 3023 FAST RABBITS1990 W 3533:40,3550 10 PFEIFFER, SANDY

110 3103 Brockdorf1974 W 5033:59,4651 2 SCHNIEDERS, ANDREA

111 3500 1978 W 4534:05,2852 6 EL ZENNAR, NADIA

112 3100 BWL1963 W 6034:19,2753 2 BORNHORST, SILVIA

113 3025 FAST RABBITS2016 WK U1034:51,6454 2 KAPELS, PAULA

114 3026 FAST RABBITS1987 W 3534:52,3455 11 KAPELS, BIANCA

115 3004 LTWaldschleicher Lohne1982 W 4034:55,3656 10 FRIEMEL, EVA

118 3043 1963 W 6036:23,8757 3 SCHEELE, ELKE

121 3508 1979 W 4541:37,1758 7 KAUFMANN, NANAY

122 3507 1986 W 3541:37,6159 12 BISCHOF, ANKE

123 3000 1990 W 3542:29,2560 13 BUNING, KAROLIN

AK-Wertung: 5 km Lauf

weibliche Kinder U8   -7 Jahreweibliche Kinder U8

WK U82019KÖTTER, TILDA304633:05,71147104

weibliche Kinder U10   8+9 Jahreweibliche Kinder U10

SV Barver Running KidsWK U102016LINNEMANN, LEA305225:16,861834
FAST RABBITSWK U102016KAPELS, PAULA302534:51,64254113

weibliche Jugend U14   12+13 Jahreweibliche Jugend U14

OSC DammeWJ U142013BIENKOWSKA, KIMBERLY350925:49,6711041
FAST RABBITSWJ U142013KAPELS, PAYTON302427:03,8521655

Frauen 18 + 19 Jahreweibliche Jugend U20

TV 01 BohmteWJ U202006HOLM, MELINA301322:34,311520
SV GW MühlenWJ U202006BRÜNING, CAROLIN302929:27,1022575

WJ U202007BAUSEN, SELMA305532:27,3133995
WJ U202007HÖRSTMANN, THEA305633:28,74449107

Frauen 20 - 29 JahreFrauen

CA PALMAFRAUEN1998LLABRES BUSCH, GEMMA307417:26,68112
LF SFN VechtaFRAUEN1997RIEPERT, DEBORAH309621:29,972316
Aloha Running CrewFRAUEN1997ARMBRUSTER-HASENKAM300922:13,643418

BENITA
FRAUEN1999WIGGER, HANNAH305726:14,3141248

BW Lohne SchwimmenFRAUEN2000ORTHAUS, LENA310128:23,8851762
FRAUEN1997MAIER, ANTONIA309330:57,2863184
FRAUEN1996KISCHNICK, MARIE303930:58,2173285
FRAUEN1997HÖMMEN, MAIKE305433:28,13848106
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Jahrg.Name, Vorname
Start-

Nr.

AK-Wertung

Laufzeit

am  5. Juli 2026

AK-
Platz

MW-
Platz

Ges.-
Platz

AK-Wertung: 5 km Lauf

Frauen 30 - 34 JahreSeniorinnen W30

Aloha Running CrewW 301992KUBITZ, JULIA303019:22,71126
W 301993HAKE, ANJA306628:35,4121865
W 301994BOSCHE, MAJA304230:36,3232779
W 301994GARWELS, LARA308330:37,6142981
W 301994WATERMANN, LISA305032:26,3253894

Frauen 35 - 39 JahreSeniorinnen W35

SC BakumW 351986WERNER, EVA-MARIA309023:49,161626
W 351990WIGGER, CLAUDIA309125:09,192733

LF SFN VechtaW 351988NIEHUES, JESSICA306126:28,5631552
FAST RABBITSW 351989LAMPE, TATJANA309728:57,7242371

W 351990SAAD, THERESA306430:36,9052880
LT Waldschleicher LohnerW 351986FISSER, ANN-CHRISTIN304130:40,0063082

W 351987MERTENS, SARAH301832:30,3374298
W 351990LÜDERSEN, THALEA301932:30,7084399

LTWaldschleicher LohneW 351987DEPENBROCK, JULIA309933:02,97946103
FAST RABBITSW 351990PFEIFFER, SANDY302333:40,351050108
FAST RABBITSW 351987KAPELS, BIANCA302634:52,341155114

W 351986BISCHOF, ANKE350741:37,611259122
W 351990BUNING, KAROLIN300042:29,251360123

Frauen 40 - 44 JahreSeniorinnen W40

SV Barver Running CrewW 401983LINNEMANN, HEIKE305325:52,4311143
Aloha Running CrewW 401981LAMMERS, CHRISTINA310926:18,2621350
Burgläufer Dinklage/ dieSchweinehunW 401981HOMRIGHAUSEN, STEFANI307328:47,2032169

W 401982PUSCH, SILVIA307031:09,1943387
W 401984RUNNEBOM, KATHARINA304031:16,5353489
W 401981BECKEMEIER, KATHARINA402431:39,9463691

TUS BW-LohneW 401981WICHELMANN, STEFFI306732:29,4674096
W 401982BORGERDING, IRIS308432:29,8384197

LT Waldschleicher LohneW 401982AUMANN, KATRIN300532:44,18945102
LTWaldschleicher LohneW 401982FRIEMEL, EVA300434:55,361056115

Frauen 45 - 49 JahreSeniorinnen W45

Aloha Running CrewW 451976GIERE, SANDRA301125:35,981937
Lauftreff SteinfeldW 451979SANFTENBERG, SARAH306030:35,8822678
Endmoräne Kroge-EhrendorfW 451979HARTMANN, ANDREA300731:34,5533590
LTWaldschleicher LohneW 451980DÖLLE, JANA310832:11,4643793
TuS BW Lohne LeichtathletikW 451979KAMPERS, PATRICIA301632:36,27544101

W 451978EL ZENNAR, NADIA350034:05,28652111
W 451979KAUFMANN, NANAY350841:37,17758121

Frauen 50 - 54 JahreSeniorinnen W50

Endmoräne Kroge-EhrendorfW 501973MEYER, BIRGIT308029:26,7612474
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Jahrg.Name, Vorname
Start-

Nr.

AK-Wertung

Laufzeit

am  5. Juli 2026

AK-
Platz

MW-
Platz

Ges.-
Platz

AK-Wertung: 5 km Lauf

BrockdorfW 501974SCHNIEDERS, ANDREA310333:59,46251110

Frauen 55 - 59 JahreSeniorinnen W55

LF SFN VechtaW 551968PILLE, BIRGIT311028:49,1112270

Frauen 60 - 64 JahreSeniorinnen W60

VfL LöningenW 601962SCHULTE, RITA308226:25,3311451
BWLW 601963BORNHORST, SILVIA310034:19,27253112

W 601963SCHEELE, ELKE304336:23,87357118

Frauen 65 - 69 JahreSeniorinnen W65

TV GeorgsmarienhütteW 651958BURG, BIRGIT303228:37,7312068

Frauen 70 - 74 JahreSeniorinnen W70

LF SFN VechtaW 701955BRÖRING, GISELA308928:36,6111966
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Jahrg.Name, Vorname
Start-

Nr.

Frauen-Wertung

Laufzeit

am  5. Juli 2026

AK-
Platz

MW-
Platz

Ges.-
Platz

10 km Lauf

15 4045 Aloha Running Crew1989 W 3541:21,791 1 SCHRÖER, DÖRTHE

26 4090 Aloha Running Crew1999 FRAUEN43:30,892 1 RECHTIEN, CHARLOTTE

39 4115 Aloha Running Crew1990 W 3546:43,333 2 WEILAND, TINA

44 4086 VfL Löningen1961 W 6047:42,724 1 BECKMANN, HILDEGARD

48 4242 Aloha Running Crew1959 W 6548:25,205 1 BULTMANN, SILVIA

53 4007 2005 FRAUEN50:09,796 2 KREUZKAMP, JANE

58 4058 Endmoräne Kroge-Ehrendorf1980 W 4550:32,757 1 GLÄSSEL, INES

60 4083 Lauftreff Steinfeld1986 W 3551:10,618 3 SCHAPSTALL, KATHARINA

61 4060 Lauftreff Steinfeld1982 W 4051:50,339 1 LIPSKENE, OLGA

62 4015 2005 FRAUEN52:00,5010 3 KÜHLING, EMMA

66 4087 1982 W 4052:27,7311 2 GRELLE, BIANCA

72 4075 Endmoräne Kroge-Ehrendorf1997 FRAUEN53:42,6012 4 SEIDEL, ANTONIA

81 4062 LF SFN Vechta1977 W 4554:42,9313 2 RUHR, JUANITA

82 4027 LT Waldschleicher Lohner1983 W 4054:54,2914 3 CASELITZ, ANNALENA

83 4516 TV Dinklage1990 W 3555:04,5915 4 KAHL, ALINA

84 4517 TV Dinklage1989 W 3555:05,2016 5 BOCKHORST, MAIKE

85 4110 1977 W 4555:10,3317 3 MACKE, RAMONA

87 4017 LT Waldschleicher Lohne1995 W 3055:19,1118 1 HERMESCH, LUISA

90 4510 1969 W 5556:04,4119 1 LANDWEHR, KATHARINA

92 4033 SG Teutonia Erlte1988 W 3556:17,5520 6 MUHLE, MAGDALENA

93 4117 LT Gnadenlos1971 W 5056:30,9621 1 JENTJENS, PETRA

94 4080 Burgläufer Dinklage1978 W 4556:33,8022 4 DUMRATH, ULRIKE

97 4003 LTWaldschleicher Lohne2008 WJ U1857:16,4523 1 SIEVEKE, LUZIE

99 4096 Lauftreff 2.Kp Südlohne1988 W 3557:25,0124 7 TAPKE-JOST, UTE

100 4070 1985 W 4057:46,3025 4 BEINE, ANNE

102 4008 2004 FRAUEN58:47,4726 5 KREUZKAMP, JETTE

104 4113 1978 W 4559:32,9027 5 FÜRSTE, TERESA

105 4097 Lauftreff 2.Kp Südlohne1993 W 3059:46,6228 2 TAPKE-JOST, JANE

106 4508 1986 W 3559:47,1529 8 EICHFELD, DANIELA

109 4074 OSC Damme1967 W 551:01:25,1830 2 HEINRICH, MEIKE

110 4507 Aloha Running Crew1985 W 401:01:56,5531 5 FORTMANN, FRANZISKA

111 4111 TuS Croissant1987 W 351:02:01,1432 9 KÜMPEL, KATRIN

116 4073 2001 FRAUEN1:03:46,5633 6 HÖVEMANN, ZITA

118 4000 1998 FRAUEN1:06:06,7734 7 WILLENBORG, KIM ANNA

119 4091 1983 W 401:06:07,1535 6 WÖBKENBERG, ANDREA

120 4036 LTWaldschleicher Lohne1965 W 601:08:40,7636 2 HOY, ANNE

121 4104 1962 W 601:15:04,3637 3 WILLNER, PETRA

123 4509 1983 W 401:15:05,8338 7 WESSELS, FINA

AK-Wertung: 10 km Lauf

Frauen - 17 Jahreweibliche Jugend U18

LTWaldschleicher LohneWJ U182008SIEVEKE, LUZIE400357:16,4512397

Frauen 20 - 29 JahreFrauen
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Jahrg.Name, Vorname
Start-

Nr.

AK-Wertung

Laufzeit

am  5. Juli 2026

AK-
Platz

MW-
Platz

Ges.-
Platz

AK-Wertung: 10 km Lauf

Aloha Running CrewFRAUEN1999RECHTIEN, CHARLOTTE409043:30,891226
FRAUEN2005KREUZKAMP, JANE400750:09,792653
FRAUEN2005KÜHLING, EMMA401552:00,5031062

Endmoräne Kroge-EhrendorfFRAUEN1997SEIDEL, ANTONIA407553:42,6041272
FRAUEN2004KREUZKAMP, JETTE400858:47,47526102
FRAUEN2001HÖVEMANN, ZITA40731:03:46,56633116
FRAUEN1998WILLENBORG, KIM ANNA40001:06:06,77734118

Frauen 30 - 34 JahreSeniorinnen W30

LT Waldschleicher LohneW 301995HERMESCH, LUISA401755:19,1111887
Lauftreff 2.Kp SüdlohneW 301993TAPKE-JOST, JANE409759:46,62228105

Frauen 35 - 39 JahreSeniorinnen W35

Aloha Running CrewW 351989SCHRÖER, DÖRTHE404541:21,791115
Aloha Running CrewW 351990WEILAND, TINA411546:43,332339
Lauftreff SteinfeldW 351986SCHAPSTALL, KATHARINA408351:10,613860
TV DinklageW 351990KAHL, ALINA451655:04,5941583
TV DinklageW 351989BOCKHORST, MAIKE451755:05,2051684
SG Teutonia ErlteW 351988MUHLE, MAGDALENA403356:17,5562092
Lauftreff 2.Kp SüdlohneW 351988TAPKE-JOST, UTE409657:25,0172499

W 351986EICHFELD, DANIELA450859:47,15829106
TuS CroissantW 351987KÜMPEL, KATRIN41111:02:01,14932111

Frauen 40 - 44 JahreSeniorinnen W40

Lauftreff SteinfeldW 401982LIPSKENE, OLGA406051:50,331961
W 401982GRELLE, BIANCA408752:27,7321166

LT Waldschleicher LohnerW 401983CASELITZ, ANNALENA402754:54,2931482
W 401985BEINE, ANNE407057:46,30425100

Aloha Running CrewW 401985FORTMANN, FRANZISKA45071:01:56,55531110
W 401983WÖBKENBERG, ANDREA40911:06:07,15635119
W 401983WESSELS, FINA45091:15:05,83738123

Frauen 45 - 49 JahreSeniorinnen W45

Endmoräne Kroge-EhrendorfW 451980GLÄSSEL, INES405850:32,751758
LF SFN VechtaW 451977RUHR, JUANITA406254:42,9321381

W 451977MACKE, RAMONA411055:10,3331785
Burgläufer DinklageW 451978DUMRATH, ULRIKE408056:33,8042294

W 451978FÜRSTE, TERESA411359:32,90527104

Frauen 50 - 54 JahreSeniorinnen W50

LT GnadenlosW 501971JENTJENS, PETRA411756:30,9612193

Frauen 55 - 59 JahreSeniorinnen W55

W 551969LANDWEHR, KATHARINA451056:04,4111990
OSC DammeW 551967HEINRICH, MEIKE40741:01:25,18230109
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Jahrg.Name, Vorname
Start-

Nr.

AK-Wertung

Laufzeit

am  5. Juli 2026

AK-
Platz

MW-
Platz

Ges.-
Platz

AK-Wertung: 10 km Lauf

Frauen 60 - 64 JahreSeniorinnen W60

VfL LöningenW 601961BECKMANN, HILDEGARD408647:42,721444
LTWaldschleicher LohneW 601965HOY, ANNE40361:08:40,76236120

W 601962WILLNER, PETRA41041:15:04,36337121

Frauen 65 - 69 JahreSeniorinnen W65

Aloha Running CrewW 651959BULTMANN, SILVIA424248:25,201548


