29. Internationaler Volkslauf Bad Essen

Seite 1

am 3. Juli 2026
-Gesamtwertung-
Ges.- MW- AK- Start-
Platz Platz Platz Laufzeit Nr. Name, Vorname Jahrg. AK Verein
Schilerlauf 1,5 km
1 1 1 05:57,87 166 WIRZ, MATTIS 2017 MK U10
2 1 1 05:59,88 191 LINKEMEYER, TERESA 2014 wJ U14 Christopherus Schule
3 2 1 06:02,66 171 HOCHOW, OLE 2016 MKU12  OFV Ostercappeln
4 3 2 06:03,61 161 LANFER, OSKAR 2016 MKU12 Scmelle03e.V
5 2 1 06:12,83 165 LINNEMANN, LEA 2016 WK U12 SV Barver Running Kids
6 4 1 06:15,41 134 PRAUSE, EDUARD 2014 MJ U14
7 5 3 06:30,11 193 SCHMIEDING, TOM 2015 MKU12  GS BadEssen
8 6 4 06:33,98 214 GOSLING, JANA 2016 MK U12
9 7 5 06:35,43 178 JANDA, RASMUS 2016 MK U12
10 3 2 06:39,22 154 POHL, AUDRINA 2015 WwWKU12  TuS Bad Essen - Leichtathletik Abteilu
11 8 2 06:46,06 141 CATANSUS, TRISTAN 2017 MK U10
12 9 1 06:46,69 133 RUPPEL, EMILIAN 2019 MK U8
13 10 3 06:48,26 197 ASBROCK, MATS 2018 MKU10  SC Melle
14 4 1 06:54,11 192 STAMM, LIF LENE 2017 wKUio TCB.E
15 11 4 06:59,95 169 STRAUTMANN, MICHEL 2017 MK U10
16 12 5 07:00,00 168 STRAUTMANN, MATTHIS 2018 MK U10
17 13 6 07:00,68 107 BENKE, AARON 2018 MK U10 Christophorusschule Bohmte
18 14 7 07:01,66 189 GAVSKE, NIKLAS 2017 MKU10  TUS
19 15 2 07:04,64 208 REUTER, LUIS 2014 MJ U14 osv
20 5 2 07:05,28 188 SOHN, JOHANNA 2014 wJu14
21 16 6 07:06,94 190 GAVSKE, LIAS 2015 MK U12
22 17 8 07:18,21 180 ALTEWICHARDT, MORITZ 2017 MKU10
23 18 9 07:18,69 121 VALLO, AIDAN 2018 MKU10  Christophorusschule Bohmte
24 19 2 07:21,76 159 HEMBEL, VALENTIN 2019 MK U8 TuS Bad Essen
25 20 7 07:23,07 147 WESSEL, JULIUS 2016 MK U12
26 2110 07:24,48 150 RIPKE, PIET 2018 MK U10
27 22 11 07:25,06 140 BUCK, BEN 2018 MK U10
28 23 12 07:25,58 151 KIENAPFEL, PAUL 2017 MK U10
29 24 13 07:29,55 153 POHL, FINLEY 2017 MKU10  TuS Bad Essen - Leichtathletik Abteilu
30 25 14 07:31,77 139 WILMS, JONAS 2018 MK U10
31 26 8 07:32,57 148 FINKE, JAN 2016 MK U12 FC SW Kalkriese
32 6 2 07:33,67 156 HARMEYER, KLARA 2017 WKU10  TuS Bad Essen Leichtathletik
33 7 3 07:34,51 590 STUMPF, ILAINE 2014 wJU14
34 27 15 07:35,37 177 SPINNEKER, MARLON 2017 MK U10
35 28 16 07:39,73 162 PROZESKE, FELIX 2017 MKU10  TuS Lemforde
36 8 1 07:40,25 167 WIRZ, MARLENE 2019 wKUs
37 29 9 07:41,08 101 MONTER, JULIAN 2016 MK U12
38 9 3 07:43,65 152 NORDSIEK, CLEO 2016 WK U12  TuS Bad Essen Leichtathletik
39 30 10 07:44,18 114 MICHAEL, LIAN 2016 MKU12  Christophorusschule Bohmte
40 31 3 07:44,97 127 MEERGANS, BEN LUCA 2019 MK U8 SV Wimmer / Lintorf
41 32 17 07:45,61 206 TELIC - ZUTHER, JOHANNE 2017 MK U10



29. Internationaler Volkslauf Bad Essen

Seite 2

am 3. Juli 2026
-Gesamtwertung-
Ges.- MW- AK- Start-
Platz Platz Platz Laufzeit Nr. Name, Vorname Jahrg. AK Verein
Schilerlauf 1,5 km
42 10 4 07:47,18 113 BENKE, ANTONIA 2015 WKU12 Christophorusschule Bohmte
43 33 11 07:47,82 160 HEMBEL, NIKAS 2016 MK U12 TuS Bad Essen Leichtathletik
4 11 3 07:48,96 212 PAPACH, MARIA 2017 WKU10
45 34 18 07:51,11 100 MONTER, FELIX 2018 MK U10
46 12 2 07:55,43 187 SCHRIMPER, FRIEDA 2019 wKuUs
47 13 4 07:55,78 155 REMARK, MARIELLA 2017 WK U10 TVG GMH
48 35 4 07:58,95 117 AHLBRINK, MORITZ 2019 MK U8 Christophorusschule Bohmte
49 36 19 08:00,49 207 IN DER STROTH, NOAH 2017 MK U10 osv
50 37 5 08:02,27 119 ROSENAU, HANNES 2019 MK U8 Christophorusschule Bohmte
51 14 5 08:04,64 213 BUTENKO, EMILIA 2018 WK U10
52 38 20 08:06,61 170 HUBERT, HENRY 2018 MK U10
53 39 12 08:07,50 143 BOCH, MIKA 2015 MK U12
54 15 5 08:08,68 132 GROTHAUS, LARISSA 2016 WK U12
55 40 21 08:11,61 186 LILLIER, FRITZ 2018 MK U10
56 16 6 08:12,89 216 TRIPPEL, MELINA 2018 WK U10
57 17 6 08:18,60 172 PUNDT, PAULINE 2016 WK U12 OFV Ostercappeln
58 18 7 08:20,98 215 KARSCH, MIA 2017 WK U10
59 19 8 08:28,18 108 MICHAEL, EMMI 2017 WKU10 Christophorusschule Bohmte
60 41 6 08:28,86 131 KAMPMEYER, BRUNO 2019 MK U8
61 20 9 08:30,44 201 NEDORIC, LEONIE 2017 WKU10
62 21 3 08:38,88 173 HOCHOW, MINKE 2019 WK U8 OFV Ostercappeln
63 22 10 08:41,50 103 BILLENKAMP, MARLENE 2018 WK U10
64 42 22 08:42,03 200 GRIMM, JORIS 2018 MK U10 TUS Bad Essen
65 23 7 08:42,83 105 KNIPPENBERG, MIA AMBE 2016 WK U12
66 24 11 08:45,59 203 NEUFELD, LAURA 2017 WKU10
67 25 4 08:49,76 199 NEDORIC, MIA 2019 WK U8
68 43 23 08:54,12 164 KALLER, SIMON 2018 MK U10 SC Melle 03 e.V.
69 26 12 08:55,02 104 BEUKE, MIRIAM 2017 WK U10 TuS Bad Essen
70 27 5 08:58,39 185 RIECHMANN, JULE 2019 WKUs8
71 28 8 09:09,99 126 MEERGANS, MIA SOPHIE 2016 WK U12
72 44 3 09:12,95 211 VON DEM BUSSCHE, NOA 2013 MJU14
73 29 9 09:16,26 124 SCHMIDT, ANNA 2016 WK U12
74 30 13 09:16,71 128 HANKE, PAULINE 2017 WK U10 Grundschule Bad Essen
75 31 14 09:18,59 196 MASSMANN, JOSEFINE 2017 WKU10 VfL Lintorf
76 32 6 09:19,23 118 MEYER ZU VARWIG, IDA 2019 WK U8 Christophorusschule Bohmte
77 45 7 09:19,99 217 TEKBAS, NOAH 2019 MK U8 TuS Bad Essen
78 33 7 09:33,16 179 JANDA, ALVA 2019 WK U8
79 46 8 09:38,22 157 MARGGRAFF, DEMIJAN 2019 MK U8
80 47 4 09:39,74 137 DAMMANN, LUCA 2014 MJ U14
81 48 9 09:42,36 145 SAWRIN, NIKITA 2019 MK U8
82 34 10 09:44,42 158 HORN, VIKTORIA 2016 WK U12 TuS Bad Essen Leichtathletik
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-Gesamtwertung-
Ges.- MW- AK- Start-
Platz Platz Platz Laufzeit Nr. Name, Vorname Jahrg. AK Verein
Schilerlauf 1,5 km

83 49 13 09:46,35 144 DUTSCHEK, MICHEL 2015 MKU12  Grundschule Wehrendorf
84 50 24 09:52,02 149 GROSSE, BEN 2018 MK U10
85 51 14 09:52,92 202 VALLO, LIAM 2016 MK U12
86 35 8 09:54,07 182 RECKZUGEL, CHARLOTTE 2019 WwKUS8
87 52 25 09:54,77 125 LUNTE, EMIL 2018 MK U10
88 36 11 09:55,39 194 WINNIK, EVELIN 2015 WK U12
89 53 15 09:56,02 198 TEBBEN, OLE 2015 MK U12 Christopherus Schule
90 54 16 09:56,58 115 TEBBER, LENONARD 2016 MKU12  Christophorusschule Bohmte
91 37 15 10:06,78 163 HERZKE, MARIE 2018 WK U10
92 55 26 10:10,02 135 SUER, ELIAS 2017 MKU10  TuS Bad Essen
93 38 16 10:11,73 120 MOLLMANN, HAILEYPHILIP 2018 WwWKU10  Christophorusschule Bohmte
94 39 17 10:12,14 106 HARMEYER, LU 2018 wKU10  Christophorusschule Bohmte
95 56 27 10:49,69 181 SCHNITTKER, TIM 2017 MK U10
96 57 28 11:07,43 110 STER, NIKLAS 2017 MK U10 Christophorusschule Bohmte
97 40 18 11:25,37 130 KERSCH, JOHANNA 2017 WKU10  TuS Bad Essen - Kinderturnen
98 41 19 11:25,87 176 BURBANK, LOTTA 2018 WK U10
99 42 9 11:31,69 175 BLESSING, FRIEDA 2019 WK U8

100 43 12 11:31,94 183 DEPENDAHL, MARIELLE 2016 WK U12

101 44 13 11:51,89 210 REUTER, NELE 2016 WK U12

102 45 14 11:52,28 209 DETTMER, ANNA 2015 WK U12

103 46 20 11:57,47 184 DUMAN, MELIYA 2017 WK U10

104 47 10 11:57,76 204 VOROBEV, CELINA 2019 wKUs

105 48 11 12:11,23 116 PORTNER, TARA 2019 WwWKUs Christophorusschule Bohmte

106 49 21 12:36,31 205 INHOLTE, JOLENE 2017 WK U10
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11:05,60
11:42,27
11:51,10
12:01,79
12:19,04
12:22,63
12:26,01
12:32,16
12:46,51
13:14,79
13:16,41
13:21,14
13:30,66
13:42,26
13:46,83
13:48,61
13:50,57
14:04,07
14:18,41
14:22,33
14:35,57
14:37,40
14:42,12
14:47,88
14:49,74
14:53,93
14:55,36
14:58,29
15:06,08
15:11,89
15:16,72
15:17,84
15:21,63
15:22,25
15:27,26
15:27,69
15:28,60
15:32,55
15:33,71
15:38,33
15:40,76

320

448 JACOB TOR WEIHEN, DEN

498

Jedermannl auf 3,3 km

STREICH, LARS

HEINRICH, JULIAN

365 WLOCH, LARA

410
354
372
394

NOWAK, TIMO
MEINBERG, JONAS
LUDWIG, AARON
CICEK, CAN

525 TOUZARD, ANTHONY

437 ANSONE, RUTA-KEITLINA

506
499
532
359
520
345
460

NORDSIEK, BELA
HOLM, MELINA
POLLE, DANNY

KLOSTERMEYER, ALEXAN

BALTES, SILAS
LUKE, PIET
MENNE, KAI

459 WITTE, EVA-MARIA

364 VON DEM BUSSCHE, TITO

564 WIRZ, MICHAEL
585 ANSONS, MARIS

551
578
468
440
514

401 AUFDERHAAR, LEANDER
HARMEYER, CHRISTOPH

326
537
339

LINNEMANN, LEA
NORDSIEK, PHILIPP
OVERBECK, JESSICA
HOCKMANN, LINUS
HARMEYER, ANNA

EFSING, JAN
GOSSLING, LEON

547 AUGUSTIN, ZOLTAN

431
314
341

343 CORTES PERALTA, VLICES

593

HARTMANN, NOAH
NATEMEYER, HENDRIK
HAGESIEKER, FIONA

LINNEMANN, HEIKE

342 WITTE, EVA MARIA

583
470
540
327

SCHULTE, ANIKA
PRIEBE, JANES
ULPKE, JAN
BLOCK, GRETA

1999
1993
1999
2000
2012
2010
2008
2008
1985
2013
2013
2006
2009
2015
2009
2016
1976
1993
2013
1984
1978
2016
1980
2002
2009
2013
2016
1983
1997
2012
1977
2018
1985
1999
1998
1983
1993
1997
2008
1983
2010

MANNER
M 30
MANNER
FRAUEN
MJ U16
MJ U18
MJ U20
MJ U20
M 40
WJ u14
MJ U14
FRAUEN
MJ U18
MK U12
MJ U18
MK U12
M 50

W 30

MJ U14
M 40

M 45
WK U12
M 45
FRAUEN
MJ U18
WJ u14
MK U12
M 40
MANNER
MJ U16
M 45
MK U10
M 40
FRAUEN
MANNER
W 40

W 30
FRAUEN
MJ U20
M 40
WJ u18

Bielefelder TG

TV 01 Bohmte Triathlon

TVO1 Bohmte Triathlon

TuS Bad Essen
TV 01 Bohmte

TuS Bad Essen
TSV Westerhausen

Bohmte
TV 01 Bohmte

SV Barver Running Kids

Bramscher Rumlaufer
TuS Bad Essen

TuS Bad Essen

TuS Bad Essen

TuS Bad Essen
Ingenierbluro Quade

AKTIVITA

SC Melle 03 e.V.

Ingenierbluro Quade
TuS Bad Essen
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42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82

30
31
13
32
14
33
34
35
36
37
38
39
15
40
41
16
17
18
42
19
43
44
45
46
47
48
49
20
21
50
51
52
53
22
54
23
24
55
56
57
58
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15:42,00
15:58,90
15:59,40
16:01,10
16:03,33
16:12,56
16:18,36
16:19,25
16:19,84
16:32,30
16:40,12
16:41,77
16:42,69
16:43,24
16:44,63
16:45,48
16:58,62
16:59,03
17:00,64
17:13,57
17:18,17
17:22,93
17:24,82
17:26,45
17:26,73
17:27,12
17:30,83
17:31,82
17:32,44
17:32,94
17:33,46
17:34,56
17:35,91
17:39,03
17:39,40
17:39,81
17:40,21
17:42,63
17:44,25
17:44,88
17:45,31

563
227
451

Jedermannl auf 3,3 km

BERGMANN, JULIUS
VALLO, AIDAN
KALKMANN, FRIEDERIKE

368 WITTE, GERRIT

455
577
344

SAUSSAYE, LALY
VOGT, MAREK
LUKE, FIETE

557 WEBER, LASSE JOSEF

597
471
357
457
434
436

GROTH, SAM
ERHARDT, DEVIN

KLOSTERMEYER, MARLON

BIELEFELD, JACOB
KAPELS, PAULA
KAPELS, TOBIAS

405 WEGNER, JARNO

403
328
433
553

458 ANGERMEIER, FRANZISKA

592
361
584
313
375
340
552
576
388
384
598
400
538
435
438
479

GLAWION, JOHANNA
LAER, ILDIKO
KAPELS, PAYTON
KOCH, HENRY

BEXTER, PASCAL
FERTIG, ANDREAS
LEINKER, LUCA
MAHDI, ABDULLAH
MEYER, MARIAN
HAUSFELD, LEO
KOCH, FLORIAN
VOGT, ANNA VALESKA
OELSCHLAGEL, SONJA
CITAHA, LEONARDO
GROTH, JULIAN
HEINRICH, MARCO
SCHULZ, WALDEMAR
KAPELS, BIANCA
SCHMIDT, MATHIS

BLOMENKAMP, JOLANDA
565 GRAVEMANN, CHARLOTTE

558 TONTRUP, TILL

539
441
453

LANGSENKAMP, MAIK
RETZLAFF, CHRISTOPH
DI LENARDA, FRITZ

2011
2018
1994
1968
2014
2014
2014
2015
2017
2009
2011
2014
2016
1984
2018
1990
2011
2013
2015
1995
1999
1987
2008
2010
2004
2011
2015
2012
1988
2007
1986
1992
1994
1987
2011
2012
2010
2016
1996
1989
2015

MJ U16
MK U10
W 30

M 55
WJ U4
MJ U14
MJ U14
MK U12
MK U10
MJ U18
MJ U16
MJ U14
WK U12
M 40
MK U10
W 35
WJ U16
WJ U4
MK U12
W 30
MANNER
M 35
MJ U20
MJ U18
MANNER
MJ U16
MK U12
WJ U16
W 35
MJ U20
M 40

M 30

M 30

W 35
MJ U16
WJ u16
WJ u18
MK U12
M 30

M 35
MK U12

Christophorus Schule

Bolbec Running Club
OTB Osnabrick
TSV Westerhausen
TSV Westerhausen

heute SAFE
FAST RABBITS
FAST RABBITS

TuS Bad Essen

FAST RABBITS

TSV Drebber Lauftreff

TuS Bad Essen

OTB Osnabriick

0s.runningclub
Ingenierblro Quade
FAST RABBITS

ViL Lintorf

Grundschule Wehrendorf
Ingenierblro Quade
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-Gesamtwertung-
Ges.- MW- AK- Start-
Platz Platz Platz Laufzeit Nr. Name, Vorname Jahrg. AK Verein
Jedermannl auf 3,3 km
83 25 4 17:45,75 505 KOVERMANN, SARAH 2011 WJU16 OFV Ostercappeln
84 26 5 17:46,19 513 FLERLAGE, MIA 2012 wJuie TV 01 Bohmte
856 27 6 17:47,67 515 MARNETH, LARA 2004 FRAUEN
86 59 7 17:48,80 542 QUADE, ERIK 1998 MANNER Ingenierburo Quade
87 28 5 17:49,39 541 QUADE, KATJA 1996 W 30 Ingenierblro Quade
88 29 7 17:49,87 517 BEXTER, JENNIFER 1998 FRAUEN
89 30 2 17:50,30 529 JUST, ANNA 1985 W 40
90 31 3 17:50,76 530 JUST, ADINA 1986 W 40
91 32 5 17:51,35 596 LINKEMEYER, TERESA 2014 wJU14 Christopherus Schule
92 33 1 17:54,18 404 HEINRICH, MEIKE 1967 W55
93 34 6 17:56,39 429 STRIEWSKI, JUDITH 1995 W30
94 35 4 17:58,37 367 CONEN, JEANNE 1990 W35
95 36 1 18:00,20 599 STAMM, LIF LENE 2017 wkKuio TCB.E
9% 37 3 18:01,00 422 STER, SARAH 2015 WKU12  Christophorusshule Bohmte
97 38 8 18:08,14 536 POSTBERG, ANNE 1998 FRAUEN Ingenierburo Quade
98 39 1 18:08,92 449 BURG, BIRGIT 1958 w65 TV Georgsmarienhutte
99 60 2 18:09,68 427 VOIGT, KAI-UWE 1971 M55
100 40 6 18:10,97 332 SCHREIBER, LENA 2014 wJU14 Fast Rabbits
101 41 1 18:14,64 450 VEENHUIS, ENYA JETTE 2008 wWJ U20
102 61 5 18:15,60 219 IN DER STROTH, NOAH 2017 MKU10  OFV Ostercappeln
103 42 4 18:16,19 421 STER, TATJANA 1986 W 40 Christophorusschule Bohmte
104 43 6 18:17,58 452 WASSMER, MIA 2012 wJuU1ie  TC Bad Essen
105 62 2 18:19,75 319 LORENZ, ANDRE 1975 M50
106 63 8 18:21,00 580 BENDRICH, ALEXANDER 1997 MANNER
107 64 1 18:23,00 582 FEHRE, FRANK 1954 M 70
108 44 2 18:26,39 223 DROSTE, LAURA 2017 WK U10
109 45 7 18:26,76 355 GIESKE, EMMA 2013 wJU14
110 46 3 18:33,57 561 SCHLETTER, SOPHIE 2010 wJuis
111 47 9 18:37,16 490 SEGERMANN, NINA 1998 FRAUEN Dr. Becker Neurozentrum Niedersach
112 65 7 18:38,10 469 DUVENDACK, JONAS 2009 MJU18
113 48 8 18:41,74 461 SCHAMEY, EMILIA 2013 wJU14
114 49 7 18:42,41 329 ELLEBRECHT, AEMILIA 2011 wJuie  VIiL Lintorf
115 50 3 18:44,40 300 MENSCH, MARIT 2017 WKU10 TUS Bad Essen
116 51 5 18:44,82 301 MENSCH, JULE 1985 W 40 TUS Bad Essen
117 66 9 18:46,72 412 BROCKFELD, TIM 2001 MANNER
118 52 10 18:47,18 428 SCHOMAKER, SOPHIA 2003 FRAUEN
119 67 1 18:47,61 432 BECKMANN, PETER 1960 M65
120 68 10 18:48,11 562 TALIC, ADAM 1997 MANNER
121 69 6 18:48,62 407 STOCK, TIM 2018 MKU10  TC Bad Essen
122 70 8 18:49,16 408 STOCK, SEBASTIAN 1985 M40 TC Bad Essen

123 71 11 18:49,69 338 DIRSUS, JASCHA 2005 MANNER
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Verein

124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
1563
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164

53 11
72 3
54 12
55 1
73
56
74
75
57
76
58
77
78
59
60
79
61
80
62
63
81
64
65
82
83
66
67
68
69
70
84
71
85
72
73
74
86
75
76
87
77
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18:52,69
18:53,28
18:56,56
18:57,64
18:58,81
19:02,17
19:03,05
19:03,92
19:08,71
19:09,51
19:12,26
19:13,01
19:16,15
19:16,88
19:17,46
19:18,04
19:18,56
19:25,41
19:26,01
19:30,59
19:33,14
19:35,22
19:48,58
19:49,05
19:49,64
19:59,64
20:00,79
20:01,56
20:02,51
20:03,33
20:04,11
20:12,42
20:17,25
20:18,65
20:23,70
20:25,32
20:26,82
20:27,27
20:27,69
20:28,21
20:28,65

518
491
493
374
555

218 TELIE-ZUTHER, JOHANNES

347
373
376

402 AUFDERHAAR, AMELIE

312
522
549

Jedermannl auf 3,3 km
337 WARHUS, SARAH

BALTES, TORSTEN
MEYER, NATALIE
HEISE, THERESA
HEESE, DOMINIK
KOCH, JANET

MONTER, JULIAN
DITTMANN, FANZISKA
SIMON, MECHTILD

KOLBERG, JAN
MOLLERING, JENS
BEXTER, SARAH

546 JOERGES, INGA
414 WOSTMANN, DANIEL

430
442

HUNING, ANNETT
HANKE, JOHANNES

310 JONKMAN, NADINE

494

HERSTELL, THEA

486 TEEPE, MARKUS

426
473
380
381
544

VALLO, ANN-KATHRIN
REIMANN, ANNIKA
MAUNTEL, FABIAN
MAUNTEL, ARNE
SCHRAMM, PIA

488 WEBER, MANJA

519
316

BALTES, ORTRUD
NATEMEYER, PAULINE

358 WITTE, JANA

232
348
447

418 JOHANNIEMANN, SABRINA

KIRGIZ, EMIR
GROTHAUS, LARISSA
HEDRICH, MARTIN

324 WETTSTEIN, MAJA

331
594
424

PFEIFFER, SANDY
KEER, PAUL
MARTING, FABIENNE

423 AHLBRINK, JOHANNA
334 AHLBRINK, SIMON

420

BENKE, NINJA

2005
1970
2000
2001
1995
1988
2017
2016
1992
1967
2013
1977
1975
2000
1999
2001
2002
1977
1978
2002
1980
1998
2013
1996
1996
1995
1981
1970
2017
1994
2015
2016
1959
1981
2015
1990
1987
2006
1991
1990
1991

FRAUEN
M 55
FRAUEN
FRAUEN
M 30

W 35
MK U10
MK U12
W 30

M 55

WJ U4
M 45

M 50
FRAUEN
FRAUEN
MANNER
FRAUEN
M 45

W 45
FRAUEN
M 45
FRAUEN
WJ U4
M 30

M 30

W 30

W 45

W 55
WK U10
W 30
MK U12
WK U12
M 65

W 45
WK U12
W 35

M 35
FRAUEN
W 35

M 35

W 35

Dr. Becker Neurozentrum Niedersach
Dr. Becker Neurozentrum Niedersach

Hitzhausen

TuS Bad Essen

TV 01 Bohmte

AKTIVITA

Dr. Becker Neurozentrum Niedersach
Dr. Becker Neurozentrum Niedersach
Christophorusschule Bohmte

TuS Bad Essen

Dr. Becker Neurozentrum Niedersach
ViL Lintorf
TuS Bad Essen

TVO1 Bohmte

Fast Rabbits

FC Wittlager Land
Christophorusschule Bohmte
Christophorusschule Bohmte
TV 01 Bohmte
Christophorusschule Bohmte



29. Internationaler Volkslauf Bad Essen
am 3. Juli 2026

-Gesamtwertung-

Ges.-

Mw-

AK-

Platz Platz Platz

Laufzeit

Start-

Name, Vorname

Jahrg.

AK

Seite 8

Verein

165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182

183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204

78
88
79
80
81
82
83
84
89
85
86
90
87
88
89
91
90
91

92
93
94
95
96
97
98
99
92
100
101
102
103
104
105
93
106
107
108
94
109
95

20

21

22

11
23

20:29,24
20:30,26
20:32,76
20:33,24
20:33,68
20:34,08
20:34,55
20:36,64
20:37,27
20:37,93
20:41,93
20:54,16
21:04,88
21:06,06
21:09,51
21:10,94
21:11,56
21:22,07

21:22,60
21:22,99
21:23,41
21:25,41
21:25,83
21:26,33
21:26,64
21:27,16
21:27,52
21:27,93
21:28,62
21:35,78
21:36,24
21:36,77
21:39,08
21:40,65
21:43,74
21:4417
21:44,64
21:58,28
22:00,74
22:01,27

595
392
533
523
567

Jedermannl auf 3,3 km

GRENZ, NELE
SCHULZEPELLENGAHR, TI
KORTE, LUISA

GROSSE, JENNIFER
PLOGER, JESSICA

568 ANGELBECK, MIKKA SOPHI
308 WETZEL, KARLOTTA
309 WETZEL, KATHARINA

317
346

GOSMANN, JAKOB
KLEINOWSKI, SOPHIE

516 WEIHENMAIER, LAURA

318
569
425
467
466
496
495

508
510
507
321
322
353
492
352
586

GOSMANN, ALEX
EGGERT, LYDIA
MARTING, KERSTIN
MARTIN, LUZIA
MARTIN, JAN
RIECHMANN, LENA

MEYER ZUWESTERHAUSE
BIRGIT

HULSMANN, ALISSA
STUMPE, INGA

GRAMSCH, VIVIEN
KRAUSE, PAULINE
PERSCH, CLEO

KISSING, ALVA

ENGEL, KATHARINA
FURST-SIERING, STEFANIE
STENZ, ANDREAS

587 WEIMER, LISA

465
315
413
463

MARTIN, MAJA
NATEMEYER, LISA
DRENGERE, ANETE
DRENGERE-GEIER, INGA

527 ANSONE, LIVA

556
480
391
335
336
511
531

SEBALD, JAN-PHILIPP
VORTMEYER, CELINE
MEEMANN, LENI
BORGMEYER, LOTTA
BORGMEYER, REINER
EXNER, SARAH
POLLE, SAMMY

2009
2008
1997
2012
1999
2000
2019
1983
2016
2000
1991
1981
1970
1976
1988
1982
1987
1977

1997
1993
1997
2014
2015
2014
1998
1974
1990
1999
2014
2015
2012
1974
1990
1993
1998
2010
2005
1967
1993
2007

WJ u18
MJ U20
FRAUEN
WJ U16
FRAUEN
FRAUEN
WK U8
W 40
MK U12
FRAUEN
W 35

M 45

W 55

W 50

W 35

M 40

W 35

W 45

FRAUEN
W 30
FRAUEN
WJ U4
WK U12
WJ U4
FRAUEN
W 50

M 35
FRAUEN
WJ U4
WK U12
WJ u16
W 50

W 35

M 30
FRAUEN
WJ uU18
FRAUEN
M 55

W 30

MJ U20

ViL Lintorf Taekwondo

TuS Bad Essen

TuS Bad Essen
OSC Damme
Christophorusschule Bohmte

Dr. Becker Neurozentrum Niedersach
Dr. Becker Neurozentrum Niedersach

Hohmann Feinkost GmbH
Hohmann Feinkost GmbH
Hohmann Feinkost GmbH
TuS Bad Essen
TuS Bad Essen

Dr. Becker Neurozentrum Niedersach

Firma Sievert Baustoffe
Firma Sievert Baustoffe

TuS Bad Essen

Kinderhospiz Lowenherz Spenden

TC Bad Essen
TuS Bad Essen
Hohmann Feinkost GmbH
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-Gesamtwertung-
Ges.- MW- AK- Start-
Platz Platz Platz Laufzeit Nr. Name, Vorname Jahrg. AK Verein
Jedermannl auf 3,3 km
205 110 2 22:07,97 504 SOLL, JOLINE 2008 wWJ U20
206 111 14 22:11,91 356 KRAUTZE, KEITA 2013 wJuU14
207 112 5 22:12,99 454 KUHLENKASPER, TILDA 2017 WKU10 TC Bad Essen
208 113 6 22:13,55 323 WETTSTEIN, IDA 2017 WKU10  TVO1 Bohmte
209 114 7 22:20,71 415 NETZ, EMMA 2017 WKU10  TuS Bad Essen - Kinderturnen
210 96 13 22:21,10 545 KATHE, FELIX 2000 MANNER
211 97 14 22:21,49 389 KATHE, LUKAS 2004 MANNER
212 115 30 22:21,82 350 KORTE, ANNA-LENA 1999 FRAUEN
213 116 12 22:25,05 349 KLEINOWSKI, SARAH 1996 W30
214 117 13 22:28,49 474 REHKAMP, ANNE 1992 W30

215 118 31 22:29,08 456 BULLOCK, LAURA MAY 2005 FRAUEN Bolbec Running Club
216 98 7 22:30,80 305 VON DEM BUSSCHE, JONA 2011 MJ U16

217 119 32 22:39,99 503 WIEBRECHT, GESA 1998 FRAUEN

218 120 5 22:43,46 439 SCHMIDT, LUCIA 1981 W45

219 99 2 22:56,39 417 KORNETZKI, WERNER 1956 M 70 Sc melle 03 e. V
220 100 12 22:58,61 581 WEGNER, NILAS 2015 MK U12

221 121 7 22:59,00 303 NORDSIEK, IMKE 1984 W40

222 122 13 23:02,47 487 WEGNER, INGA 1987 W35 Dr. Becker Neurozentrum Niedersach
223 123 14 23:16,34 489 ULRICHS, JULIANE 1996 W 30 Dr. Becker Neurozentrum Niedersach
224 124 15 23:2491 330 PFEIFFER, ZOE 2014 wJU14 Fast Rabbits

225 125 33 23:37,59 535 GROB, VANESSA 2003 FRAUEN Ingenierburo Quade
226 126 6 23:40,42 351 ROLFES, CORINNA 1977 W45 TC Wehrendorf

227 127 4 23:45,25 589 VON DEM BUSCHE, DEBOR 1975 W 50

228 128 16 23:45,67 233 POLLE, EMILIE 2013 wWJU14

229 129 8 23:46,06 528 POLLE, NATALIE 1984 W40

230 130 17 23:49,13 570 SCHURMANN, MATHILDA 2014 wJU14 Heul nicht, lauf!

231 131 8 23:49,36 573 SCHLUTER, WILMA 2018 WKU10  Heul nicht, lauf!

232 101 8 23:54,06 325 WEBER, ERIK 2011 MJ U16 Westerhausen

233 132 18 23:55,03 484 SCHLUTER, MIA SOPHIE 2014 wJuU14 Heul nicht, lauf!

234 133 10 23:55,50 574 SCHLUTER, MARTA 2012 WJU16 Heul nicht, lauf!

235 134 34 23:56,14 572 STROSCHER, LINA 2004 FRAUEN Heul nicht, lauf!

236 135 4 23:57,47 475 EBERT, STEFANIE 1969 W55 Heul nicht, lauf!

237 136 5 23:57,99 571 WILKEN, SUSANNE 1976 W50 Heul nicht, lauf!

238 137 7 23:58,66 575 SCHLUTER, KERSTIN 1979 W45 Heul nicht, lauf

239 138 9 23:59,03 579 HOCHOW, JANA 1984 W40 Heul nicht, lauf!

240 139 8 23:59,46 483 BLAZICKO, AFAMIA 1980 w45 Heul nicht, lauf!

241 102 13 24:00,15 419 BOKER, KAI 2015 MKU12  TuS Bad Eesen
242 140 6 24:00,70 485 NOLTING, RICARDA 1972 W50 Heul nicht, lauf!

243 141 35 24:04,04 534 TOSUN, SELIN 1998 FRAUEN

244 103 6 24:21,36 446 BEEKE, CHRISTOPH 1990 M35

245 142 10 24:51,07 399 TELIE-ZUTHER, ANNA 1984 W40 Hitzhausen
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am 3. Juli 2026
-Gesamtwertung-
Ges.- MW- AK- Start-
Platz Platz Platz Laufzeit Nr. Name, Vorname Jahrg. AK Verein
Jedermannl auf 3,3 km
246 104 9 25:14,86 302 DOKE, PATRICK 1996 M 30
247 143 15 25:17,02 566 SCHEIFELE, KATHARINA 1993 W30
248 105 7 26:44,85 550 KIMMEL, ARTUR 1989 M35
249 106 1 31:37,60 462 SCHRODER, GUNTER 1944 M 80 Hunteburger SV
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-Gesamtwertung-
Ges.- MW- AK- Start-
Platz Platz Platz Laufzeit Nr. Name, Vorname Jahrg. AK Verein

Volkslauf 10 km

1 1 1 30:02,17 851 KARSCH, DUSTIN 1992 M 30 Zweirad und Sport Nieberding
2 2 1 33:40,90 689 LEONHARDT, CHRISTOPH 1987 M35 SC Melle 03 e.V.
3 3 1 33:44,29 835 MASCHMEYER, SEBASTIA 1978 M 45 Bramscher Rumlaufer
4 4 1 33:51,15 657 LEGENDRE, LUCAS 2002 MANNER Bolbec Running Club
5 5 1 35:12,22 610 NOWAK, PETER 1976 M50 TV 01 Bohmte Triathlon
6 6 2 35:14,57 398 KIWITZ, DAVID 1988 M35 Bramscher Rumlaufer
7 7 2 35:21,11 710 NIEMEYER, MIRKO 1996 M 30
8 8 3 35:56,41 668 HEINRICH, BENJAMIN 1994 M 30 Hunteburger SV
9 9 2 36:03,80 816 VARWIG, MAXIMILIAN 1998 MANNER mediafarm kickers
10 10 2 36:06,85 859 VOGT, CHRISTIAN 1974 M50 TSG 07 Burg Gretesch
11 1 1 36:08,22 722 STEINS, KIARA 1995 W30
12 11 3 36:09,03 647 OELGESCHLAGER, MICHA 1988 M35 StraBenfeger
13 12 1 36:16,68 656 PAULET, JOHANNES 2010 MJ U18 Bolbec Running Club
14 13 2 36:23,65 707 SALEWSKY, DOMINIK 1981 M 45 Wilhelm-Fredemann-Oberschule
15 14 4 36:39,66 853 BLEY, CHRISTOPHER 1992 M 30 LT Waldschleicher Lohne
16 15 5 36:57,70 848 GLAWION, ROBIN 1992 M 30
17 16 3 37:01,07 635 OTTO, DANIEL 1973 M50 TSV Westerhausen
18 17 1 37:08,38 672 SOMMER, SEBASTIAN 1984 M40 Piepenbrock Laufteam
19 18 4 37:12,17 755 DYLLONG, THOMAS 1989 M35
20 19 6 37:19,78 731 PAUL, HENRIK 1995 M 30
21 20 2 37:26,18 845 FULLAND, FLORIAN 1984 M40 TRI TSG BURG GRETESCH
22 21 5 37:32,83 644 ELLERMANN, PATRICK 1991 M35 Hunteburger SV
23 22 3 39:12,15 775 SCHONLEBER, TIMO 2006 MANNER AKTIVITA
24 23 4 39:14,94 849 STEINKAMP, DENNIS 1999 MANNER Aloha Running Crew
25 24 5 39:18,36 236 OTTE IN HOLTE, YANNIK 2003 MANNER
26 25 6 40:16,23 685 HOPPE, MATTHIAS 1999 MANNER
27 26 6 40:24,61 663 KLEMANN, DANIEL 1988 M35
28 27 7 40:27,95 895 RICHTER, LARS 1997 MANNER
29 28 7 40:30,91 651 LAMPE, TOIVO 1988 M35
30 29 3 40:39,37 650 WESSELS, THOMAS 1981 M45
31 30 4 40:40,04 626 BERNHOLT, DIRK 1975 M50 Rot Wei3 Damme
32 31 8 40:44,44 836 HANZELMANN, LUIS 2002 MANNER
33 32 9 40:45,43 238 OHMASCHER, JONAS 1999 MANNER
34 33 8 40:56,08 758 GOSLING, DENNIS 1987 M35 ViL Lintorf Taekwondo
35 34 4 40:57,99 648 ROHLING, MARKUS 1981 M45 OTSV PreuBisch Oldendorf
36 35 10 41:01,61 804 KONYA, LEVIN-SAIB 2000 MANNER TuS Bad Essen
37 2 1 41:08,07 884 KETTLER, MIRIAM 2001 FRAUEN TriTeam OS
38 36 11 41:09,51 885 STREICH, LARS 1999 MANNER RWO
39 3 1 41:17,44 660 DELTOUR, ROMANE 2009 wJuis Bolbec Running Club
40 37 5 41:28,15 874 LINKEMEYER, STEFAN 1977 M 45 Christophorus Schule
41 38 5 41:32,42 832 REITEL, DANIEL 1975 M50
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-Gesamtwertung-
Ges.- MW- AK- Start-
Platz Platz Platz Laufzeit Nr. Name, Vorname Jahrg. AK Verein
Volkslauf 10 km
42 39 1 41:33,18 662 BULLOCK, KYLIAN 2007 MJ U20 Bolbec Running Club
43 40 6 41:36,28 892 LUKE, HEINER 1980 M 45 TSV Westerhausen
4 41 7 41:37,80 609 UNLANDHERM, SEBASTIAN 1994 M 30
45 4 2 42:03,38 857 LINDEMANN, NEELA 2000 FRAUEN
46 42 12 42:15,46 386 OSTERHOLD, ERIK 2003 MANNER
47 43 9 42:15,98 649 ELLERMANN, TOBIAS 1987 M35 Hunteburger SV
48 5 3 42:17,83 726 BALTES, VIANNE 2003 FRAUEN TuS Bad Essen Leichtathletik
49 44 2 42:26,43 818 KLEYER, BENJAMIN 2009 MJU18
50 45 8 42:41,72 604 PONIEWAZ, BENNET 1993 M 30
51 46 3 42:51,03 876 MENSCH, STEFAN 1985 M40 SV Wimmer
52 47 9 42:53,38 856 AMELOH, MALTE 1994 M 30
53 48 7 42:53,98 896 KEMNA, MATTHIAS 1977 M 45 SC Melle 03
54 49 10 42:56,92 228 WEBER, MICHAEL 1994 M 30
55 50 4 43:09,61 690 BEHRE, SVEN 1983 M40 Run.Rum.Repeat
56 51 11 43:22,59 311 CHIROMBE, PRESLEY 1996 M 30
57 52 12 43:23,07 629 SEYHAN, ABDULLAH 1996 M 30
58 53 10 43:28,55 794 KALLER, MICHAEL 1987 M35 SC Melle 03 e.V.
59 54 5 43:29,08 744 TOUZARD, ANTHONY 1985 M40 TV01 Bohmte Triathlon
60 55 8 43:34,42 834 ROTHER, CHRISTIAN 1978 M 45 TuS Bad Essen
61 56 13 43:34,94 785 KUCHENBECKER, ADRIAN 2003 MANNER
62 57 14 43:35,73 770 DEMPEWOLFF, MAXIMILIA 1998 MANNER
63 58 15 43:36,14 614 FAFENGUT, MAIK 2001 MANNER
64 6 4 43:36,59 613 MILANAN, KRITTIMA 2004 FRAUEN
65 59 1 43:37,00 674 SINGH, ARUN 2011 MJ U16 SRR Ratsgymnasium
66 60 16 43:37,39 229 GUTKNECHT, JONA 2003 MANNER TuS Bad Essen
67 61 17 43:42,45 873 MAYER, OLIVER 2001 MANNER TuS Wettbergen
68 7 1 43:45,22 661 SAUSSAYE, LAETITIA 1986 W 40 Bolbec Running Club
69 62 11 43:47,97 732 RUTER, JAN 1990 M35
70 8 2 43:54,58 686 PAPE, VANESSA 1994 W 30
71 63 12 43:54,91 646 SANDER, OLIVER 1991 M35
72 64 18 43:58,53 602 TRIPPEL, HENRIK 2003 MANNER
73 65 6 44:08,12 763 PLEUS, BENJAMIN 1982 M40
74 9 1 44:14,27 697 LOSEKE, SANDRA 1980 W45
75 66 13 44:2595 714 DIEKMANN, JONAS 1993 M 30 Hohmann Feinkost GmbH
76 67 14 44:26,27 724 URLACHER, MARKUS 1993 M 30
77 68 13 44:26,56 717 WEYERER, PASCAL 1989 M35 Hohmann Feinkost GmbH
78 69 1 44:35,93 638 STEINKAMP, FRANZ 1967 M55 Aloha Running Crew
79 70 14 44:44,75 397 HEUER, JORN 1990 M35
80 10 1 44:45,78 750 HOCKELMANN, DANIELA 1988 W35
81 71 9 44:55,87 864 KUSSEROW, OLAF 1980 M45 TV 01 Bohmte Triathlon

82 72 10 45:01,76 221 HOFSTECKE, JEROEN 1980 M 45
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-Gesamtwertung-
Ges.- MW- AK- Start-
Platz Platz Platz Laufzeit Nr. Name, Vorname Jahrg. AK Verein
Volkslauf 10 km
83 73 19 45:05,54 667 KNORR, JULIAN 2006 MANNER
84 74 20 45:06,35 666 KRUCKEMEYER, TIM 2005 MANNER
85 75 15 45:08,71 670 DOBBERPHUL, MAXIMILIAN 1992 M 30 TuS Bad Essen
86 76 21 45:17,92 782 BORCHERT, NILS 2004 MANNER AKTIVITA
87 77 22 45:19,57 369 FRITZE, ALEXANDER 1999 MANNER
88 11 5 45:21,10 366 WLOCH, LARA 2000 FRAUEN
89 12 2 45:32,01 791 MONTER, LENA 1990 w35
90 78 7 45:32,49 766 WUBBELER, STEFAN 1985 M40
91 79 1 45:35,92 875 SCHMIEDING, LASE 2013 MJ U14 Wimmer/ Lintorf
92 80 1 45:38,77 705 GROSSE, FABIO 2015 MK U12
93 81 8 45:43,80 608 STOCK, SEBASTIAN 1985 M40 TC Bad Essen
94 82 16 45:4452 815 VARWIG, HENRI 1995 M 30 mediafarm kickers
95 83 23 45:45,72 237 SIEFKER, JONAS 2004 MANNER TuS Bad Essen
9 13 3 45:47,31 693 KUPPERS, RIKE 1994 w30 Dr. Becker Neurozentrum Niedersach
97 84 24 45:47,78 692 THIERBACH, AARON 2002 MANNER Dr. Becker Neurozentrum Niedersach
98 85 15 45:54,34 632 PFEIFFER, STEVIE 1991 M35 FAST RABBITS
99 86 16 45:57,91 688 PULSFORT, DANIEL 1988 M35
100 14 3 46:00,08 822 KORTE, ISABEL 1989 W35
101 87 9 46:11,93 231 JAZDZEYEWSKI, JOHANNE 1986 M 40
102 88 17 46:13,99 390 THORNER, ROBIN 1991 M35
103 89 1 46:19,65 363 RIESTENPATT, KLAUS 1964 M60
104 90 18 46:24,63 239 OSBORNE, JASON 1991 M35
105 15 6 46:25,99 767 OBERKOTTER, SILJA 2000 FRAUEN
106 16 4 46:33,63 741 MAJ-SZYMULA, KATARZYN 1996 W 30
107 91 25 46:35,09 781 GLUSENKAP, JONAS 2000 MANNER AKTIVITA
108 92 3 46:41,53 897 MEINBERG, JONAS 2010 MJ U18
109 93 10 46:44,23 860 HOCHOW, TOBIAS 1983 M40 TV 01 Bohmte Triathlon
110 94 2 46:45,62 371 LUDWIG, AARON 2008 MJ U20
111 95 19 46:46,26 810 PUTZ, SEBASTIAN 1989 M35 Nature Robots
112 17 2 46:46,75 659 PARIS, LISA 2009 wJuis Bolbec Running Club
113 96 26 46:47,12 854 KLANKE, JANNIS 2001 MANNER TuS Bad Essen
114 97 27 46:48,17 746 SCHULTE, JONAS 2000 MANNER
115 98 28 46:58,08 762 HOLZKAMPER, ROMAN 2001 MANNER FEBG
116 99 29 46:58,67 747 BLOCK, MAURICE 1997 MANNER
117 100 11 46:59,72 844 REMPEL, ANDREAS 1984 M40 ICKE
118 18 2 47:02,45 833 ROTHER, SYLVIA 1978 W45 TuS Bad Essen
119 101 20 47:07,00 846 ECKSTEIN, DANIEL 1989 M35
120 102 2 47:15,20 723 STORCK, FRANK 1971 M55 OSC Damme
121 103 1 47:18,92 636 HUPPERTZ, REINER 1959 M65 SV-Schwagstorf
122 104 12 47:29,94 827 VOR DEM BERGE, THOMA 1982 M40
123 19 3 47:37,92 787 VOLKERING, HANNAH 1981 W45
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-Gesamtwertung-
Ges.- MW- AK- Start-
Platz Platz Platz Laufzeit Nr. Name, Vorname Jahrg. AK Verein
Volkslauf 10 km
124 105 3 47:39,04 696 DREES, VOLKER 1967 M55 FT Dutzen
125 106 3 47:39,93 771 ERFURT, JARON 2008 MJ U20 SRR Ratsgymnasium
126 107 30 47:41,00 370 SOMMERFELD, MARKUS 1998 MANNER
127 108 6 47:47,99 797 OTTE-VINKE, MIKE 1973 M50 BSG Kreissparkasse Melle
128 109 4 47:54,41 641 FRENZEL, JANEK 2008 MJ U20 Tura Ldhne
129 110 4 47:54,97 728 FRENZEL, VOLKER 1967 M55 ERDINGER Active TEAM
130 20 7 47:55,71 753 PANTKE, NATHALIE 1998 FRAUEN heute SAFE
131 21 8 47:56,52 699 MONSTERS, MELINA 2005 FRAUEN
132 22 5 48:01,74 703 BROCKMANN, IMKE 1996 W30
133 23 9 48:10,87 765 FENGER, LISA 2003 FRAUEN TuS Bad Essen
134 111 31 48:11,29 870 SCHRODER, SAMUEL 1998 MANNER TV 01 Bohmte
135 112 11 48:12,48 883 SCHWENDROWSKI, MICHA 1979 M 45 TuS Stemwede
136 113 5 48:30,77 640 BALZER, HENRY 2007 MJ U20
137 114 32 48:33,59 852 CENET, EMIR 2002 MANNER
138 115 33 48:34,06 730 SCHAFSTALL, PASCAL 2004 MANNER
139 24 10 48:38,42 612 MELCHER, PAULA 1999 FRAUEN
140 116 4 48:39,06 729 SCHAFSTALL, BASTIAN 2010 MJ U18
141 117 5 48:45,30 642 KUDDES, LENJO 2010 MJuU18
142 118 21 48:48,74 675 GRUBE, NIKOLAS 1991 M35
143 119 12 48:49,74 778 TEBBEN, CHRISTIAN 1981 M 45 AKTIVITA
144 120 17 49:00,75 605 PONIEWAZ, DAVID 1993 M 30
145 121 22 49:01,60 606 ALSCHNER, LARS 1988 M35 TuS Bad Essen
146 25 11 49:03,94 634 WIETHEUPER, KIRA 2000 FRAUEN TuS Bad Essen
147 122 34 49:13,35 831 HEITMEYER, JOEL 2003 MANNER
148 123 35 49:13,74 868 PONZEL, TIMO 2002 MANNER TuS Bad Essen
149 124 36 49:14,65 737 HAASE, PAUL 1997 MANNER
150 125 6 49:17,76 385 HERDMANN, CONSTANTIN 2008 MJ U20 TuS Bad Essen
151 126 23 49:19,18 618 MICHAEL, RALF 1987 M35 Christophorusschule Bohmte
152 127 5 49:19,81 665 WRAMPELMEYER, BERND 1969 M55 keinen
153 128 37 49:22,60 760 SIEMENS, JONATHAN 2002 MANNER FEBG
154 26 12 49:29,78 772 TUNCAY, LARA 2004 FRAUEN
155 129 38 49:30,37 773 ZUTHER, CARL 2004 MANNER
156 130 18 49:33,74 396 MAUNTEL, FABIAN 1996 M 30
157 131 39 49:48,52 777 THIELEMANN, FIETE 2003 MANNER AKTIVITA
158 27 6 49:56,92 377 WITTE, ANNE 1994 W30
159 132 2 50:04,57 600 SCHMIDT, JASPER 2012 MJ U16
160 133 13 50:05,04 684 DOMBROWSKI, DANIEL 1982 M40
161 134 3 50:11,04 621 HENJES, BEN 2011 MJ U16 clever fit Damme
162 28 1 50:12,63 624 BERNHOLT, LINA 2012 WJU16 Rot Weil3 Damme
163 135 14 50:13,63 878 POLLE, PAUL 1984 M40

164 136 2 50:17,41 894 NIEKAMP, DIRK 1965 M 60
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-Gesamtwertung-
Ges.- MW- AK- Start-
Platz Platz Platz Laufzeit Nr. Name, Vorname Jahrg. AK Verein
Volkslauf 10 km
165 29 13 50:17,58 654 AVIGNON, MORGANE 2005 FRAUEN Bolbec Running Club
166 137 15 50:42,13 706 CALLESEN, NIELS 1986 M40
167 138 7 50:49,55 820 OGRAK, REDUR 2007 MJ U20
168 139 4 50:55,52 888 LEOPOLD, HENNING 2011 MJ U16
169 140 19 51:07,03 698 FIDAN, MIKAIL 1994 M 30
170 141 24 51:07,32 865 SCHWARZ, ANDREAS 1991 M35
171 142 40 51:14,95 628 JANOTT, TOBIAS 1997 MANNER TuS Bad Essen
172 143 16 51:22,68 664 BRUNNIG, FRANK 1986 M40
173 144 41 51:27,24 383 BAJRAMOVIC, LEON 2000 MANNER
174 30 14 51:27,52 382 COSTA, MARLENE 2001 FRAUEN
175 31 15 51:33,83 222 MULLEY, SOPHIE 2003 FRAUEN
176 145 13 51:34,82 643 BLESSING, ANDRE 1981 M 45
177 146 42 51:38,03 694 HOTMER, MAXIMILIAN 2006 MANNER
178 147 43 51:40,73 754 HEIDT, JONAS 2006 MANNER
179 32 1 51:45,69 680 SALZBRUNN, EMMA 2008 wWJ U20 TV Mettingen
180 148 3 51:47,43 681 SALZBRUNN, STEFAN 1965 M60 TV Mettingen
181 149 2 51:57,85 877 KEMPF, HELMUT 1961 M65 Achimer Golfclub
182 33 7 51:58,22 756 HAMKER, JELENA 1992 W30
183 34 16 51:59,29 779 KLUSMANN, JULE 2000 FRAUEN AKTIVITA
184 150 17 51:59,71 700 WAHLERS, THOMAS 1986 M40
185 151 44 52:00,60 840 FRANKE, PHILIP 2001 MANNER
186 152 20 52:01,45 880 HARTMANN, JONAS 1992 M 30 TuS Bad Essen
187 35 17 52:02,18 841 HONERMEYER, PAULA 2002 FRAUEN
188 153 45 52:03,72 677 NEDDERHOFF, OLE 1999 MANNER TuS Bad Essen
189 36 18 52:04,65 676 ECKHOLT, TABEA 2003 FRAUEN TuS Bad Essen
190 37 4 52:15,96 858 BORKOWSKI-VOGT, TANJA 1978 W45 TSG 07 Burg Gretesch
191 154 1 52:16,51 709 BOBERG, FRIEDEL 1948 M 75 TV Georgsmarienhutte
192 155 7 52:24,44 793 KIPP, JENS 1976 M50
193 156 8 52:26,22 226 SIEFKER, TORBEN 2007 MJ U20
194 38 2 52:26,69 768 DOMBROWSKI, JANINE 1985 W40
195 157 3 52:30,83 637 MAKOSCHEY, GERD 1961 M65
196 39 1 52:32,18 792 KWIATKOWSKI, ASTRID 1969 W55
197 40 19 52:35,90 678 MARTIN, KATHARINA 1998 FRAUEN
198 158 25 52:44,07 620 ROSENAU, FLORIAN 1989 M35 Christophorusschule Bohmte
199 41 2 52:44,37 230 ENGELHARD, ISA 2007 WJ U20
200 159 21 52:51,36 720 BIELEFELD, FABIAN 1994 M 30 Hohmann Feinkost GmbH
201 160 4 52:58,26 633 JOSWIG, MICHAEL 1964 M60 TV Georgsmarienhutte
202 42 4 53:16,19 814 SCHWARZ, TATJANA 1988 W35 VfL Lintorf
203 161 22 53:16,52 704 APELT, STEFFEN 1996 M 30
204 43 8 53:16,92 702 BOESE, FABIENNE 1994 W 30
205 162 18 53:18,42 887 TEKBAS, CAN 1986 M40 TuS Bad Essen
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-Gesamtwertung-
Ges.- MW- AK- Start-
Platz Platz Platz Laufzeit Nr. Name, Vorname Jahrg. AK Verein
Volkslauf 10 km
206 163 6 53:32,41 725 BALTES, SILAS 2009 MJU18 TuS Bad Essen
207 44 5 53:35,62 743 BROCKMULLER, CARINA 1991 W35
208 164 6 53:57,01 881 LIETSCHE, JORN 1970 M55
209 165 23 54:13,26 780 HARTLING, LUKAS 1996 M 30 AKTIVITA
210 166 46 54:13,97 734 HOFMANN, KAI 2001 MANNER
211 45 20 54:19,99 879 MARTIN, MAREIKE 2000 FRAUEN
212 46 21 54:21,89 899 RUST, VIVIEN 2001 FRAUEN Kalkriese
213 167 47 54:22,28 360 SEELHOFER, MATHIS 2000 MANNER SG Hankenberge Wellendorf
214 168 48 54:22,81 673 EHEMANN, MAIK 2000 MANNER Piepenbrock Laufteam
215 169 19 54:41,21 611 MONTER, CHRISTOPHER 1983 M40
216 47 3 54:45,78 784 FOLTERMANN, MAREN 1985 W40
217 170 2 54:51,31 615 NETZ, LUIS 2015 MK U12 TuS Bad Essen Leichtathletik
218 171 7 54:54,70 639 DICKMAJER, OLAF 1970 M55 Aloha Running Crew
219 172 3 54:55,12 872 KORMEYER, HENRIK 2015 MK U12
220 48 2 55:14,52 395 KANDZI, ALEXANDRA 1967 W55
221 49 5 55:1491 387 GEISE, KATRIN 1980 W45
222 50 1 55:28,45 362 WEHRY, SANDRA 1974 W50 Rabber
223 173 20 55:31,22 898 ARENS, MATTHIAS 1982 M40
224 51 22 55:33,34 798 BUNGER, RIEKE 2002 FRAUEN
225 52 23 55:33,65 774 WALTERMANN, DORLE 2002 FRAUEN
226 174 49 55:35,26 687 KOHN, LUCAS 2005 MANNER
227 53 24 55:35,47 821 SCHRUL, MELINA 2003 FRAUEN FC SW Kalkriese
228 54 4 55:40,31 886 WIRKUTTIS, NADINE 1983 W40
229 175 26 55:42,93 683 SCHEIFELE, ALEXANDER 1990 M35
230 55 3 55:50,75 625 BERNHOLT, ANNA 2010 wJu1s Rot Weif3 Damme
231 176 50 55:53,39 739 NEUMANN, MARLON 2004 MANNER
232 177 8 55:54,03 882 NIEKAMP, CARSTEN 1969 M55
233 56 9 55:54,51 679 LINKEMEYER, KIM 1995 W30
234 178 24 55:58,97 893 STAMM, MALTE 1993 M 30 TV01 Bohmte
235 57 6 56:04,21 735 MANDRY, KATHRIN 1990 w35 dieSchweinehunde
236 58 6 56:04,57 863 NETZ, SANDRA 1980 w45
237 59 10 56:24,91 607 ALSCHWEIG, FRANZISKA 1996 W 30
238 179 14 56:33,24 825 PARISE, FRANCESCO 1978 M 45
239 180 27 56:35,38 789 KLEINE, CHRISTIAN 1988 M35 VOXRUNNERS
240 60 4 56:44,41 807 HOVELER, GRETA 2010 wJuis OFV Ostercappeln
241 61 7 56:45,41 727 GELDMEYER, SVENJA 1981 W45
242 181 25 56:47,55 769 POLLE, DANIEL 1995 M 30
243 182 4 56:57,77 379 FLASPOHLER-WITTE, MAR 1961 M#65
244 62 25 57:05,54 749 WOINOWSKY, DENISE 1997 FRAUEN

245 183 1 57:22,99 889 BROMSTRUP, RAMILJA 1952 M 70
246 184 5 57:25,30 378 HOFMEYER, KLAUS 1962 M 60
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-Gesamtwertung-
Ges.- MW- AK- Start-
Platz Platz Platz Laufzeit Nr. Name, Vorname Jahrg. AK Verein
Volkslauf 10 km
247 185 51 57:4422 234 BORCHERT, JAN 2006 MANNER Vfl Lintorf
248 186 9 57:44,67 235 PETER, MAURICE 2007 MJ U20 TuS Bad Essen
249 63 26 58:07,38 817 PETERS, STELLA 1998 FRAUEN RSC Handorf-Langenberg e. V.
250 187 52 58:10,75 748 WOINOWSKY, JUSTIN 2001 MANNER
251 64 27 58:12,00 224 SCHEIBEL, JETTE 2004 FRAUEN
252 188 28 58:14,01 801 ROHN, LARS 1987 M35
253 65 7 58:23,49 783 BIEWER, PATRICIA 1989 w35 AKTIVITA
254 66 5 58:27,54 786 FEUBAHRENS, SARAH 1986 W 40 Sarah lauft fur Papa
255 67 6 58:27,95 805 LAU, VERENA 1985 w40
256 189 5 58:49,05 802 ROHN, REINHARD 1959 M65
257 190 9 58:51,48 701 FINKE, UWE 1969 M55 FC SW Kalkriese
258 68 5 58:52,10 627 VEENHUIS, MADITA SOPHI 2010 wJU18
259 69 6 58:52,46 617 RADEMANN, MOJA 2010 wJuis
260 70 7 58:52,81 630 HEIN, MARI 2010 wJu1s
261 71 8 59:09,97 713 TASHMATOQOV, LENA 1981 W45 Hohmann Feinkost GmbH
262 191 26 59:42,85 843 MULLER, VALENTIN 1993 M 30
263 192 29 59:43,15 225 JANSEN, CHRISTOPH 1991 M35
264 193 6 1:00:13,77 738 LEHMANN, JORG 1964 M60
265 72 7 1:00:16,64 811 REMPEL, ANNA 1986 W 40 ViL Lintorf
266 194 30 1:00:25,87 631 KAMPMEYER, JAN-HENDRI 1989 M35
267 73 1 1:01:09,13 671 VOGES, JUTTA 1954 W70 Piepenbrock Laufteam
268 195 21 1:01:09,63 823 IMBRICH, RONNY 1983 M40
269 196 22 1:01:23,15 669 KOOKE, MATTHIAS 1986 M40 Bad Essen Running Crew
270 74 3 1:01:41,69 862 HENRICHS, DORIS 1969 W55
271 197 53 1:01:42,09 861 HENRICHS, NIKO 1998 MANNER
272 198 27 1:01:55,74 718 BOSSE, PATRICK 1992 M 30 Hohmann Feinkost Gmbh
273 75 28 1:02:02,29 652 TEFERA, BARBARA 1999 FRAUEN Bolbec Running Club
274 199 7 1:02:22,28 220 MULLEY, KEVIN 1966 M60
275 200 15 1:02:43,20 601 SCHMIDT, JAN 1978 M 45
276 201 31 1:02:43,42 733 LANFER, TOM 1991 M35
277 202 28 1:02:47,49 711 BRUGGEMANN, MAX 1994 M 30
278 76 9 1:02:59,64 839 VOGT, KIRSTEN 1979 w45
279 77 29 1:03:20,77 800 LANGKAMP, CHIARA 2000 FRAUEN
280 78 1 1:03:48,45 871 WETZEL, MADLEN 2016 WK U12
281 203 16 1:03:48,71 616 BRORMANN, JAN 1980 M 45
282 79 30 1:04:43,76 829 RASPER, GINA 1997 FRAUEN
283 80 31 1:04:44,36 830 JANOTT, FREDERIKE 1997 FRAUEN
284 81 8 1:04:4546 838 KREMER, CAROLIN 1987 W35
285 204 23 1:04:45,93 837 RING, RENE 1982 M40
286 82 32 1:05:01,37 736 HERRMANN, HANNAH 1997 FRAUEN
287 83 9 1:05:08,40 813 FEHL, ALINA 1989 W35 ViL Lintorf
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Ges.- MW- AK- Start-
Platz Platz Platz Laufzeit Nr. Name, Vorname Jahrg. AK Verein
Volkslauf 10 km
288 84 11 1:07:12,50 712 JUNKER, LISA-MARIE 1995 W30 Hohmann Feinkost GmbH
2890 85 8 1:07:57,88 622 HENJES, ROMY 2009 wJUu1s clever fit Damme
290 86 8 1:07:58,07 623 HENJES, LINDA 1984 W 40 clever fit Damme
291 87 12 1:10:50,46 812 RUPPEL, REGINA 1992 W30 ViL Lintorf
292 88 10 1:12:59,28 715 WEYERER, TANJA 1991 W35 Hohmann Feinkost GmbH
293 89 33 1:13:22,43 691 MOOR, LINDA 2000 FRAUEN
294 205 32 1:13:26,75 855 YOUSEF, YUNES 1991 M35
295 90 13 1:13:41,00 716 BERG, FREYA 1993 W30 Hohmann Feinkost GmbH

650 Teilnehmer:innen 282 Frauen 368 Manner



