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mannliche Kinder U8 -7 Jahre

1 DODTMANN, THEODOR 2018 MK U8 45 1 45m TV Dinklage

2 BELZ, SAM 2018 MK U8 40 1 40 k Aloha Running Crew

3  WEMPE, MATTI 2018 MK U8 39 1 39 k SV Kroge-Eheendorf F 2

4  ZERHUSEN, FLORIAN 2018 MK U8 38 - 1 38 k SV Kroge-Ehrendorf

5 MULLER, MIGUEL 2019 MK U8 37 --- 1 37k GW Muhlen

6 BLOMER, JOHANNES 2018 MK U8 36 --- 1 36 k SW Kroge-Ehrendorf F2

7 BELZ, JAN 2020 MK U8 35 --- 1 35 k Aloha Running Crew

8 WALBROHL, JORIS 2018 MK U8 34 -—- 1 34 k Endmorane Kroge-Ehrendc

9 DETERS, BRUNO 2020 MK U8 33 - 1 33 k SFN Vechta

10 ESPELAGE, JULIAN 2019 MK U8 32 --- 1 32 k SV Carum

11 KREINEST, OLE 2019 MK U8 31 --- 1 31 k

12 STEINHAUS, TILL 2019 MK U8 30 - 1 30 k GW Muhlen

13 BOCKENSTETTE, ANTON 2019 MK U8 29 - 1 29 k GW Muhlen

14 WIGGER, JANNIS 2024 MK U8 28 - 1 28 k LT Waldschleicher
mannliche Kinder U8 -7 Jahre Anzahl Teilnehmer: 14 14
mannliche Kinder U10 8+9 Jahre

1  KOHNE, KARLO 2016 MK U10 45 1 45m TV Dinklage

2 GUO, FELIX 2016 MK U10 40 --- 1 40 k OSC Damme

3 GOTTKEHASKAMP, EMIL 2016 MK U10 39 - 1 39 k Lauftreff Steinfeld

4 MEYER, HENRI 2016 MK U10 38 - 1 38 k BW- Lohne

5 DETERS, PIET 2016 MK U10 37 --- 1 37k SFN Vechta

6 WULF, LUDWIG 2016 MK U10 36 --- 1 36 k

7 BURWINKEL, PAUL 2016 MK U10 35 --- 1 35 k

8 ATHMANN, JOHANN 2016 MK U10 34 --- 1 34 k GW Mihlen

9 BRAMLAGE, PAUL 2016 MK U10 33 1 33 k Grn WeiB Muhlen

10 DIETZLER, ENNO 2017 MK U10 32 --- 1 32 k

11 ARLINGHAUS, SIMON 2017 MK U10 31 - 1 31k SV Carum

12 TEPE, EDDI 2016 MK U10 30 - 1 30 k ViL Oythe

13 BRORING, NOAH 2017 MK U10 29 --- 1 29 k

14 KLOKER JUN., HEINRICH 2017 MK U10 28 --- 1 28 k SV Falke Steinfeld

15 RABE, THEO 2016 MK U10 27 1 27 k GW Muhlen

16 SIEGFRIED, NICLAS 2017 MK U10 26 1 26 k Grn-WeiB-Muhlen

17 DIEKHAUS, LOUIS 2017 MK U10 25 --- 1 25 k

18 KRUMPELBECK, ENNO 2017 MK U10 24 - 1 24 k GW Muhlen

19 SCHWARTER, PAUL 2017 MK U10 23 - 1 23 k Lauftreff 2.Kp Sudlohne
mannliche Kinder U10 8+9 JahAnzahl Teilnehmer: 19 1 18
mannliche Kinder U12 10+11 Jahre

1 ECKEL, SIMON 2014 MK U12 130 --- 3 40 k 45m 45m TuS Neuenkirchen

2 KISSE, FIETE 2014 MK U12 89 --- 2 44m 45 k SV Barver Running Kids

3 BLOMER, HENRI 2014 MK U12 43 --- 1 43m "TVD Fussball D&C Jugenc

4  LAMPE, ANTON 2015 MK U12 40 - 1 40 k SV Carum

5 SIEMER, KONRAD 2015 MK U12 39 --- 1 39 k OSC Damme
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6 BOGING, JOHANNES 2015 MK U12 39 1 39 k GW Muhlen

7 TRUMME, LEO 2015 MK U12 38 1 38 k

8 SIEMER, HANNES 2014 MK U12 37 1 37k SV Falke Steinfeld

9 RENZE, EMIL 2015 MK U12 36 --- 1 36 k

10 HEMMEN, FREDERIK 2014 MK U12 35 --- 1 35 k SV Falke Steinfeld

11 ALBERS, FRANZ 2014 MK U12 34 1 34 k TUS BW Lohne Handball N

12 DIETZLER, HANNES 2015 MK U12 33 1 33 k

13 HERZOG, MATTES 2015 MK U12 32 1 32 k GW Brockdorf

14 BUSCHERHOFF, MAX 2015 MK U12 31 1 31k SV Falke Steinfeld

15 DROZDZOWSKI, NIKODEM 2015 MK U12 30 1 30 k SV Falke Steinfeld

16 WULF, FERDINAND 2014 MK U12 29 --- 1 29 k

17 BRAMLAGE, THEO 2015 MK U12 28 --- 1 28 k Grun Wei3 Muhlen

18 KROGER, JONAH 2014 MK U12 27 --- 1 27 k 2.D. FuBball

19 HEUBACH, JONAH 2015 MK U12 26 1 26 k

20 ORTMANN, JANNO 2015 MK U12 25 1 25 k GW Muhlen

21 TOLLE, MALTE 2014 MK U12 24 1 24 k

22 ROBBEN, MATS 2014 MK U12 23 1 23 k GW Muhlen

23 KOLBECK, KALLE 2014 MK U12 22 --- 1 22 k GW Mihlen

24 MEYER, HENK 2015 MK U12 21 --- 1 21k GW Mihlen

25 RONKER, PAUL 2015 MK U12 20 --- 1 20 k SV Falke Steinfeld

26 DETERS, PEPE 2014 MK U12 19 1 19 k GW Muhlen 2D Jugend

27 BOKERN, PAUL 2015 MK U12 18 1 18 k SC Bakum

28 ROCHTE, JOHANN 2015 MK U12 17 1 17 k BW Lohne

29 BECKER, ARNE 2014 MK U12 16 1 16 k
mannliche Kinder U12 10+11 JAnzahl Teilnehmer: 32 2 3 26 1
mannliche Jugend U14 12+13 Jahre

1 SUSZKA, PIET 2012 MJ U14 195 -—- 4 50 150 150 I 45 k Lauftreff SW Osterfeine

2 KAMPERS, SIMON 2013 MJ U14 84 --- 2 42m 42m TuS BW Lohne Leichtathlef

3 HINTZE, JULIUS 2013 MJ U14 83 - 2 44m 39 k TuS BW Lohne Leichtathle

4 SOMMER, MAX 2012 MJ U14 75 2 41m 34 k LT DW Hausstette

5 MENKE, JULIUS 2013 MJ U14 69 --- 2 38m 31m Eintracht Frankfurt

6 MEISTERMANN 2012 MJ U14 49 1 49 | FC Schalke 04
FRIEDRICH

7 KOHL, GREGOR 2012 MJ U14 48 --- 1 48 |
PAWEL, BENEDIK 2012 MJ U14 47 --- 1 47 | GW Mihlen
WELTERMANN ORCCON 2012 MJ U14 45 --- 1 45m SV Hesepe/Sogeln
LEANDRO

10 TIMPHUS, CARL 2013 MJ U14 45 --- 1 45m Kroge

11 LUBBING, OSCAR 2012 MJ U14 45 --- 1 45m "TVD Fussball D&C Jugenc

12 DEUTSCHMANN, DOMENIK2012 MJ U14 45 1 45m GAV

13 WERNER, THEO 2012 MJ U14 44 1 44m SC Bakum

14 SURMANN, LASSE 2012 MJ U14 44 1 44m GAV

15 KOGEL, MARTIN 2012 MJ U14 43 --- 1 43m "TVD Fussball D&C Jugenc

16 JANEN, SILAS 2012 MJ U14 43 --- 1 43m GAV
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17 BAVENDIEK, NIKLAS 2012 MJ U14 43 1 43m Sv Falke Steinfeld
18 KRUMDIECK, LASSE 2012 MJ U14 42 1 42m
19 TRENKAMP, JOHANNES 2012 MJ U14 41 --- 1 41m GW Mihlen
20 STOLTE, HUGO 2013 MJ U14 41 1 41m "“TVD Fussball D&C Jugenc
21 REPKING, BEN 2012 MJ U14 40 --- 1 40m SV Holdorf
22 KOHAKE, FELIX 2012 MJ U14 40 --- 1 40 k BW Lohne
23 FRILLING, SIMON 2013 MJ U14 40 1 40m
24 FLEERKORTTE, MORITZ 2013 MJ U14 39 1 39m GW Miihlen
25 ACAR, DARIAN 2012 MJ U14 39 --- 1 39m "TVD Fussball D&C Jugenc
26 TIMPHAUS, LENNARD 2012 MJ U14 38 1 38 k SV Falke Steinfeld
27 BOKERN, JAKOB 2012 MJ U14 38 1 38m Jsg Stein/Muh/Kro 2
28 NIEMOLLER, HENK 2013 MJ U14 37 --- 1 37 k LT DW Hausstette
29 KUHLEN, TIL 2012 MJ U14 37 1 37m "TVD Fussball D&C Jugenc
30 KRYGIEL, ALAN 2012 MJ U14 37 1 37m JSG Stein/Mu/Kro2 C Juge
31 KUHLING, CLEMENS 2013 MJ U14 36 1 36m GWMuhlen
32 HERZOG, JUSTUS 2013 MJ U14 36 1 36 k GW Brockdorf
33 STOLTE, MAXIMILIAN 2012 MJ U14 35 1 35 k SFN Vechta
34 KUSTERMEYER, FELIX 2013 MJ U14 35 1 35m TUS BW Lohne Handball N
35 SUDKAMP, PIET 2013 MJ U14 34 1 34m TUS BW Lohne Handball N
36 HEMMEN, JOOST 2012 MJ U14 33 1 33m SV Falke Steinfeld
37 HANNOVER, JELLE 2013 MJ U14 33 --- 1 33 k GW Muhlen
38 LANGE, PEPE 2012 MJ U14 32 1 32m Griin Wei3 Muhlen
39 DETERS, FIETE 2012 MJ U14 32 1 32 k GW Miihlen
40 OEVERMANN, ELIAS 2012 MJ U14 31 1 31k ViL Oythe
41 VOLKMER, OSKAR 2013 MJ U14 30 --- 1 30m GW Muhlen
42 ECKHOLT, JUSTUS 2012 MJ U14 30 1 30 k SFN Vechta
43 MEYER, PAUL - LUCA 2013 MJ U14 29 --- 1 29m Grun weiB3 Muhlen
44 ELSEN, LUCAS 2013 MJ U14 29 1 29 k TUS BW Lohne Handball N
45 WAHRENBERG, LOUIS 2013 MJ U14 28 1 28 k GWM 2D Jugend
46 ROHE, JONA 2013 MJ U14 28 1 28m SV Kroge/Ehrendorf / 2.C-J
47 ZERHUSEN, HENRIK 2013 MJ U14 27 1 27m JSG St/Mu/Kro C2
48 BITTNER, MAX-JOHANN 2013 MJ U14 27 1 27 k 1 FC Calveslage
49 WESTERMANN, MORITZ 2013 MJ U14 26 --- 1 26 k GW Mihlen
50 LIEBETON, NOAH 2012 MJ U14 26 --- 1 26m
51 FROHLE, JANNIS 2012 MJ U14 25 --- 1 25 k Gw Muhlen
52 MACKE, LENNARD 2012 MJ U14 24 --- 1 24 k GW Mihlen
53 KERLFELD, MATS 2013 MJ U14 23 1 23 k
54 NIESKE, THEO 2013 MJ U14 22 1 22 k 1 FC Calveslage
55 FENNEN, MATTIS 2013 MJ U14 21 1 21 k
56 SPILLE, WILHELM 2013 MJ U14 20 --- 1 20 k TUS BW Lohne Handball M
57 SCHULTZE, KARL 2013 MJ U14 19 --- 1 19 k GW Mihlen
58 WESTERMANN, HANNES 2013 MJ U14 18 --- 1 18 k GW Mihlen
59 BACHVAROV, RADOSLAV 2013 MJ U14 17 --- 1 17 k Blau weif3 lohne
60 KELLERMANN, THEO 2013 MJ U14 16 1 16 k Kommando Kalle

mannliche Jugend U14 12+13 Anzahl Teilnehmer: 67 5 2 10 49 1
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mannliche Jugend U16 14+15 Jahre

BACH, JAKOB 2011 MJ U16 174 --- 4 45m 45m 40m 44 k OSC Damme
KAMPERS, JONAS 2011 MJ U16 166 --- 4 42m 44m 37m 43 k TuS Blau-Wei3 Lohne Leic
HULSMANN, THEO 2011 MJ U16 99 --- 2 50 149 |

MIDDENDORF, JONAS 2010 MJ U16 82 - 2 43m 39m Trail Explorer
HULSMANN, THEO 2010 MJ U16 50 --- 1 50m Aloha Running Crew
FANGMANN, JELDE 2010 MJ U16 50 -—- 1 50 | 1. B-Jugend JSG Steinfeld
MEYER, FELIX 2010 MJ U16 48 -—- 1 48 | Laufgruppe SVA Rechterfe
ZERHUSEN, HUGO 2010 MJ U16 47 --- 1 47 |

WESTERMANN, JAN 2011 MJ U16 46 --- 1 46 | GE Muhlen
TUROWSKI, VLAD 2010 MJ U16 45 --- 1 45 k

SCHRODER, JOOST 2010 MJ U16 45 - 1 45m SV Falke Steinfeld
DETERS, LEON 2011 MJ U16 45 --- 1 45 | FuBballmannschaft 2¢
BECKER, TOM 2011 MJ U16 45 - 1 45m Holzrausch
WALBROHL, JONAS HENRY2010 MJ U16 44 --- 1 44 | 1. B-Jugend JSG Steinfeld
LUESSE, RETO 2011 MJ U16 44 --- 1 44m TV Dinklage

HINTZE, CARL-PHILIPP 2010 MJ U16 44 1 44m TuS BW Lohne Leichtathle
JANEN, JORIS 2010 MJ U16 43 --- 1 43m

BIEGANSKY, ARIAN 2010 MJ U16 43 --- 1 43 | DIE BIEGANSKYs
ALBERS, WILHELM 2010 MJ U16 43 - 1 43m A-Team

MARKUS, MAGNUS 2010 MJ U16 42 --- 1 42m Bode Glimt
BOCKMANN 2010 MJ U16 42 - 1 42 | 1. B-Jugend JSG Steinfeld
FYNN ROMARIO

TOLLE, JONAS 2011 MJ U16 41 --- 1 41m

MEINERS, STEFFEN 2011 MJ U16 41 --- 1 41 | Steinfeld

BLOMER, JAKOB 2011 MJ U16 40 --- 1 40 k TV Dinklage
ARLINGHAUS, PHILIPP 2011 MJ U16 39 --- 1 39 k SV Carum

LIENESCH, MAIK 2010 MJ U16 38 --- 1 38 k SV Carum

CHILES, JONATHAN 2010 MJ U16 38 - 1 38m

DROZDZOWSKI, PIOTR 2011 MJ U16 37 - 1 37 k

RUHE, BENNO 2011 MJ U16 36 --- 1 36m BW Lusche
MOORMANN, HANNES 2011 MJ U16 36 --- 1 36 k Aloha Running Crew
MARSAL, MATS 2011 MJ U16 35 1 35m Falke Steinfeld
ALKHATIB, ABY 2010 MJ U16 35 --- 1 35 k GWM

NACKE, THEO 2011 MJ U16 34 -—- 1 34m Lauftreff Atemnot Lusche
BOKERN, JUSTUS 2010 MJ U16 34 - 1 34 k

RUHE, JAN-LOUIS 2011 MJ U16 33 - 1 33m GW Muhlen
MIDDENDORF, ANTON 2011 MJ U16 33 - 1 33 k TV Dinklage
ANSMANN, JULIAN 2011 MJ U16 32 --- 1 32m Steinfeld Muhlen Kroge 2 ¢
mannliche Jugend U16 14+15 Anzahl Teilnehmer: 45 4 1 4 32 4

Manner - 17 Jahre

FROM GREN, JEPPE 2009 MJ U18 249 --- 5 50 150 150 1149 | 50m OSC Damme
HEIDTMANN, JANNE 2009 MJ U18 50 --- 1 50 |
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3 MULLER, LINUS 2008 MJ U18 49 1 49 | BV Kneheim

4  HULSMANN, THEO 2009 MJ U18 49 1 49 |

5 REISENER, HINRICH 2009 MJ U18 48 1 48 | TuS Blau-Wei3 Lohne Leic
6 PREKEL, TILL 2009 MJ U18 48 1 48 | 1. B-Jugend JSG Steinfeld
7  THIEMANN, BOSSE 2009 MJ U18 47 1 47 | Lauftreff Drebber

8 BRUGGEMANN, LEONARD 2009 MJ U18 47 --- 1 47 1

9 PUNDT, HANNO 2008 MJ U18 46 1 46 | TV Dinklage MJA

10 BRUGGEMANN, LORENZ 2009 MJ U18 46 1 46 |

11 STOYKE, TIM 2009 MJ U18 45 1 45m Dinklusiv

12 SPECKMANN, JOHANNES 2009 MJ U18 45 1 45 | 1. B-Jugend JSG Steinfeld
13 PHILIPPI, MICHAEL 2008 MJ U18 45 --- 1 45m

14 LUESSE, PEKKO 2009 MJ U18 45 1 45m TV Dinklage

15 BRAND, JULIUS 2009 MJ U18 45 1 45m LAC Osnabriick

16 FLERLAGE, MATTIS 2008 MJ U18 44 1 44m

17 VOLKERDING, MIKA 2008 MJ U18 43 --- 1 43m Team Holdorf-Bahnhof
18 BRUNING, HEINRICH 2008 MJ U18 42 1 42m

19 NARKIEWICZ, JOSEF 2009 MJ U18 40 1 40 k

20 KROGMANN, JONAS 2008 MJ U18 40 1 40 k Blau Weif Lohne

21 WILMING, MAX 2009 MJ U18 39 1 39 k

22 HORSTMANN, BENNET 2009 MJ U18 38 --- 1 38 k Bockrunde Lohne

Manner - 17 Jahre Anzahl Teilnehmer: 26 1 6 2 3 13 1
Manner 18+19 Jahre

1 MENKE, LINUS 2006 MJ U20 300 300 6 50 150 150 150 150 I 50m TuS Frisia Goldenstedt

2 BAUMANN, JAKOB 2006 MJ U20 265 265 6 45m45m45m45m40 k 45 k

3 MEYER, MATHIS 2006 MJ U20 132 - 3 44m 44m 44 k

4 VAN DE VEN, ENNO 2007 MJ U20 93 --- 2 49 | 44 |

5 KRAMER, FELIX 2006 MJ U20 49 --- 1 49 |

6 HOFROGGE, FRANZ 2007 MJ U20 49 1 49 |

7 WEBER, BJARNE 2007 MJ U20 48 1 481

8 TEGENKAMP, OLE 2006 MJ U20 48 1 48 | /

9 MEYER, JOHANNES 2006 MJ U20 47 1 47 |

10 BOOK, MALTE 2007 MJ U20 46 1 46 |

11 EICHHORST, MAIK 2007 MJ U20 45 --- 1 45 |

12 BARNA, NICO 2006 MJ U20 45 1 45m TUS BW Lohne Handball N
13 VORNHAGEN, HANNES 2007 MJ U20 44 --- 1 44m

14 TSCHENSE, ADAM 2007 MJ U20 44 1 44m GAV

15 WUBBELMANN, ENNO 2006 MJ U20 43 1 43m

16 SCHAEFER, SAMUEL 2007 MJ U20 43 1 43m

17 RIEMANN, JOHANNES 2007 MJ U20 43 1 43 |

18 MOORKAMP, JAKOB 2006 MJ U20 42 --- 1 42m Pieper-Moorkamp Lauffreur
19 FISCHER, BENNO 2006 MJ U20 42 1 42 | Oyther Ochsen

20 MOORMANN, DAVID 2006 MJ U20 41 --- 1 41m Carum

21 HOHLE, JUSTUS 2006 MJ U20 41 1 41 | GW Brockdorf

22 SIEVEKE, WALTERTIM 2006 MJ U20 40 1 40 | Waldschleicher Lohne
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LESON, JAN-LUCA
HOFFMANN, FIETE
HENKE, RENE
GOWERT, JAKOB
BARKLAGE, FRIEDRICH
TABELING, MATTI
BUERMANN, HANNES
LUESSE, MORITZ
Manner 18+19 Jahre

Jahrg.
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007

AK
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40
40
39
39
39
38
38
37

Anzahl Teilnehmer:

Manner 20 - 29 Jahre

STEINKAMP, DENNIS
BUNGER, MATTHIAS
SCHRADER, LUCA
HEINRICH, JULIAN
DIEKMANN, TIM
BAUMANN, SIMON
WEHMEIER, DOMINIK
BLOMER, PAUL-JONAS
WOLLERING, NILS
TAPHORN, JAN
HOFFMANN, FABIAN
LUBBE, LUKAS

1999
1999
1999
1999
1997
2003
1996
2000
2003
1996
1997
1998

BAUSCHULTE, JONATHAN 1999

BERGMANN, JAN
HAGEDORN, CEDRIC
LAMEYER, HANNES
HARPENAU, JOCHEN
DICKEBOHM, GEORG
HOLLBERG, NICK
SCHOLZE, TIEMO
SCHOCKEMOHLE, LEO
MERTENS, TIM
KALUSCHKE, FABIAN
SCHOCKEMOHLE, TIM
SOMMER, MARO
KEBERNIK, TOBIAS
VINH, ARNE

DREYER, STEPHAN
THOMANN, NIKLAS
HOTFILTER, FLORIAN

GRAVENHORST, LORENZ

EVERS, JORRIT
KNAAK, RAINER
GETMANN, JOHANNES

2005
1999
1997
1998
1999
2002
2000
2004
2000
2001
2000
1997
1996
1998
2001
1999
1996
2002
1999
2002
1997

MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER

212
199
183
181
169
166
138
127
124
120
115
101
94
80
78
76
75
74
70
67
61
61
56
53
50
50
49
49
48
48
47
47
46
46
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40 k
40m
39m
39 |
39 k
38 |
38m
37m
6 33 4 24

47 | 49 144 129 |
50 150 149 150 |
50 140 k 48 |
49 145m 43m
42 146 140 11 |
44m 41m 40 k
48 143 147 |
42 136 |
39 k 44m41m
37 k41m 37m 5 m

45 | 39m 31 |
47 138 116 |
48 | 46 |
40 | 40m
45 | 33m
42m 34m
39m 35 k 11
35m 1 m
35m 35 |
34m 33 |
42m 19m
41120 |
8m
14m
50 |
49 |
49 |
48 |
48 |
47 |
47 |
46 |
46 |

43 k

45 k
44 k
40 k
41k

49m

38 k

48m
39 k
50m

TV Dinklage

TV Dinklage

TVD Handball MJA

Oythe

ViL Oythe

Aloha Running Crew
Aloha Running Crew

Aloha Running Crew

Aloha Running Crew

GW Muhlen 2

Aloha Running Crew

Feuerwehr Visbek

Aloha Running Crew

Endmorane Kroge-Ehrendc

Feuerwehr Visbek

GWM II

SV GW Muhlen

BV Garrel

TuS Glane

Aloha Running Crew
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36
37
38
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40
41

42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77

ENGELKE, LENNART
WITTE, MAXIMILIAN
WILLENBORG, LAURITZ
SLIWINSKI, LUCA
SCHULTE, FABIAN
MEYER, TOBIAS

BEI DER HAKE
MAXIMILIAN

ANTEN, MARVIN
WILKENS, MIRKO
WILHELM, MARCEL
VINK, ARNE
TOLLE, TIM
ROMER, MAX
PULSFORT, MAX
BERENS, PAUL
VOLLERT, DAVID
MARZIN, DANIEL
KROGER, ROBERT

Jahrg.
2002
1996
2001
1996
1998
2005
2001

1999
2003
2000
1998
2004
2005
2000
2000
1996
2003
1999

HORNSCHEMEYER, JANNIKR005

CHRISTOPH, MAX
BROKAMP, THORBEN

VON SCHEMDE, ADRIAAN

KUHLING, LARS
KOOPMANN, LOUIS
BRUGGEMANN, NIKLAS
FORTMANN, LARS
CORDING, JANNECK
BOCKMANN, JOHANNES
BETTIN, HAGEN
LOHMANN, FERDINAND
GREIBINGER, ERIC
FUCHS, MARVIN
FORTMANN, LEONARD
SIEMENS, MIKE
SCHRODER, CHRIS
NAGELER, MALTE
HASKAMP, LAURENT
EGERT, FRANZ
BOHMANN, FABIAN
SCHLARMANN, BERND
RIESSELMANN, BERND
LUKEN, NIKLAS
KOBBE, FLORIS

2001
2004
2004
2000
1998
2001
2004
2000
1996
2002
1997
2001
1996
2000
2000
1996
2001
1997
1996
1999
2000
2005
2000
2002
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46 |
45m
45m
45 |
45m
45 |
45m
45 |
44m
44m
44m
44 |
44 |
44 |
44 |
43m
43 |
43m
43m
43m
43 |
42m
42 |
42m
42m
41 |
41m
411
41m
40m
40m
40m
40 |
39 |
39m
39 |
39 k
39 |
39m
38m
38 |
38m
38 k

BV Essen

Muhlen

Aloha Running Cres

SW Osterfeine

Aloha Running Crew
Pilzland
SV Gehrde lauft...!

Aloha Running Crew

SW Osterfeine

TuS Lutten

GW Muhlen 2. Herren
LF SFN Vechta

TuS Lutten

GW Muhlen

Pilzland

Aloha Running Crew

Endmorane Kroge-Ehrendc

TuS Lutten

Keiner

TuS Lutten

Aloha Running Crew

Freiwillige Feuerwehr Mitte

SV Arminia Rechterfeld

TuS Lutten

SV Kroge

GWM Il
MCC Wildeshausen

Tv Dinklage
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78 HULSMANN, LUKAS 2002 MANNER 38 1 38 | OSC Damme
79 ENDEBROCK, MATHIAS 2001 MANNER 38 1 38m
80 BLOMER, JANNIK 2003 MANNER 38 1 38m
81 BLOMER, CHRISTOPHER 2001 MANNER 38 1 38 k
82 UNTIEDT, VINCENT 2000 MANNER 37 1 37m
83 STARK, JUSTUS 1999 MANNER 37 1 37m GW Muhlen
84 SKRZEBA, JANNIK 2003 MANNER 37 1 37 1 SV Holdorf
85 ENGELKE, HANNES 1999 MANNER 37 1 37 1
86 BOSKE, MARIO 1998 MANNER 37 - 2 36 11 1 LT Waldschleicher Lohne
87 BERCAROIU 2005 MANNER 37 --- 1 37m Sportfreunde Lechtingen
"CONSTANTINALEXANDRU"

88 ALKHATIB, ISMAEL 1998 MANNER 37 1 37 k
89 ALBERS, LEON 1998 MANNER 37 1 37 1
90 ROLKENBERG, BENEDIKT 1996 MANNER 36 1 36m Pilzland
91 LUBBEN, MATTIS 2001 MANNER 36 - 1 36 k Feuerwehr Visbek
92 LANFER, LUKE 2004 MANNER 36 1 36m
93 BUSCHING, JANIK 1997 MANNER 36 1 36 |
94 BORMEL, JOHANNES 1998 MANNER 36 1 36 k Vinobeitimo
95 BAUMANN, TOBIAS 1999 MANNER 36 1 36m
96 WESTERMANN, JONATHAN2005 MANNER 35 1 35m Grun-WeiB3 Muhlen I
97 LUERS, JUSTUS 1996 MANNER 35 1 35 | Bv Bihren
98 EULENBACH, TIM 2004 MANNER 35 1 35 | Vino bei Timo
99 ABRAHAM, FYNN 2002 MANNER 35 1 35 k
100 WEIBENFELS, JAN 2001 MANNER 34 1 34 | Vino bei Timo
101 PAWEL, RAPHAEL 1998 MANNER 34 2 33m 1 |
102 HENNING, TIMO 1997 MANNER 34 1 34 1
103 BUETER, ANDREAS 1996 MANNER 34 1 34m
104 BUDDELMEYER, STEFFEN 1997 MANNER 34 1 34 | Tv Dinklage
105 BENKEN, TOM 1997 MANNER 34 1 34 k
106 AL AZEM, FADY 1999 MANNER 34 1 34 k GW Muhlen
107 TOVAR, CHRISTOPHER 1996 MANNER 33 1 33k Keiner
108 STUKE, FLORIAN 1999 MANNER 33 1 33 1
109 HUCHTKEMPER, JONAS 1999 MANNER 33 1 33 |
110 BORGERDING, JOHANNES 1997 MANNER 33 2 3211 1 GW Brockdorf
111 WILHELM, PHIL 2002 MANNER 32 1 32m
112 VON DER HEIDE, LUCA 2004 MANNER 32 1 32 1
113 KOHORST, NILS 2005 MANNER 32 1 32 | Tv Dinklage
114 SCHLOMER, TILL 1997 MANNER 31 1 31m Amasyaspor Lohne
115 WIEFERICH, THOMAS 1999 MANNER 30 1 30m Gw Muhlen
116 HEUER, FELIX 2000 MANNER 30 1 30 | Tv Dinklage
117 DAMMANN, JONAS 1999 MANNER 29 1 29m BW Langforden
118 KAMPERS, JAKOB 2003 MANNER 28 1 28 |
119 BAVENDIEK, LUCAS 2005 MANNER 28 1 28m Lauftreff Steinfeld
120 THOBE, JOCHEN 1996 MANNER 27 1 27 | SV BW Lusche
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121 CHILES, ELIJAH 2005 MANNER 27 1 27m Basketball Bramsche
122 KASSENS, CHRISTOPH 1999 MANNER 26 1 26m
123 FREUDE, DANIEL 1998 MANNER 26 --- 1 26 |
124 WILLMARING, JULIUS 1999 MANNER 25 --- 1 25 | TuS Bersenbrick
125 PFEIFER, LEON 2002 MANNER 25 --- 1 25m
126 OER, CHRISTIAN 1999 MANNER 24 --- 1 24 | Tv Dinklage Otter
127 KAMPSEN, MAX 1997 MANNER 24 1 24m
128 PILLE, MARIUS 2002 MANNER 23 1 23m TuS BWL Taekwondo
129 HEIMANN, THEO 2005 MANNER 23 1 23 | Tv Dinklage
130 WULFING, THOMAS 1996 MANNER 22 1 22m SV Bevern
131 LEUERMANN, ERIK 1996 MANNER 22 --- 1 22 1 Aloha Running Crew
132 SCHLARMANN, MARK 2001 MANNER 21 --- 1 21 1
133 LANFERMANN, LUKAS 1996 MANNER 21 --- 1 21m BW Lohne
134 VERBARG, JONAS 2000 MANNER 20 1 20m
135 SIEVEKE, TIM 2003 MANNER 19 1 19 |
136 KOLBECK, MICHAEL 2000 MANNER 18 1 18m Inter Flyland
137 HOLZUM, LARS 1997 MANNER 18 1 18 | GW Muhlen
138 STOLTE, LUKAS 1999 MANNER 17 --- 1 17m Inter Flyland
139 BUSCHERHOFF, HANNES 1996 MANNER 17 --- 1 17 1 GW Muhlen
140 NORDMANN, ARNE 2004 MANNER 16 --- 1 16m Lohne Longhorns
141 WEMPE, MARIUS 1999 MANNER 15 --- 1 15 | SVA Rechterfeld
142 HEIDTMANN, MORITZ 2004 MANNER 15 1 15m
143 THEMANN, NICO 1997 MANNER 14 1 14 1
144 NIEUWENHUIZEN, MAX 1997 MANNER 13 1 13 | GW Muhlen
145 BUHRMANN, LUKAS 1996 MANNER 13 --- 1 13m SC Bakum
146 ROLFSEN, JONAS 1996 MANNER 12 --- 1 12m FC Schalke 04
147 GERKE, MATTHES 2000 MANNER 12 --- 1 12 1
148 EVESLAGE, DIRK 2000 MANNER 11 --- 1 11 1 SV Carum
149 BECKER, HENDRIK 1996 MANNER 11 1 11m
150 PILLE, MARIUS 1996 MANNER 10 1 10 |
151 HEIKEBRUGGE, TIM 2000 MANNER 10 1 10m
152 MOORMANN, STEFAN 2001 MANNER 9 1 9m
153 HOLZENKAMP, NICK 2003 MANNER 9 --- 1 9 | TuS Lutten
154 KREBECK, CORNELIUS 1999 MANNER 8 --- 1 8 | GW Muhlen
155 HOGE, STEPHAN 2000 MANNER 7 --- 1 7m SV Holdorf
156 BANDOWSKY, LINUS 2001 MANNER 7 --- 1 7 1
157 WOHRMANN, HENRI 2000 MANNER 6 1 6m GW Brockdorf
158 HILGE, TORBEN 1999 MANNER 6 1 6 | SV Holdorf
159 REHE, PAUL 2001 MANNER 5 1 5 1 GW Brockdorf
160 UCHTMANN, TORBEN 2001 MANNER 4 --- 1 4m
161 MULLER, MAGNUS 2002 MANNER 4 --- 1 4 1 GW Brockdorf
162 MEYER, NILS 2001 MANNER 3 --- 1 3 |
163 BURWINKEL, NICO 1998 MANNER 3 --- 1 3m
164 PILLE, JULIAN 2001 MANNER 2 1 21 Tv Dinklage
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165 BUNKER, LOUIS 2001 MANNER 2 1 2m
166 WILKE, JOHANN 1999 MANNER 1 1 1m
167 WESTERMANN, LEO 1999 MANNER 1 --- 1 1m GW Muhlen
168 WELLER, JOEL 2004 MANNER 1 --- 1 11
169 WARNKE, NICO 1999 MANNER 1 --- 1 1 1 SVA Rechterfeld
170 VOLKERDING, MARK 2004 MANNER 1 --- 1 1 1 GW Muhlen
171 VOLKERDING, JOHANNES 2004 MANNER 1 1 1m GWM 2
172 TOBBEN, LUKAS 1997 MANNER 1 1 11
173 THIE, KEVIN 1998 MANNER 1 1 1m
174 THIE, ANDRE 1998 MANNER 1 1 1m
175 TABELING, LUCA 1996 MANNER 1 --- 1 11
176 STUKENBORG, FYNN 2001 MANNER 1 --- 1 1 1 EFC
177 STOLZ, LEONHARD 2003 MANNER 1 --- 1 1m
178 STACH, MARKUS 1996 MANNER 1 1 11
179 SEEGER, JAN-ULRICH 1997 MANNER 1 1 11
180 SCHMIDT, JAN 1997 MANNER 1 1 11 GW Muhlen
181 SCHMELZ, BENJAMIN 2003 MANNER 1 1 1m
182 SCHERBINA, MICHAEL 1996 MANNER 1 --- 1 11
183 ROLWERS, MARCEL 1997 MANNER 1 --- 1 1 1 MIAVIT
184 ROLFES, JAN 2004 MANNER 1 1 11 GW Muhlen 2.Herren
185 RISTAU, JONAS 2004 MANNER 1 --- 1 11
186 POHLKING, JONAS 2000 MANNER 1 1 1m GW Muhlen
187 ORTMANN, LAURENZ 2001 MANNER 1 1 11 Muhlen
188 ORTMANN, DOMINIK 1996 MANNER 1 1 11 GW Muhlen
189 NIEHAUS, JANNIS 1997 MANNER 1 --- 1 1m
190 NIEHAUS, FRIEDRICH 1999 MANNER 1 --- 1 11
191 MULLER, LENNARD 1999 MANNER 1 --- 1 1m DLRG Bakum
192 MOORMANN, TIM 1998 MANNER 1 --- 1 1m Magic Laiens
193 MOORMANN, MATTHIAS 2004 MANNER 1 1 11
194 MIDDENDORF, JAN 2002 MANNER 1 1 11 Wiesenhof
195 MEYER, TOBIAS 2003 MANNER 1 1 11 SVA Rechterfeld
196 MEYER, PHILIP 2004 MANNER 1 1 1m
197 MEISTERMANN, TOM 1996 MANNER 1 --- 1 11
198 MARQUERING, JAN-BERND1996 MANNER 1 --- 1 1m BW Lusche
199 MACKE, PAUL 2002 MANNER 1 --- 1 1m
200 KUPER, LUKAS 1999 MANNER 1 --- 1 1m
201 KROGER, MATHIS 2004 MANNER 1 1 11
202 KRAUSE, PHILIP 1998 MANNER 1 1 1m
203 KORBION, MAX 2001 MANNER 1 1 11 Falke Steinfeld
204 KOLBECK, CARL 1999 MANNER 1 --- 1 1m Muhlen
205 KARNS, STEFFEN 2003 MANNER 1 --- 1 1 1 TuS Lutten
206 KALKHOFF, PAULUS 2002 MANNER 1 --- 1 11
207 HINRICHS, PASCAL 1997 MANNER 1 1 1m Grun WeiB Muhlen
208 HERPEL, RICHARD 1999 MANNER 1 1 1m
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209 GROBE SEXTRO, JUSTUS 2001 MANNER 1 --- 1 11
210 GRIEPENTROG, OTIS 2001 MANNER 1 --- 1 11 TuS Lutten
211 GORZOLKA, BENNET 1997 MANNER 1 --- 1 11
212 FELDHAUS, SIMON 2001 MANNER 1 --- 1 11
213 ELLMANN, THEO 1997 MANNER 1 --- 1 1m
214 EIK, KONRAD 2002 MANNER 1 --- 1 1m
215 ECKHOFF, NILS 1996 MANNER 1 --- 1 11
216 ECHTERMANN, JAN-BERND1996 MANNER 1 --- 1 11 SV Holdorf
217 DEBBELER, CHRISTIAN 2000 MANNER 1 --- 1 11 SVA Rechterfeld
218 BUSACK, JANNIK 1996 MANNER 1 --- 1 im
219 BURWINKEL, MARCO 2001 MANNER 1 --- 1 1m
220 BRORING, JUSTUS 1999 MANNER 1 --- 1 11
221 BROCKHAUS, FELIX 1997 MANNER 1 --- 1 11 GW Brockdorf
222 BORGERDING, FELIX 1996 MANNER 1 --- 1 1m BW Lusche
223 BOCKMANN, FELIX 1998 MANNER 1 --- 1 11
224 BORNHORST, JULIAN 1998 MANNER 1 --- 1 11 Forest Gump Gedachtnisla
225 BOKERN, CHRISTIAN 1996 MANNER 1 --- 1 1m Grun Weif3 Brockdorf
226 BLOME, NICO 1998 MANNER 1 --- 1 11 Goldies
227 BLOEMEN, NICO 2000 MANNER 1 --- 1 1m
228 BAHLMANN, SIMON 2002 MANNER 1 --- 1 11 Oyther Ochsen
229 ARKENAU, MORITZ 2003 MANNER 1 --- 1 1m
Manner 20 - 29 Jahre Anzahl Teilnehmer: 279 19 36 12 32 170 10
Manner 30 - 34 Jahre
1 HORSTMANN, JULIUS 1995 M 30 251 251 6 40 139k42 144m43m 43 k Aloha Running Crew
2 BLEY, CHRISTOPHER 1992 M 30 227 -- 5 148 1| 39 146 148 | 46m LT Waldschleicher Lohne
3 MEYER, JOHANNES 1991 M 30 200 - 4 50| 50 150 | 50m TuS Blau-WeiB Lohne Leic
4 KAMPSEN, FABIAN 1992 M 30 196 -—- 4 50 149 148 149 | Aloha Running Crew
5 RUNNEBOHM, PATRICK 1993 M 30 194 --- 5 44m43 143 119 | 45m
6 SIEMENS, RUDI 1994 M 30 191 --- 4 45m 48 149 | 49m
7 ALBERS, STEFFEN 1994 M 30 169 --- 5 37 143m38 140 111 1
8 PFEIFFER, STEVIE 1991 M 30 164 - 4 43 | 40 | 37 | 44m FAST RABBITS
9 KRECHMANN, TIMO 1992 M 30 163 --- 4 45m 43m 33 | 42m Aloha Running Crew
10 GARVELS, LUCAS 1991 M 30 138 --- 3 46 145 | 47m Aloha Running Crew
11 KLEINE BORNHORST 1991 M 30 135 --- 4 38m 36 k 43m 18 | RunSquad LKL
JULIAN
12 BIENKOWSKI, MATEUSZ 1993 M 30 126 --- 3 41 145m 40 k OSC Damme
13 FANGMANN, STEFAN 1995 M 30 94 - 2 49 | 45 k TuS Blau-WeiB Lohne Leic
14 HEINRICH, BENJAMIN 1994 M 30 92 - 2 47 1 45 | Hunteburger SV
15 POEHLKING, GERRIT 1994 M 30 91 - 2 43 | 48m Aloha Running Crew
16 MEYER, JAN 1995 M 30 90 --- 2 44 | 46 | Aloha Running Crew
17 WESTENDORF 1993 M 30 82 - 2 44138 |
MAXIMILIAN
18 TABOR, JULIAN 1991 M 30 80 --- 3 35133 | 12 | Aloha Running Crew
19 HERMESCH, TOBIAS 1994 M 30 70 --- 2 36 | 34 | GW Brockdof
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20 EIRICH, VIKTOR 1993 M 30 70 - 2 33m 37 1 Don-Bosco-Club

21 UMLANDT, FABIAN 1993 M 30 65 - 2 42 123m

22 OVELGONNE, MORITZ 1994 M 30 56 --- 2 39m 17 | RunSquad LKL

23 KLEINE BORNHORST 1995 M 30 51 --- 2 38 k 13 | RunSquadLKL

SIMON

24 HORSTMANN, HENDRIK 1995 M 30 51 --- 2 8 | 43m

25 KARSCH, DUSTIN 1992 M 30 50 --- 1 50 | Zweirad und Sport Nieberd
26 HOLDMANN, JOSHUA 1995 M 30 48 1 48 | TSVE 1890 Bielefeld
27 MORTHORST, JAN 1993 M 30 47 --- 1 47 | Aloha Running Crew
28 LUDERS, ADRIAN 1994 M 30 47 - 1 471

29 HEINRICH, BENNI 1994 M 30 47 - 1 47 | Hunteburger SV

30 FRANKE, SEBASTIAN 1991 M 30 47 --- 1 47 |

31 HADELER, NILS 1992 M 30 46 --- 1 46 | LT Osnabruck Nord
32 ELLERMANN, PATRICK 1991 M 30 46 --- 1 46 | Hunteburger SV

33 POHLKING, GERRIT 1994 M 30 45 --- 1 45 | Aloha Running Crew
34 OLBERDING, JOHANN 1995 M 30 45 --- 1 45 | GW Muhlen

35 MORICK, NORMAN 1995 M 30 45 - 1 451

36 LUCKEMEIER, LUKAS 1995 M 30 45 - 1 45m

37 WEIGANDT, MAXIMILIAN 1993 M 30 44 --- 1 44m

38 TABOR, PHILIPP 1993 M 30 44 --- 1 44 | Bergsee Bres

39 PRINS, SEBASTIAN 1992 M 30 44 --- 1 44 |

40 LAMBERS, MARC 1992 M 30 44 --- 1 44 | SV Barver

41 GERBERDING, JANNIS 1994 M 30 44 - 1 44m

42 OSTERKAMP, JOHANNES 1993 M 30 43 - 1 43m

43 LOSKE, RAFAEL 1993 M 30 43 - 1 43 |

44 TUNGGUL, CHRISTOPHER 1995 M 30 42 - 1 42m SC PreuBen Minster
45 SUNTKEN, STEFFEN 1991 M 30 42 --- 1 42m

46 STRAUSS, TIMO 1991 M 30 42 --- 1 42m

47 REEKER, CHRISTOPH 1992 M 30 42 --- 1 42 |

48 PAULI, JOSUA 1995 M 30 42 - 1 421

49 NIKBAKHT, PEYMAN 1993 M 30 42 --- 1 42m

50 LAMPING, CHRISTIAN 1995 M 30 42 - 1 42 |

51 KENNEWEG, PHILLIP 1995 M 30 42 --- 1 42m Landkreis Vechta Laufgrup|
52 ESPELAGE, LUKAS 1995 M 30 42 --- 2 41m 11

53 STROTHMEYER, FELIX 1992 M 30 41 --- 1 41 | GW Mihlen

54 SCHONBRUNN, TOM 1994 M 30 41 --- 1 411

55 SCHLOMER, MALTE 1994 M 30 41 --- 1 41 | BW Langforden

56 REIMER, MATTHIAS 1995 M 30 41 - 1 41m

57 IMHOLTE, CHRIS 1993 M 30 41 - 1 41m BW Lusche

58 HILGEFORT, MAXIMILIAN 1992 M 30 41 - 1 41m

59 ENDERS, LARS 1993 M 30 41 --- 1 41m Freiwillige Feuerwehr Mitte
60 DEPPNER, FABIAN 1994 M 30 41 --- 1 41m

61 BRINKMANN, STEFFEN 1994 M 30 41 --- 2 40m 1 | RC2 Lohne

62 BOLTE, FLORIAN 1995 M 30 41 1 411 TV-Jahn Rheine
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64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88

89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104

STOHR, ALEX
REMMERS, MARIO
PIEPER, DENNIS
GLAWION, ROBIN
ELSCHNER, NICO
DAMMANN, HANNES
WENDELN, MARIUS
WAGENER, TOBIAS

TEGENKAMP
FELIX CLEMENS

OVERBERG, PASCAL
GRAVE, STEFFEN
BOKERN, FELIX
WAGNER, MARTIN
THOBE, SIMON
TAYYAR, HASAN
NORDMANN, JAN-NIKLAS
HEUER, JOEL
WELLBROCK, MARTEN
SCHUTT, SEBASTIAN
OVELGONND, MORITZ
DARTSCH, STEFFEN
BAUNING, JOHANNES
SIEMERS, ALEXANDER
REIMER, MATTHIAS
KRAMER, NIKLAS

KLEINE SEXTRO
ANDREAS

GERBERDING, NIKLAS

Jahrg.
1995
1994
1992
1992
1995
1995
1995
1994
1994

1995
1993
1995
1994
1994
1995
1993
1994
1991
1991
1994
1991
1993
1992
1991
1995
1995

1994

KLEINE SEXTRO, HANNES 1991

JABBULIE, SHHABEDDIEN
GRUMMEL, JANNIK
GIESKEMEYER, MARKUS
GEERKEN, JENS
BORNHORST, LUKAS
WEINHEIMER, MARC
UPTMOOR, STEFAN
SCHMIES, SEBASTIAN
SCHEIN, PAUL

IHORST, PATRICK
GERBERDING, JOHANN
THEMANN, ALEXANDER
RUSCHE, PHILIPP
KRAUSE, DANIEL

1994
1995
1991
1992
1993
1991
1991
1994
1993
1993
1992
1992
1992
1991

AK

M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30

M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30

M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
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40
40
40
40
40
40
39
39
39

39
39
39
38
38
38
38
38
37
37
37
37
37
36
36
36
36

36
35
35
35
35
35
35
34
34
34
34
34
34
33
33
33

— A4 a4 a4 a4 a4 a a4

- 4 4 a4 4 4 4 a4 4 a4 4 A da4 A . a a

- 4 4 a4 4 a4 4 a4 4 a4 a4 a4

40m

39 |

38 |

37m

36 |
36m

35m

34m
34 |

40m

40 |
40 k

39 |

37 1

37 k

35 k

35 |

34 1

34 k

33 k

40m
40 |
39 |

39m

39 |

39 k

38 |

38m
38 |

38 k

37m

36 |
36 |

36m
35 |

35 |

35m

34 |

34m
33m

Fridos Freunde

KDUC

Lauftreff Lotte

GW Muhlen

FC Schalke 04

KDUC

GW Muhlen

Kroge

Aloha Running Crew

Tv Dinklage

Aloha Running Crew

SW Osterfeine

SW Osterfeine
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105 KLJAT, MARKUS 1993 M 30 33 - 1 33 |
106 REINGARD, ALEXANDER 1993 M 30 32 - 1 32 |
107 RAHE, SEBASTIAN 1991 M 30 32 --- 1 32 |
108 MACKERODT, PHILIPP 1991 M 30 32 --- 1 32 1 SFN Vechta Handball Herr
109 KOLBECK, LUKAS 1992 M 30 32 1 32m GW Muhlen
110 DIERKS, MARCEL 1994 M 30 32 --- 1 32 k Keiner
111 AGUDO HERRANZ 1994 M 30 32 --- 1 321
ALEJANDRO
112 SIEFERT, SEBASTIAN 1995 M 30 31 --- 1 311
113 SCHEELE, MICHAEL 1993 M 30 31 --- 1 31m Feuerwehr Visbek
114 NIELAND, LUKAS 1995 M 30 31 - 1 31k
115 LAMPING, MARIUS 1995 M 30 31 --- 1 31 |
116 KRAMPE, JOHANNES 1994 M 30 31 --- 1 31 |
117 POLLOCK, SOPHIE 1994 M 30 30 --- 1 30|
118 MUHR, ARON 1994 M 30 30 --- 1 30 |
119 KREYLOS, NIKLAS 1991 M 30 30 - 1 30 |
120 KRAPP, OLIVER 1995 M 30 30 - 1 30m
121 CZERNATOWICZ, MICHEL 1991 M 30 30 - 1 30 k
122 SEBALD, JAN-PHILIPP 1993 M 30 29 --- 1 29 k Kinderhospiz Lowenherz S
123 SCHROER, NIKLAS 1994 M 30 29 --- 1 29 |
124 HEIL, STEFFEN 1994 M 30 29 --- 1 29m
125 BOLLMANN, LUKAS 1995 M 30 29 --- 1 29 | SV Holdorf
126 THOLE, ALEXANDER 1994 M 30 28 --- 1 28 | GW Brockdorf
127 GEBERT, HENNING 1992 M 30 28 - 1 28m
128 ZERHUSEN, JONAS 1991 M 30 27 - 1 27m
129 WULFING, STEFAN 1992 M 30 27 - 1 27 1 TV Dinklage
130 TONJES, ARON 1993 M 30 26 1 26 | RW Visbek
131 BUSCHERHOFF 1995 M 30 26 --- 1 26m SVSW Kroge Ehrendorf
FRIEDRICH
132 WILLENBORG, STEFFEN 1994 M 30 25 --- 1 25m
133 GROBE KOHORST 1993 M 30 25 --- 1 25 |
ANDREAS
134 POHLKING, LOUIS 1991 M 30 24 - 1 24m GW Muhlen
135 FRIELING, HENRIK 1993 M 30 24 - 1 24 |
136 OSTMANN, LEON 1995 M 30 23 - 1 23 |
137 SCHILLMOLLER, MAX 1991 M 30 22 - 1 22m
138 IFFLANDER, STEFAN 1992 M 30 22 - 1 22 | Blau WeiB3 Lohne Taekwon
139 IFFLANDER, MARKUS 1994 M 30 21 --- 1 21 | BWL Taekwondo
140 BUNGER, JONAS 1991 M 30 21 --- 1 21m TimGym
141 VARWIG, JONAS 1992 M 30 20 --- 1 20m Ferienlager Wormbach
142 HAAS, CHRISTIAN 1991 M 30 20 --- 1 20 | Ultimate Sunblocker Oldenl
143 HILGE, LARS 1995 M 30 19 --- 1 19m SV Holdorf
144 DUVEL, MIKE 1995 M 30 16 - 1 16 |
145 HERMESCH, JULIAN 1995 M 30 15 --- 1 15 |
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146 NETELER, DENNIS 1991 M 30 14 1 14 |
147 BURMEISTER, MARKUS 1994 M 30 10 1 10 |
148 BUSCH, DANIEL 1995 M 30 9 --- 1 9 |
149 WINKELMANN, ANDRE 1995 M 30 7 --- 1 7 1
150 KIEBLER, KEVIN 1991 M 30 6 --- 1 6 | SV Holdorf
151 GANSFORT, JONAS 1994 M 30 5 1 5 | KDUC
152 NIEMANN, HAUKE 1995 M 30 4 1 4 | KDUC
153 BOCKMANN, MAURICE 1995 M 30 3 1 3 | TimGym
154 MONTER, DANIEL 1995 M 30 2 1 2 1
155 WILLOH, CHRISTOPHER 1993 M 30 1 1 11
156 WESSELS, CHRISTIAN 1993 M 30 1 -—- 1 11 Sonnenhof e.V
157 WELP, SEBASTIAN 1993 M 30 1 -—- 1 11 Fc Vreden 52
158 WALDMANN, STEFAN 1992 M 30 1 --- 1 11
159 WAGNER, FABIAN 1991 M 30 1 1 11 Team Holdorf-Bahnhof
160 THEMANN, FELIX 1995 M 30 1 1 11 GW Muhlen
161 SCHULTER, HENDRIK 1993 M 30 1 1 11
162 SCHMIDT, MATTHIAS 1995 M 30 1 1 11
163 KISCHNICK, JAN 1995 M 30 1 1 11 GW Muhlen
164 DUKER, CHRISTIAN 1995 M 30 1 --- 1 11 SV Bethen
Manner 30 - 34 Jahre Anzahl Teilnehmer: 218 33 40 17 25 91 12
Manner 35 - 39 Jahre
1 LUHR, CHRISTIAN 1989 M 35 220 --- 5 42 144 146 138 | 50m Aloha Running Crew
2 MARCORDES, MATTHIAS 1990 M 35 209 5 41m 43m 43m 39m 43 k Lauftreff 2.Kp Sudlohne
3 LANGE, FLORIAN 1987 M 35 195 - 4 49 148 149 149 | Aloha Running Crew
4  SUNDERMANN, HENNING 1989 M 35 189 --- 4 45m 49 150 1145m LF SFN Vechta
5 DIRKES, DOMINIK 1989 M 35 186 -—- 4 50 147 147 142 | Frieler Lauftreff
6 FRANKE, JULIAN 1987 M 35 182 --- 4 46 145m 43 | 48m SG Diepholz
7 EWALD, FLORIAN 1987 M 35 175 --- 5 43 | 39 140 112 | 41 k Aloha Running Crew
8 IDELER, PATRICK 1990 M 35 171 4 47 | 41 1 41m 42 k Lauftreff 2.Kp Sudlohne
9 HOLZEN, MARTIN 1987 M 35 169 4 43m40k 44m 42m 13
10 HAKE, HANNES 1987 M 35 156 --- 5 [39m 39m 38 11 I 39 k Feuerwehr Visbek
11 LUBKER, SASCHA 1989 M 35 132 3 44m 45m 43m
12 WILKE, JORG 1986 M 35 121 -- 4 34m38k 41m 8 | RunSquad LKL
13 BOSCHE, FABIAN 1988 M 35 107 - 3 34 1 43 130 | LT Waldschleicher Lohne
14 PERK, CHRISTIAN 1989 M 35 95 - 2 48 147 | LF SFN Vechta
15 LUNSMANN, SEBASTIAN 1990 M 35 89 2 45m 44m
16 MEISENHEIMER 1988 M 35 88 --- 2 44m 44 | Aloha Running Crew
JOHANNES
17 KLEINE HOLTHAUS 1988 M 35 88 2 491 39 |
FLORIAN
18 ELLERMANN, TOBIAS 1987 M 35 87 2 43 | 44 k Hunteburger SV
19 WEIER, CARSTEN 1987 M 35 86 --- 2 42 144 | Aloha Running Crew
20 UNAL, ONUR 1986 M 35 86 2 45 | 41 | TimGym
21 GAUSSELMANN, STEFFEN 1990 M 35 85 --- 2 45 140 | TVD Alte Herren
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22 WIGGER, THOMAS 1990 M 35 80 - 2 35 k 45 k LT Waldschleicher Lohne
23 DETERDING, ANDREAS 1986 M 35 80 - 2 40m 40 |
24 BOCKHORST, MICHAEL 1986 M 35 79 2 41 138m TV Dinklage
25 HAVERBECK, MATTHIAS 1986 M 35 74 - 2 41 1 33 1 Lauftreff Osterfeine
26 ESPELAGE, THOMAS 1988 M 35 74 --- 2 42 132 | Bunne
27 SPREHE, MANUEL 1990 M 35 66 --- 2 42m 24m Lauftreff 2.Kp Sudlohne
28 OSTENDORF, MICHAEL 1989 M 35 64 - 2 36 | 28 |
29 MEYER, GERRIT 1986 M 35 50 --- 1 50 | OSC Damme
30 KRENZ, ALEXANDER 1987 M 35 50 1 50 1 VL Wolfsburg
31 HASNIK, SIMON 1987 M 35 50 - 1 501 INTERSPORT RUN TEAM
32 FISCHER, ANDRE 1987 M 35 50 - 2 26 | 24 | Team Gooseweide
33 FANSLAU, PAUL 1987 M 35 49 - 1 49m Barney Army
34 TAPKE-JOST, CHRISTOPH 1988 M 35 48 --- 1 48 | TTV Cloppenburg
35 MAYER, ANDREAS 1990 M 35 48 -—- 1 48 | BSG Kreissparkasse Melle
36 HENKE, HENDRIK 1990 M 35 48 --- 1 48 | KRAFT Runners
37 MEYER, TOBIAS 1988 M 35 47 - 1 47 1
38 KLINGER, CHRISTIAN 1988 M 35 47 - 1 47m
39 WOLF, JOHANNES 1986 M 35 46 --- 1 46 |
40 MOORBRINK, NICLAS 1987 M 35 46 --- 1 46 |
41 FRAAS, DIRK 1990 M 35 46 1 46 | LF SFN Vechta
42 WELLBROCK, FLORIAN 1989 M 35 45 --- 1 45 |
43 SUING, MICHAEL 1987 M 35 45 - 1 451
44 ENGELKE, JORN 1989 M 35 45 - 1 45 |
45 ROLFES, HANNO 1989 M 35 44 - 1 441
46 KLATT, WALDEMAR 1990 M 35 44 --- 1 44m
47 KEDING, SONKE 1988 M 35 44 - A 44 |
48 SPRECKELMEYER 1990 M 35 43 --- 1 43 | TV Georgsmarienhitte
CHRISTIAN
49 KRIEDEMANN, HENNING 1986 M 35 43 --- 1 43m Freiwillige Feuerwehr Mitte
50 SCHLETH, MARC 1989 M 35 42 --- 1 42m Freiwillige Feuerwehr Mitte
51 KOCHANOWSKI, NICOLAI 1990 M 35 42 - 1 42m
52 FREKING, MANUEL 1989 M 35 42 - 1 42m Gigant
53 DIEPHAUS, THEODOR 1986 M 35 42 - 2 411 11
54 BOKOP, JAN-MICHAEL 1988 M 35 42 --- 1 421
55 ARNOLDT, RONNY 1986 M 35 41 --- 1 41m
56 TIEMERDING, JULIAN 1989 M 35 40 --- 1 401 ForFarmers team agrar
57 MUTKE, SOREN 1986 M 35 40 --- 1 40m Lebenshilfe - Wir bewegen
58 JURGENS, MICHAEL 1990 M 35 40 - 1 40 k
59 GRAFE, BERND 1989 M 35 40 - 1 40m
60 EFFENBERGER 1989 M 35 40 - 1 40m
CHRISTIAN
61 DROZDZOWSKI, MARIUSZ 1990 M 35 40 - 1 40 |
62 BUDDELMEYER, STEFAN 1989 M 35 40 --- 1 40 k

63 WESTERHOFF, JENS 1989 M 35 39 -—- 1 39 | Feuerwehr Visbek
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64 ROTTAY, DENNIS 1988 M 35 39 1 39 k
65 KREINEST, JAN 1990 M 35 39 1 39 k
66 HAUSDORF, MIKE 1988 M 35 39 1 39m
67 FRICKE, TOBIAS 1987 M 35 39 1 39 | TV 01 Bohmte
68 NORDLOHNE, JAN-BERND 1989 M 35 38 1 38 k GW Muhlen
69 HAKE, STEFFEN 1989 M 35 38 --- 2 37m 11 Feuerwehr Visbek
70 BREITENSTEIN, THOMAS 1987 M 35 38 1 38 | SWO osterfeine
71 BOHMER, KAI 1990 M 35 38 1 38m
72 BECKMANN, RASMUS 1988 M 35 38 1 38 k
73 WILLENBRING, FRANK 1986 M 35 37 1 37 1 GW Mihlen
74 VORNHAGEN, PHILIPP 1990 M 35 37 1 37m TSG 1899 Holzfuss
75 SPREHE, MANUE 1990 M 35 37 1 37 k Kp. Sudlohne
76 KOSMIDIS, GEORGIOS 1988 M 35 37 1 37 1
77 BOCKENSTETTE 1988 M 35 37 1 37 k GW Mihlen
JOHANNES
78 STEINHAUS, MICHAEL 1989 M 35 36 1 36 k GW Mihlen
79 SIEVERDING, DENNIS 1987 M 35 36 --- 1 36m ForFarmers team agrar
80 SCHULTE, HENDRIK 1987 M 35 36 1 36m TV Dinklage
81 SCHLARMANN, CHRISTOPH 989 M 35 36 -—- 1 36 | Aloha Running Crew
82 KAMAKIN, JOE 1986 M 35 36 1 36 k VinobeiTimo
83 ZURBORG, JAN 1990 M 35 35 1 35 |
84 PUSCH, CHRISTIAN 1987 M 35 35 1 35k
85 MEYER, MANUEL 1990 M 35 35 1 35m
86 LAMPING, DENNIS 1988 M 35 35 1 35 | Vechta
87 DODTMANN, STEFAN 1986 M 35 35 1 35m
88 SCHAFER, TIM 1987 M 35 34 1 341 RC2 Lohne
89 PLACKE, MELANIE 1986 M 35 34 1 34 k SC Melle 03
90 HABENICHT, DANIEL 1989 M 35 34 1 34m LF SFN Vechta
91 LITKE, EDUARD 1988 M 35 33 1 33m
92 KROGMANN, STEFAN 1990 M 35 33 1 33 |
93 KISSE, CHRISTOPH 1986 M 35 33 --- 1 33 k SV Barver Running Crew
94 BONING, STEFFEN 1986 M 35 33 1 33m TuS Lutten
95 STADTMULLER, VOLKER 1986 M 35 32 1 32 k
96 SCHULHOFF, MAIK 1987 M 35 32 1 32 1
97 EHRENBORG, JAN 1988 M 35 32 1 32m SV Falke Steinfeld
98 SCHAFAI, MEHDI 1988 M 35 31 -—- 1 31 | Bergsee Bres
99 KRUSE, DANIEL 1986 M 35 31 1 31 1
100 KOHLS, CHRISTOPH 1987 M 35 31 1 31m
101 WINDHAUS, ANDREAS 1989 M 35 30 1 30m
102 STUNTEBECK, BENEDIKT 1990 M 35 30 1 30 | Die drei Streifen
103 POHL, SEBASTIAN 1989 M 35 29 1 29m
104 FISCHER, PHILIPP 1988 M 35 29 --- 1 29 | Bergsee Bres
105 BUSCHERMOHLE, DANIEL 1990 M 35 29 --- 1 29 | TuS Neuenkirchen
106 MOORMANN, PHILIPP 1990 M 35 28 1 28m TV Dinklage
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107 LINS, TILMAN 1989 M 35 28 --- 1 28 | Lauflause

108 VASKE, SIMON 1987 M 35 27 --- 1 27 | Aloha Running Crew
109 HEINE, DANIEL 1987 M 35 27 --- 1 27m

110 BENKE, JANNIK 1989 M 35 27 --- 1 27 1

111 OSTERLOH, DANIEL 1990 M 35 26 --- 1 26 |

112 HOCH, MATS 1987 M 35 26 --- 1 26m

113 ROSENAU, FLORIAN 1989 M 35 25 --- 1 25 1

114 KEWITZ, NIKLAS 1989 M 35 25 --- 1 25m

115 HORNSCHEMEYER, DANIEL1989 M 35 25 - 1 25 1 TuS Neuenkirchen
116 MILIOS, ATHANASIOS 1990 M 35 24 --- 1 24 | PAOK Saloniki

117 TAPHORN, ALEXANDER 1988 M 35 23 1 23 | Forest Gump Gedachtnislal
118 SIEMON, ERIK 1990 M 35 23 --- 1 23 1

119 EHRENBORG, RALF 1989 M 35 23 1 23m SVSW Kroge Ehrendorf
120 BORNHORST, PHILIP 1989 M 35 22 --- 1 22m Bornis

121 ABELN, SIMON 1990 M 35 22 --- 1 22 |

122 VAGELPOHL, SIMON 1989 M 35 21 --- 1 21 1 TimGym

123 LAMPE, PHILIPP 1986 M 35 21 --- 1 21m Pieper-Moorkamp Lauffeun
124 THOBE, MARTIN 1990 M 35 20 --- 1 20 | MSG Harpendorf

125 SCHWEIGER, MAXIMILIAN 1990 M 35 20 --- 1 20m

126 KROGER, SIMON 1990 M 35 19 - 1 19 | Feuerwehr Vechta
127 WOITHE, MATTHIAS 1986 M 35 18 --- 1 18 | RC2 Lohne

128 WERNKE, TIM 1986 M 35 17 --- 1 17 1 TimGym

129 KUHN, JULIUS 1987 M 35 16 --- 1 16 | TimGym

130 ZAGER, TOBIAS 1988 M 35 15 --- 1 15 1

131 KELLERMANN, HENRIK 1990 M 35 14 --- 1 14 | BW Lusche

132 KUHLING, ANDRE 1988 M 35 13 --- 1 13 |

133 HUTTEMEYER, ANDRE 1990 M 35 11 1 11 1 KMH & friends

134 SIEGFRIED, DAVID 1987 M 35 10 --- 1 10 | MPower Lohne

135 PARSIKOV, IVAN 1986 M 35 9 --- 1 9 | MPower Lohne

136 SCHLEJ, WALDEMAR 1989 M 35 7 - 1 7 1

137 BRUSE, ROBERT 1986 M 35 6 - 1 6 | Running Man Damme
138 COVOLO, CHRISTOPH 1986 M 35 5 --- 1 5 1

139 NORDLOHNE, STEFAN 1987 M 35 4 --- 1 4 |

140 KENKEL, DENNIS 1990 M 35 3 --- 1 3 |

141 ARKENBERG, PHILIPP 1989 M 35 2 --- 1 2 |

142 VON DOLLEN, CHRISTIAN 1987 M 35 1 --- 1 1 1 Goldies

Manner 35 - 39 Jahre Anzahl Teilnehmer: 201 24 44 16 20 85 12
Manner 40 - 44 Jahre

1 ROLFES, ANDRE 1984 M 40 288 288 6 49 147 148 149 145 | 50m Lauftreff 2.Kp Suidlohne
2 KAPELS, TOBIAS 1984 M 40 240 240 6 40m37 k43m 38m 37m 45 k FAST RABBITS

3 PUNDT, CHRISTOPH 1983 M 40 243 --- 5 50 149 149 145m50 | Aloha Running Crew

4 HINTZE, BENEDIKT 1981 M 40 235 --- 5 45m50 150 150 140 k TuS BW Lohne Leichtathlef
5 BELZ, SERGEJ 1985 M 40 206 --- 5 44 135 | 45 135 | 47m Aloha Running Crew

6 OLBERDING, CHRISTIAN 1985 M 40 191 --- 5 41m27 143 144 136 | Lauftreff Steinfeld
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7 DETERS, JOHANNES 1982 M 40 182 - 4 44 1 47 142 | 49m Lauftreff Steinfeld

8 CASELITZ, CHRISTIAN 1982 M 40 176 --- 4 46 143m 46 141 | LT Waldschleicher Lohne
9 PEZER, DEJAN 1983 M 40 171 --- 4 44m 44m 39m 44m Aloha Running Crew

10 LIPSKIS, KASPARAS 1985 M 40 124 --- 3 42m42m 40m Lauftreff Steinfeld

11 GRIESHOP, CHRISTOPH 1983 M 40 99 --- 3 26 142 | 31 1 Landkreis Vechta Laufgrup,
12 PENSKI, TOBIAS 1982 M 40 93 --- 2 44m 49 | BW Lohne Triathlon

13 JENTSCH, EDUARD 1984 M 40 91 - 2 47 | 44 |

14 ROHLING, CHRISTIAN 1981 M40 90 - 2 48 142m SV Falke Steinfeld

15 FRIEDRICH, ELMAR 1983 M 40 90 - 2 43m 47 | LF SFN Vechta

16 FORTMANN, MATTHIAS 1983 M 40 90 --- 2 42m 48 | Aloha Running Crew

17 NUSSE, STEFAN 1983 M 40 87 --- 2 41m 46 | TuS BW-Lohne Triathlon
18 BAUDE, MICHAEL 1985 M 40 84 --- 2 45139 |

19 SIEMER, DANIEL 1983 M 40 83 --- 2 38 k45m OSC Damme

20 SCHMITT, MARK 1982 M 40 83 --- 2 43m40k

21 NIEBERDING, CHRISTIAN 1985 M 40 82 - 2 45 | 37 1 Steinfeld

22 NARKIEWICZ, KAMIL 1985 M 40 76 - 2 42 134 |

23 WALBROHL, SEBASTIAN 1982 M 40 75 - 2 411 34 | 1. B-Jugend JSG Steinfeld
24 BOHMANN, MARKUS 1981 M 40 70 --- 2 40m 30 |

25 VOLKERDING, DIRK 1982 M 40 69 -—- 2 36 k 33m Tennisverein Holdorf
26 MOORMANN, SIMON 1983 M 40 66 --- 2 29 | 37 k Aloha Running Crew
27 HASKAMP, SEBASTIAN 1982 M 40 65 --- 2 391 26 | Aloha Running Crew
28 DODTMANN, DENNIS 1985 M 40 65 2 34m 31m TV Dinklage

29 KOLBECK, MARKUS 1983 M 40 55 - 2 30 | 25 | Falke Steinfeld

30 AVERBECK, MICHAEL 1983 M 40 51 - 2 39m 12 1 BW Langforden

31 ALBERS, HERMANN 1985 M 40 50 --- 2 35m15 | A-Team

32 HECKERT, DANIEL 1984 M 40 48 1 48 | Hacker Kiichen GmbH & C
33 FLUB, DANIEL 1985 M 40 48 --- 1 48m

34 BECKER, STEFAN 1982 M 40 48 --- 1 48 1 Holzrausch

35 BOCKLAGE, RAPHAEL 1984 M 40 47 - 1 471

36 RICHTER, DENNIS 1982 M 40 46 - 1 46m

37 NORDEMANN, FRANK 1985 M 40 46 - 1 46 |

38 JUTTE-WINKEL 1983 M 40 46 - 1 46 |

SEBASTIAN

39 VENTKER, STEFAN 1985 M 40 45 --- 1 45 |

40 ULBRICH, LARS 1984 M 40 45 --- 1 45m Vechta

41 STARK, STEPHAN 1983 M 40 45 --- 2 22 | 23 | SW Osterfeine

42 BETHKE, CHRISTOPH 1983 M 40 45 --- 1 45m

43 SCHNEPPAT, JOACHIM 1982 M 40 44 - 1 44m RW Damme

44 ROSE, SEBASTIAN 1983 M 40 44 --- 1 44 |

45 NUXOLL, JURGEN 1984 M 40 43 - 1 431 Quakenbriicker SC 99
46 KAUFMANN, MARKUS 1981 M 40 43 --- 1 43m BW Lusche

47 HINRICHS, ANDREAS 1982 M 40 43 --- 1 43 | GW Mihlen

48 BERLIN, MARTIN 1985 M 40 43 --- 1 43 |

49 SCHURR, STEFAN 1984 M 40 42 - A 42m
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51
52
53
54
55

56
57
58
59
60
61
62
63

64
65
66

67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90

ROGLOWSKI, ALEX
THOBE, HENDRIK
PLEUS, BENJAMIN
ENNEKING, MATTHIAS
WNUCK, BJORN

VON DOLLEN-WILLMANN

JORG

OERTLINGER, MICHAEL

LIEBECK, FLORIAN
TEPE, CHRISTOPH
STAGGENBORG, TIM
HOPING, SVEN
HOLZER, DIETER
GERWELER, TOBIAS

KLOSTERMANN
CHRISTIAN

HULSMANN, CHRISTOPH

HOCHOW, TOBIAS

GOTTKEHASKAMP
ANDREAS

GIESKE, MARKUS
ASBREDE, PATRICK
WELLEN, STEFAN
SCHEPER, FLORIAN
KATHMANN, BENNI
BUSSING, BERND
WULF, ALEXANDER

SPRINGSGUTH, MARKUS

SCHULTZE, ANDRE
FANGMANN, MATTHIAS

SAALFELD, CHRISTOPH

PUSCH, DANIEL
KLOKER, HEINRICH
MULLER, SVEN
ATHMANN, STEPHAN
UGORETS, LEONID
STACH, WALTHER
PODESZWA, TIM
LANGENBACH, GERD
KERLFELD, STEFAN
JOCHEM, NICO
NIENABER, STEFAN
KOLBECK, JAN
LIEBETON, FLORIAN

Jahrg.
1982
1982
1982
1985
1984
1982

1982
1983
1983
1982
1981
1984
1984
1985

1984
1983
1982

1985
1985
1985
1981
1984
1985
1984
1982
1983
1982
1983
1984
1984
1981
1981
1983
1983
1982
1982
1985
1983
1983
1981
1983

AK

M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40

M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40

M 40
M 40
M 40

M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40

Lau

Volksbanken
== Laufcup g2

2025/2026.,

\

15. Marz 2026 Seite 20

Gesamt 6 aus 13 fe VEC DUMDAC DIN MUH LGF LOH EKE MV BRO LC STF DAS Verein

42
41
41
41
40
40

40
40
39
39
39
39
39
38

38
38
38

38
38
37
37
37
37
36
36
36
36
35
35
35
34
34
33
33
33
32
32
32
31
30
29

—_ a4 a4 A g

—_ a4 a4 a4 a4 A a4

- 4 4 a4 4 4 4 4 4 a4 4 a4 4 a4 a4 a4 A A A A

42 |
41 1
41m
41m
40 |
40 |
40 |
40m
39 k
39m
39 |
39 k
39m
38m
38m
38 |
38 |
38 |
38 k
37 |
37m
37 |
37m
36m
36 |
36 k
36m
35m
35k
35 k
34m
34 k
33 1
33m
33 |
32 |
32 |
32m
311
30m
29m

BSG MERKUR Gauselman

Gymnasium Melle

Alte Herren Falke Steinfeld

Mpower

ViL Oythe
Lauftreff Atemnot Lusche

VFL Oythe

SV Holdorf

TV 01 Bohmte Triathlon

Lauftreff Steinfeld

SV Kroge

Aloha Running Crew
BSV

TV Dinklage
LiVe-Lauftreff in Versmold
GW Muhlen

GW Muhlen

SV Falke Steinfeld

SV Falke Steinfeld
TimGym

GW Muhlen

Aloha Running Crew

GW Muhlen
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91 ELSEN, JENS 1981 M 40 29 -1 29 | TUS BW Lohne Handball N
92 SPILLE, SEBASTIAN 1982 M 40 28 - 1 28 | TUS BW Lohne Handball M
93 OFFERGELD, HEIKO 1981 M 40 28 --- 1 28 | Offis Lego Bastelstube
94 MAIER, ANDREAS 1981 M 40 27 --- 1 27 |

95 SCHWARTZE, BJORN 1981 M 40 25 --- 1 25 1

96 TABELING, ALEXANDER 1985 M 40 24 --- 1 24 |

97 DOMBROWSKI, DANIEL 1982 M 40 24 --- 1 24 |

98 HUGENBERG, ANSGAR 1982 M 40 23 --- 1 23 1

99 MEYER, HOLGER 1984 M 40 22 --- 1 22 |

100 PRUELLAGE, BERND 1981 M 40 21 --- 1 21 1 TVD

101 FRANZ, ALEX 1984 M 40 21 --- 1 21 1

102 VOR DEM BERGE, THOMAS1982 M 40 20 --- 1 20 |

103 BIEGANSKY, DOMINIC 1983 M 40 20 1 20 | DIE BIEGANSKYs

104 RATHJEN, TIM 1984 M 40 19 --- 1 19 1

105 MEIBORG, HENDRIK 1982 M 40 19 --- 1 19 | Latte de Mucco Felice
106 SCHWERMANN, TOBIAS 1983 M 40 18 - 1 18 | Latte de Mucco Felice
107 BLESSING, ANDRE 1981 M 40 18 --- 1 18 |

108 SIEMON, JULIAN 1985 M 40 17 --- 1 17 1

109 HUGENBERG, HENDRIK 1984 M 40 17 1 17 1 Team Holdorf-Bahnhof
110 RIESE, MARCEL 1983 M 40 16 --- 1 16 |

111 HUSKOBLA, MAIK 1981 M 40 16 --- 1 16 |

112 PUNTE, TOBIAS 1985 M 40 14 --- 1 14 1

113 STEINKAMP, JOCHEN 1981 M 40 13 --- 1 13 |

114 DROMOWICZ, STEPHAN 1981 M 40 11 - 1 11 1

Manner 40 - 44 Jahre Anzahl Teilnehmer: 174 23 48 13 20 64 6
Manner 45 - 49 Jahre

1 SANFTENBERG, TINO 1979 M 45 231 --- 5 49 140 k45m 48 | 49m Lauftreff Steinfeld

2 WINKELER, BERND 1977 M 45 225 --- 5 46 145m 48 143m 43m ViL Loningen

3 HEITMANN, MARCEL 1976 M 45 207 -- 5 441 38 147 137 | 41m LT Waldschleicher Lohne
4  BRORING, ANDREAS 1980 M 45 200 - 4 50 150 | 50 | 50m TusS Blau-WeiB Lohne Leicl
5 TONSING, LARS 1980 M 45 196 --- 5 39m 40m 40m 33m 44 k Steinfeld

6 LIPSKI, TOMASZ 1979 M 45 192 --- 5 42m 26 142m 44m 38 k Polnische Adler

7 STUNTEBECK, CHRISTOPH1980 M 45 189 --- 4 48 144 | 50 147 | MSG Harpendorf-Dipe
8  PILLE, ULRICH 1979 M 45 188 --- 5 35 143m43m 27 | 40m LF SFN Vechta

9 MASCHMEYER, SEBASTIANI978 M 45 188 --- 4 46 149 145m 48m Bramscher Rumlaufer
10 WAHMES, STEPHAN 1980 M 45 181 --- 4 47 141 146 | 47m

11 PETERS, JENS 1980 M 45 172 --- 4 43m 39 k 45m 45 k Sc Bakum

12 POPPELMANN, JORG 1978 M 45 168 --- 4 36 145 | 43 | 44m Aloha Running Crew

13 FIEDLER, CARSTEN 1977 M 45 156 - 4 42m37 140 | 37m VIL ENT

14 SCHMEDES, MICHAEL 1976 M 45 146 --- 4 45 119 140 142 | Langforden

15 BUCK, HENDRIK 1977 M 45 144 --- 4 27 142 | 30 | 45m Running Man Damme
16 HOHNSTADT, ANDREAS 1979 M 45 138 --- 3 45m 47 | 46 | Drebber Lauftreff

17 POHL, MICHAEL 1977 M 45 120 -—- 3 37 k44 | 39 | LT Pumpstation Hagstedt
18 KALVELAGE, DIETER 1976 M 45 103 --- 3 44m 43 116 | SV GW Muhlen
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19 STEINEMANN, CHRISTIAN 1980 M 45 100 - 3 28 143 | 29 | DrebbeRun
20 PILLE, STEFAN 1977 M 45 100 - 3 23 141m 36 | LF SFN Vechta
21 NACKE, MARKUS 1980 M 45 95 --- 3 41120 | 34 |
22 MERTINS, FRANK 1978 M 45 93 --- 2 45 148 | Aloha Running Crew
23 KAMPERS, STEFAN 1977 M 45 91 - 2 50! 41m TuS BW Lohne Leichtathlef
24 BRINKMANN, SVEN 1976 M 45 90 --- 2 49 141 1|
25 PILLE, STEFAN 1976 M 45 84 - 2 45 1 39m LF SFN Vechta
26 KOSLITZKI, ARNDT 1977 M 45 84 2 46 138 | TV Dinklage
27 HUTTIG, JURGEN 1977 M 45 84 - 2 42m 42m LF SFN Vechta
28 BERGMANN, FLORIAN 1977 M 45 84 --- 2 40 | 44 |
29 WILKENS, CHRISTOPH 1980 M 45 80 -—- 2 34 | 46m Wing Chun Schule Lohne
30 ARNS-BUNNEMEYER 1977 M 45 72 --- 2 44 128 | TVD Otter
MICHAEL
31 ROBKE, ANDREAS 1978 M 45 68 --- 2 36 k 32m SW Osterfeine
32 LANGFERMANN 1980 M 45 65 --- 2 38m 27m LG Outatime
CHRISTIAN
33 MEYER, DENNIS 1980 M 45 64 -- 2 431 21 | KMH & friends
34 EWEST, MARIUS 1980 M 45 63 - 2 44m 19 | MPower
35 LANDWEHR, JENS 1978 M 45 52 - 2 41 111 | LT Waldschleicher
36 BRUNE, JENS 1979 M 45 52 --- 2 39 | 13 | Sv Handorf-Langenberg
37 MEIER, HINRICH 1980 M 45 49 --- 1 49 |
38 KAMPERS, CHRISTIAN 1979 M 45 49 --- 1 49 | Aloha Running Crew
39 FORTMANN, ANDREAS 1976 M 45 48 --- 1 48 |
40 GRIESE, SVEN 1976 M 45 47 --- 1 47 1 Gute Nacht Lauf Herford
41 STUBBE, DIRK 1976 M 45 45 --- 2 7 1 38m
42 EICK, BERND 1980 M 45 45 - 1 45 | TuS BW Lohne Triathlon
43 KOSMELLA, MATTHIAS 1976 M 45 44 --- 1 44m TV Georgsmarienhiitte
44 ECKHOLT, KLAUS 1980 M 45 44 --- 1 44m SFN Vechta
45 LANDWEHR, SVEN 1979 M 45 43 --- 1 43 k
46 KLOCKE, MATTHIAS 1978 M 45 43 --- 1 43 | LiVe-Lauftreff in Versmold
47 GRONEWEG, CORD 1978 M 45 43 --- 1 43m Freiwillige Feuerwehr Mitte
48 MIDDELBECK, KARSTEN 1980 M 45 42 --- 1 421
49 KONIG, TOBIAS 1976 M 45 42 --- 1 42m Lebenshilfe - Wir bewegen
50 KNOPP, SOREN 1976 M 45 42 --- 1 42 | Laufen gegen Leiden e.V.
51 BROMLAGE, DENNIS 1977 M 45 42 --- 1 42 1 BS Vorden
52 MENZ, TOBIAS 1977 M 45 41 --- 1 41m
53 LOCHEN, BENJAMIN 1979 M 45 41 --- 1 41m
54 KIRMES, ALEXANDER 1977 M 45 41 --- 1 41 | SV Quitt Ankum
55 AULICH, CHRISTOPH 1978 M 45 41 --- 1 41m
56 UCHTMANN, THORSTEN 1977 M 45 40 --- 1 40m
57 SCHILLMOELLER, RALF 1977 M 45 40 --- 1 40m
58 RADAU, GERNOT 1977 M 45 40 --- 1 40 k SFN Vechta
59 MEYER, JENS 1977 M 45 40 --- 1 40 1 Aloha Running Crew
60 MAIER, EUGEN 1979 M 45 40 --- 1 40m LiVe-Lauftreff in Versmold
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61 KUTHE, LORENZ 1976 M 45 40 - 1 40 | TuS Bersenbriick
62 WEBER, ALEXANDER 1977 M 45 39 --- 1 391
63 TRUMME, CHRISTIAN 1979 M 45 39 --- 1 39 k
64 SIEBERS, PASCAL 1979 M 45 39 -—- 1 39 | Tu$S Blau-WeiB Lohne Triat
65 HARTMANN, OLIVER 1980 M 45 39 --- 1 39m GW Brockdorf
66 EBERT, THORSTEN 1976 M 45 39 - 1 39m Lebenshilfe - Wir bewegen
67 BRAND, MANUEL 1980 M 45 39 - 1 39 |
68 MULLER, THORSTEN 1976 M 45 38 --- 1 38 k 1 A Runner
69 LINKEMEYER, STEFAN 1977 M 45 38 --- 1 38 | TV 01 Bohmte
70 ARLINGHAUS, THOMAS 1980 M 45 38 --- 1 38m SV Carum
71 WULF, STEFAN 1977 M 45 37 --- 1 37 k
72 MEYER, ARNDT 1980 M 45 37 --- 1 37m
73 JANEN, HANS-JURGEN 1976 M 45 37 --- 1 37m
74 BECK, MATTHIAS 1978 M 45 37 - 1 37 |
75 KOHAKE, STEPHAN 1978 M 45 36 - 1 36 k BW Lohne
76 BAHLMANN 1977 M 45 36 1 36m SV Falke Steinfeld
JAN - HENDRIK
77 NIEUWENHUIZEN, NICO 1980 M 45 35 - 1 35 1 ViL Oythe
78 KLEINE KLAUSING 1979 M 45 35 1 35m GW Muhlen
ROBERT
79 KATHMANN, DANIEL 1976 M 45 35 --- 1 35 k
80 RUHE, DANIEL 1977 M 45 34 1 34m BW Lusche
81 HINKEL, CHRISTOPH 1979 M 45 34 --- 1 34 k
82 MARSAL, JOHANNES 1978 M 45 33 --- 1 33k Falke Steinfeld
83 BAUMANN, CHRISTIAN 1976 M 45 33 - 1 33 |
84 BARHORST, JAN BERND 1977 M 45 33 - 1 33 | GW Muhlen
85 PILTZ, JENS 1979 M 45 32 - 1 32 |
86 HANEKE, JORGEN 1980 M 45 32 --- 1 32 k
87 BITTNER, MICHAEL 1980 M 45 32 - 1 32 | 1 FC Calveslage
88 SCHULTE-HOLZENKAMP 1978 M 45 31 --- 1 31 | SC Bakum
THORSTEN
89 NACKE, DANIEL 1977 M 45 31 --- 1 31m Lauftreff Atemnot Lusche
90 GERDSMEIER, SVEN 1979 M 45 31 --- 1 311 Moorlaufer Hille
91 LEKON, NIELS 1977 M 45 30 - 1 30 |
92 KROGER, DIRK 1977 M 45 30 -—- 1 30m Laufgruppe SVA Rechterfe
93 BRAUER, JENS 1980 M 45 30 - 2 18 | 12 1 Dynamo Dosenbier n.e.v.
94 WESSEL, MATTHIAS 1979 M 45 29 --- 1 29 | Aloha Running Crew
95 MEYER, DIRK 1978 M 45 29 - 1 29m SV Arminia Rechterfeld La
96 KREHL, THOMAS 1976 M 45 28 - 1 28m Waldschleicher Lohne
97 MERK, PETER 1976 M 45 26 - 1 26 | TuS Neuenkirchen
98 KRUSE, MARKUS 1978 M 45 25 -1 25 | Triathlon BW Lohne
99 KALUS, ROBERT 1977 M 45 25 - 1 25 |
100 SEELHORST, DANIEL 1976 M 45 24 - 1 24 | Waldschleicher Lohne
101 EINARS, DANIEL 1980 M 45 24 --- 1 24 | MTB Crew Gronegau
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102 ENNEKING, STEFAN 1980 M 45 23 --- 1 23 | RW Damme
103 SPORLEDER, FRANK 1977 M 45 22 - 1 22 | SV Hollwede
104 BUDKE, SEBASTIAN 1978 M 45 22 --- 1 22 | Aloha Running Crew
105 KATZMANN, DANIEL 1980 M 45 21 --- 1 21 | Marathon Ibbenburen e.V.
106 BAUMANN, THOMAS 1980 M 45 20 --- 1 20 | OSC Damme
107 BROCKMANN, PETER 1980 M 45 18 --- 1 18 | Mpower
108 SEMAR, ROMAN 1977 M 45 17 - 1 17 1 wDU
109 ALBERS, BERNHARD 1980 M 45 17 - 1 17 1 A-Team
110 BROCKMANN, TORSTEN 1977 M 45 16 --- 1 16 | Munster
111 HOMRIGHAUSEN, DIRK 1980 M 45 15 --- 1 15 | Burglaufer Dinklage
112 BRUNEL, MANUEL 1980 M 45 15 --- 1 15 1
113 THIEMANN, JENS 1979 M 45 14 --- 1 14 | Lauftreff Drebber
114 ORDING, LARS 1977 M 45 10 1 10 | AllIn 08
115 SCHLOTMANN, STEFAN 1978 M 45 9 - 1 9 | Hausstette
116 SAALFELD, JAN-BERND 1980 M 45 8 - 1 8 |
117 THYE-MOORMANN, STEFAN980 M 45 6 - 1 6 | TUS Bersenbriick
118 SCHWAAB, MATTHIAS 1976 M 45 5 - 1 5 1 Team Wiesenhoff
119 FISCHER, MARCO 1977 M 45 4 --- 1 4 |
120 KUMMEL, TOBIAS 1977 M 45 3 --- 1 3 |
121 SOHNS, SASCHA 1977 M 45 2 -—- 1 2 | FF Tangendorf
Manner 45 - 49 Jahre Anzahl Teilnehmer: 201 21 47 20 19 77 17
Manner 50 - 54 Jahre
1 KUHLING, JENS 1972 M 50 216 216 6 41m43m35 138 118 | 41 k Feuerwehr Visbek
2 STORCK, HOLGER 1972 M 50 212 212 6 39m41m43m40m 9 | 40 k OSC Damme
3 BACH, JENS 1975 M 50 237 --- 5 45m 50 145m 48 | 49m OSC Damme
4 SCHWARBERG 1975 M 50 221 - 5 146 139 143 147 1 46m Lauftreff Steinfeld
GEROLD REMBERT
5 MEYER, FRANK 1972 M 50 209 --- 5 43m36 | 44m 43m 43 k Lauftreff 2.Kp Suidlohne
6 SCHONFELD, KAY 1973 M 50 208 --- 5 |47 140 139 145 137 | Mukki-Latte
7 BOKERN, MARKUS 1974 M 50 194 - 4 49 | 48 150 147 | Endmorane Kroge - Ehrenc
8 MARAUN, OLIVER 1975 M 50 182 - 4 44 148 143 | 47m LF SFN Vechta
9 DIEPHAUS, TOBIAS 1973 M 50 180 - 4 45m 46 145m 44 | Landkreis Vechta Laufgrupi
10 ZOBEL, ANDREAS 1971 M 50 176 -—- 4 44m 42 146 144m Next Generation e.V.
11  THOLE, HANNES 1975 M 50 159 --- 4 40 138k 39 | 42m
12 MIDDENDORF, UWE 1971 M50 148 --- 4 41 | 37 127 | 43m Trail Explorer
13 ABELN, HENDRIK 1973 M 50 148 -—- 3 50 149 | 49 | Aloha Running Crew
14 HAUSFELD, JURGEN 1975 M 50 144 -- 4 /43130 | 40 131 | LT Waldschleicher Lohne
15 TRUMME, CHRISTIAN 1974 M 50 134 -- 3 /48 1421 44m Lauftreff Steinfeld
16 MACKE, THORSTEN 1973 M 50 131 - 4 42 128 | 41 120 |
17 STORCK, FRANK 1971 M 50 126 --- 3 41 145 | 40 | OSC Damme
18 RUNNEBAUM-SUSZKA 1975 M 50 112 - 3 43 124 | 45 k Lauftreff SW Osterfeine
ANDRE
19 WOLLERING, THORSTEN 1972 M 50 94 --- 2 47 147 |

20 KATZER, UWE 1971 M 50 91 --- 2 45 | 46 | TUS Bersenbriick
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21 LUESSE, MICHAEL 1974 M 50 89 --- 2 44m 45m ViL Oythe
22 ROSCH, MARIO 1972 M 50 81 2 42m39k Lauftreff Steinfeld
23 KRIEGER, JURGEN 1975 M 50 76 --- 2 40m 36 k
24 FLEERKORTTE, MARIO 1972 M 50 74 2 35 k 39m Kinderhospiz Lowenherz S
25 TAPKE-JOST, DIRK 1972 M 50 73 --- 2 29 | 44 | SV Stoppelmarkijt
26 VOCKS, MARKUS 1975 M 50 69 2 33 | 36 | SV Handorf-Langenberg
27 BREHME, MARTIN 1971 M50 67 2 23 | 44 k LT Waldschleicher Lohne
28 HOYER, ANDREAS 1971 M50 64 2 42 122 | MIAVIT
29 MENKE, REINHARD 1972 M 50 62 --- 2 32 1 30 | Frisia Goldenstedt
30 RUNNEBOM, JORG 1973 M 50 58 --- 2 16 | 42 k GW Muhlen
31 GROBE, RENE 1972 M 50 55 --- 2 44m 11 1 Tim Gym
32 SPECK, LAJOS 1971 M 50 50 --- 1 50m
33 OELKE, CHRISTIAN 1972 M 50 50 1 50 | Waldschleicher Lohne
34 ABELN, HINNERK 1973 M 50 50 - 1 50 I TuS BW Lohne Triathlon
35 SCHAFER, ANDREAS 1975 M 50 49 --- 1 49 |
36 KRUSE, MARKUS 1975 M 50 49 --- 1 49 |
37 SANDER, GUIDO 1973 M 50 48 1 48m LAZ Rhein-Sieg
38 KAMPETER, MAIK 1974 M 50 48 --- 1 48 |
39 REVERMANN, TOBIAS 1972 M 50 46 --- 1 46 | VfL Loningen
40 WULF, CARSTEN 1973 M 50 45 --- 1 45 1| RSC Visbek
41 SUDING, ANSGAR 1973 M 50 45 1 45m LT Waldschleicher Lohne
42 SELIMAJ, ARBEN 1972 M 50 45 - 1 45 | LT Waldschleicher / Treil E
43 FRANKENBERG, JENS 1973 M 50 44 --- 1 44 |
44 FALTUS, FRANK 1971 M50 44 - 1 441 LT Gnadenlos
45 WENNEMER, MAIK 1974 M 50 43 1 43 1 Marathon Ibbenbiren
46 STOLTE, DIRK 1972 M 50 43 1 43m "TVD Fussball D&C Jugenc
47 NETELER, THOMAS 1973 M 50 42 --- 1 42 | SV Bevern
48 LUX, CHRISTIAN 1974 M 50 42 --- 1 42m
49 DOLLAK, SVEN 1974 M 50 42 - 1 42m Lebenshilfe - Wir bewegen
50 ARLINGHAUS, CHRISTIAN 1975 M50 42 - 1 42m Lauftreff 2.Kp. Sudlohne
51 WUBKER, ANSGAR 1974 M 50 41 - 1 41 1
52 NOTHEIS, SIEGFRIED 1974 M 50 41 - 1 41m LT Waldschleicher Lohne
53 MOORS, KONRAD 1974 M 50 41 1 41 1 1. TCO Die Baren
54 HEITMANN, MARKUS 1972 M 50 41 --- 1 41m Bockrunde Lohne
55 DIERS, MARIO 1974 M 50 41 --- 1 41m
56 WITGENFELD, JENS 1974 M 50 40 --- 1 40m BE Lusche
57 SCHAEFER, HENDRIK 1974 M 50 40 --- 1 40m
58 KRAUSE, DENNIS 1972 M 50 40 --- 1 40 k
59 HULSKAMP, CHRISTOPH 1972 M50 40 --- 1 40 | SV Molbergen
60 BRAMSWIG, THOMAS 1974 M 50 40 --- 1 40 k
61 TRENKAMP, FRANK 1972 M 50 39 --- 1 39m GW Muhlen
62 MIDDENDORF, DIRK 1975 M 50 39 --- 1 39 k TV Dinklage
63 MARKUS, ROBERT 1974 M 50 39 1 39 | TUS Bersenbriick
64 BUSSING, OLAF 1973 M 50 39 --- 1 391
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65 WESTERMANN, MARKUS 1974 M 50 38 --- 1 38 k GW Muhlen
66 SCHICHTA, HOLGER 1972 M 50 38 - 1 38 |
67 RUNNEBAUM-SUZKA 1975 M 50 38 --- 1 38 | Lauftreff SW Osterfeine
ANDRE
68 FLEERKORTE, MARIO 1972 M 50 38 --- 1 38m Kinderhospiz Lowenherz
69 BOKERN, JURGEN 1971 M 50 38 --- 1 38m
70 BERNREUTHER 1972 M 50 38 --- 1 38 | BW Lohne
CHRISTIAN
71  WOLKING, MICHAEL 1974 M 50 37 --- 1 37k GW Muhlen FuFit
72 STUKENBORG, CHRISTOPH971 M 50 37 --- 1 37m GW Muhlen
73 OTTE, MIKE 1973 M 50 37 --- 1 37 1 Damme
74 MARTENS, ANDREAS 1973 M 50 37 - 1 37 |
75 BILGES, GUIDO 1972 M 50 37 --- 1 37 k TuS Oppendorf
76 TRENKAMP, THOMAS 1975 M 50 36 --- 1 36 k
77 KOBIENIA, HEIKO 1971 M 50 36 --- 1 36m
78 ENNEKING, THOMAS 1974 M 50 36 --- 1 36 | OSC Damme
79 WUBKEN, ANSGAR 1974 M 50 35 - 1 35 | HSV
80 TURKE, MICHAEL 1975 M 50 35 1 35 | SVA Rechterfeld Laufgrupg
81 STOLTE, MICHAEL 1971 M50 35 --- 1 35k LF SFN Vechta
82 JURGEN, KRIEGER 1975 M 50 35 - 1 35m
83 STOPPELMANN, JOHANNES975 M 50 34 --- 1 34 | SW Osterfeine
84 MOLL, FLORIAN 1975 M 50 34 --- 1 34m
85 HOLLA, ANDRE 1972 M 50 34 --- 1 34 k OSC Damme
86 BOCKRATH, JURGEN 1973 M 50 34 --- 1 34 1 MTB Crew Gronegau
87 MOLLERS, FRANK 1972 M 50 33 - 1 33m TvD
88 MEYER, BURKHARD 1972 M 50 33 - 1 33 | GW Muhlen
89 HASKAMP, DIRK 1971 M50 33 --- 1 33k OSC Damme e.V.
90 SCHWARBERG, GEROLD 1975 M 50 32 --- 1 32 | Steinfeld
91 PUTTMANN, HENRIK 1971 M 50 32 --- 1 32m
92 MENKE, CHRISTIAN 1975 M 50 31 --- 1 31m Eintracht Frankfurt
93 DIERKER, CHRISTIAN 1975 M 50 31 --- 1 31 |
94 MOORKAMP, KLAUS 1973 M 50 30 --- 1 30m Pieper-Moorkamp Lauffreu
95 LENZ, GERNOT 1974 M 50 29 - 1 29 |
96 KREINEST, JURGEN 1971 M 50 29 --- 1 29m SW Osterfeine
97 HORSTMANN, MARTIN 1974 M 50 28 --- 1 28m Bockrunde Lohne
98 GLANZEL, ANDREAS 1975 M 50 28 --- 1 28 |
99 VOLKERDING, CARSTEN 1974 M 50 27 - 1 27m Team Holdorf-Bahnhof
100 ERBE, FLORIAN 1974 M 50 27 --- 1 27 |
101 TRENTMANN, SVEN 1975 M 50 26 --- 1 26 | Die Flitzepiepe
102 LICHTENSTEIN, ANDREAS 1974 M 50 26 - 1 26 |
103 PAYSEN, TORGE 1975 M 50 25 - 1 25 |
104 KREYENBORG, CHRISTOPH973 M 50 25 --- 1 25 1 Rot-WeiB Visbek
105 BRINKMANN, AXEL 1975 M 50 24 --- 1 24 |
106 LUMPE, THORSTEN 1972 M 50 23 --- 1 23 | ZF Running Diepholz
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107 RUKS, ANDREAS 1974 M 50 22 - 1 22 |
108 SCHMIDT, CARSTEN 1975 M 50 21 - 1 21 1
109 MITTMANN, MAIK 1975 M 50 21 --- 1 21 |
110 BLESKEN, MARCEL 1972 M 50 20 --- 1 20 | OSC Damme
111 SCHWERTER, STEFAN 1971 M 50 19 1 19 | LT Waldschleicher Lohne
112 SCHOLTISSEK 1974 M 50 19 --- 1 19 | DLRG Lemgo
SEBASTIAN
113 KOSSEN, DIETER 1971 M50 17 - 1 17 1 Laufgruppe SVA Rechterfel
114 STORCK, HENRIK 1973 M 50 15 - 1 15 |
115 SCHALLER, THOMAS 1974 M 50 14 - 1 14 1 Burglaufer Dinklage
116 WUBKER, PIET 1974 M 50 13 - 1 13 |
117 KOHL, MICHAEL 1973 M 50 12 --- 1 12 |
118 BALSTER, THORSTEN 1975 M 50 10 1 10 | DSTG TAX Runner
119 ESPELAGE, PAUL 1974 M 50 8 --- 1 8 |
Manner 50 - 54 Jahre Anzahl Teilnehmer: 190 20 44 19 21 70 16
Manner 55 - 59 Jahre
1 DREBLER, CLAUS 1970 M 55 280 280 6 48 146 147 146 144 | 49m Trail Explorer
2 STEINKAMP, FRANZ 1967 M 55 245 --- 5 50 I 48 148 149 | 50m Aloha Running Crew
3 KROGMANN, GERALD 1969 M 55 224 --- 5 49 144m45 144 142 | Endmorane Kroge-Ehrendc
4 HOLTMEYER, MARKUS 1970 M 55 212 --- 5 46 137 142 139 | 48m BW Hollage
5 MEYER, CHRISTIAN 1970 M 55 209 --- 5 45m 41m 38 143m 42 k Endmorane Kroge-Ehrendc
6 MEYER, BERNHARD 1969 M 55 205 --- 5 44 143m44 141 138 | SFN Vechta
7 EVERS, STEPHAN 1966 M 55 190 - 4 47 149 147 147 |
8 BOLLES, DIRK 1969 M 55 173 --- 5 33139 137 121 | 43 k Aloha Running Crew
9 PRUB, FRIEDRICH 1969 M 55 165 --- 4 44m 40 k36m 45m SV Nortrup
10 BUSSING, FRANK 1969 M 55 147 --- 3 50 149 148 | SG VoBberg-Lohne
11 DICKMAJER, OLAF 1970 M 55 141 -—- 4 37 135 123 | 46m Aloha Running Crew
12 SIEVEKE, DIETER 1968 M 55 135 -—- 4 39 k40m 42m 14 | Drebber Lauftreff
13 LURDING, MICHAEL 1967 M 55 134 --- 3 46 143 145 | Tu$S Bersenbriick
14 EVERS, KARL-HEINZ 1967 M 55 131 - 3 45 145m 41 | LF SFN Vechta
15 MOHRAHREND, VOLKER 1967 M 55 121 - 3 38 | 45 138 | TSV Ueffeln
16 BOHNE, FRANK 1969 M55 117 - 3 43 140 134 | Bohne Crew
17 ROSENER, ULRICH 1970 M 55 113 --- 3 34 142m 37 1 SV Grun-WeiB Mihlen
18 HEITMANN, DIRK 1970 M 55 100 -—- 2 50 150 | Rennraketen
19 BEHRE, MARKUS 1970 M 55 89 -—- 3 39m 43m 7 | Team Wiesenhof
20 SCHOCKEMOHLE 1968 M 55 88 - 2 43m 45 k SV GW Mithlen
THORSTEN
21 EVESLAGE, UDO 1970 M 55 85 --- 2 451 40 | Lauftreff Bahndammexpres
22 BLOMER, MARKUS 1968 M 55 83 2 44m 39m TV Dinklage
23 OSTENDORF, DIRK 1970 M 55 80 --- 3 30 137m 13 | Burglaufer Dinklage
24 VAN DE VEN, MARC 1968 M 55 77 --- 2 42| 35 | Lauftreff Bahndammexpres
25 WILLENBORG, PETER 1970 M 55 76 - 3 38 134 14 1 BW Lohne
26 MONNIG, TED 1970 M 55 76 --- 2 40 136 | Lauftreff Artland
27 GRUTERICH, STEFAN 1968 M 55 74 --- 2 27 | 47m GVWE
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28 FRILLING, MATTHIAS 1969 M 55 65 - 2 41m 24 |
29 BAIERLEIN, CHRISTIAN 1967 M 55 50 --- 1 50 | Kilver Racers
30 LUTTERMANN, DIETER 1967 M 55 49 --- 1 49 | TuS SW Wehe
31 JASCHKE, FRANK 1969 M 55 48 --- 1 48 | Kilver Racers
32 FARWICK, BERND 1967 M55 47 --- 1 47 1 BW Langforden
33 VON LEHMDEN, FRANK 1969 M 55 46 - 2 11 45m LT Waldschleicher Lohner
34 DREYER, JOHANNES 1967 M 55 46 - 1 46 |
35 WALTER, KARSTEN 1968 M 55 45 - 1 45m
36 BRUSING, FRANK 1969 M 55 45 --- 1 45m SG VoBberg-Lohne
37 WOLPERT, AXEL 1967 M 55 44 --- 1 44m
38 KUHLING, HERMANN 1970 M 55 44 --- 1 44m Ewiger Bund
39 KUSCHEL, MICHAEL 1968 M 55 44 --- 1 44 | Tus Bersenbriick
40 VOGT, CHRISTIAN 1970 M 55 43 1 43m Pilzland
41 LUNNEMANN, HERMANN 1968 M 55 43 - 1 43 | SV Quitt Ankum
42 GROBE BEILAGE, HEINER 1967 M 55 43 --- 1 43 1 LF SFN Vechta
43 ADLER, ANDRE 1970 M 55 43 - 1 431
44 SCHRODER, RALPH 1968 M 55 42 - 1 42m
45 GR.BEILAGE, HEINER 1967 M 55 42 --- 1 42 1 LF SFN Vechta
46 FRIEDRICH, KARSTEN 1970 M 55 42 --- 1 42m BW Schinkel
47 DONNER, ANDREAS 1968 M 55 42 1 42m LF SFN Vechta
48 BEIDERKELLEN 1970 M 55 42 1 42 1 FC SW Kalkriese
BURKHARD
49 ROLFSEN, ANDREAS 1968 M 55 41 - 1 41m BS Vorden
50 KOSMALA, CHRISTIAN 1970 M 55 41 - 1 41 1 OSC Damme
51 JACKISCH, UWE 1969 M 55 41 --- 1 41 | SV Rasensport DJK Osnab
52 ROSENER, ENGELBERT 1970 M 55 40 - 1 40 k
53 HUSMANN, PETER 1967 M 55 40 --- 1 40 |
54 HACKMANN, CHRISTIAN 1970 M 55 40 --- 1 40m
55 ENDEBROCK, KLAUS 1967 M 55 40 --- 1 40m
56 THIELMANN, FRANK 1970 M 55 39 - 1 39 k
57 STOHR, UWE 1966 M 55 39 --- 1 39m Fridos Freunde
58 JAKOBMEYER, ACHIM 1970 M 55 39 - 1 39 |
59 GLOSE, FRANK 1966 M 55 39 --- 1 39 | TuS Bersenbriick
60 MIDDELBECK, PETER 1968 M 55 38 --- 1 38m Kneipp Verein Vechta
61 MEYER, CLAUS 1970 M 55 38 --- 1 38 k TV Werther
62 HULSMANN, ANTONIUS 1967 M 55 38 --- 1 38 k GW Muhlen
63 BETTIN, AXEL 1970 M 55 38 --- 1 38m
64 WESTERMANN, MATTHIAS 1966 M 55 37 - 1 37 k
65 KUNKEL, STEFAN 1966 M 55 37 - 1 37 k
66 JASPERS, GUIDO 1970 M 55 37 - 1 37m
67 SIEVERDING, FRANK 1970 M 55 36 --- 1 36 | LT Waldschleicher Lohner
68 LAMPE, ULRICH 1969 M 55 36 --- 1 36 | Lauftreff SW Osterfeine
69 GOSEBERG, ARNE 1970 M 55 36 --- 1 36 |
70 CZECH, STEFAN 1969 M 55 36 1 36m GW Mithlen
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72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
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9
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93
94
95
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97
98
99
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ZERHUSEN, MARC
HORN, FRANK
FRESENBORG, JURGEN
SEIBT, WOLFGANG
LANGHORST, UWE
BOHMANN, THOMAS
OLTHUES, JURGEN

GR. BEILAGE, HEINER
REINKE, HANSI
HERZOG, STEFAN
WILKENS, RALF
WERRING, JURGEN
DETERS, HEINER

TEPE, GEORG

DETERS, JOHANNES
SOMMER, STEPHAN
ABELN, MARKUS
MOLLERS, STEFAN
THOLE, DIRK
MEISTERMANN, DIRK
TOMBRAGEL, STEPHAN
VOLKERDING, JURGEN
KNAPWERTH, JOHANNES
DUISEN, FRANK
BRINKMANN, BERNHARD
BLOMER, REINHARD
BRAMLAGE, BURKHARD
OSTERROTH, OLAF
BREMERMANN, THOMAS
VAN ES, STUART
Manner 55 - 59 Jahre

Jahrg.
1970
1966
1970
1966
1967
1970
1968
1967
1970
1970
1967
1967
1969
1966
1968
1969
1968
1970
1968
1968
1967
1966
1970
1968
1968
1966
1966
1970
1970
1970

AK

M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
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35
35
35
34
32
32
31
31
30
29
28
26
25
22

Anzahl Teilnehmer:

Manner 60 - 64 Jahre

SANDMANN, DIETER
MENSING, FRIEDEL
BARKLAGE, WALTER

1964 M 60

1965
1963

OCHSENFAHRT, MANFRED 1961

SCHUMACHER, ULRICH
SCHROER, ANTONIUS
HOPING, JURGEN
BRUSE, REINHOLD
ZERHUSEN, ROLAND
KRAMPE, PAUL
HOLTVOGT, CLAUS
MOORMANN, MANFRED

1965
1961
1965
1964
1962
1964
1965
1965

M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60

295
250
216
193
178
142
141
84
47
47
47
46

168

1
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35m
35 |

35 |

34m
32 |

32 |
31 |

N W o0 oo 0 ©

11
13 33 25 21 67

49 149 150 149 149 |
50 150 | 50 150 |
44m 45m 43m 39 |
48 | 49 148 |
41 1 46 144m
48 147 147 |
45m 48 | 48 1
46 | 38 |
47 |
47 |
47 |
46 |

49m
50m
45 k
48m
47m

Lauftreff Suhle

Heseper Rennschnecken
TuS Wagenfeld

Dei Windbrakers

LF SFN Vechta
TVD Handball MJA
Magic Laiens

SFC

LT P+J

OSC Damme

Burglaufer Dinklage

LT DW Hausstette

GW Muhlen

Tu$S Blau-Weiss Lohne

GW Muhlen

2te

RW Visbek

TSV Drebber

Endmorane Kroge-Ehrendc

Fury Forest

TV Dinklage
VfR-Voxtrup Lauftreff
LF SFN Vechta
Lohne

Running Man Damme

Zerhusen Kartonagen

RW-Damme
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13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54

HEPTNER, JURGEN
D'HOOGHE, PATRICK
SURMANN, MATTHIAS
SCHNELLE, HOLGER

Jahrg.
1961
1965
1965
1963

NORRENBROCK, LUDGER 1965

MIHLAN, CHRISTIAN
HILKE, ANDREAS
ARKENBERG, BERND
REISINGER, PETER
KLOSE, REINHARD
GERKEN, BURKHARD
ALSWEDE, UWE

1964
1963
1965
1964
1965
1963
1965

VON DER ASSEN, LUDGER 1963

SCHLUTER, CHRISTOF
HAUSLER, RALF
FRAGGE, ANDREAS
ZOBEL, KARSTEN
WIEFERICH, AXEL
LIENESCH, JURGEN
KROGMANN, ULRICH
WEISTHOFF, WILHELM
HEIL, KONRAD
NEUFELD, BENNO
KALLAGE, HORST
EMKEN, EWALD
BLOMER, FRANZ-JOSEF
MIDDELDORF, STEPHAN
BUSKE, STEFAN
SIEVEKE, WALTER
BECKER, HEINZ-GEORG
WIECHMANN, ROLF
VORNHAGEN, HUBERT
GESCHER, JORG
MULLER, HENNING
LAMPING, WERNER
WALTER, SIEVEKE
PUSCHEL, RALF
MAKOSCHEY, GERD
ERKEN, FERDINAND
MULLER, BERNHARD
VODDE, NORBERT
BRINKMANN, JOHANNES
Manner 60 - 64 Jahre

1965
1962
1965
1962
1963
1961
1961
1962
1963
1964
1964
1964
1962
1965
1965
1964
1963
1963
1961
1965
1962
1963
1965
1963
1961
1965
1961
1964
1962

AK

M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
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Gesamt 6 aus 13 fe VEC DUMDAC DIN MUH LGF LOH EKE MV BRO LC STF DAS Verein
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37
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36
35
35
34
34
33
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31

Anzahl Teilnehmer:

Manner 65 - 69 Jahre
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]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
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]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
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46 |
46 |
45 |
45 |
45m
45m
45m
45 |
44m
44 |
44m
44 |
43m
43 |
43 1
43m
42 |
42m
42 |
42m
41 |
41m
40 |
40 k
40m
40 |
39 |
39m
38 |
38m
37 1
37m
37 |
36 |
36m
35 |
35m
34m
34 |
33 |
32 |
31 |

8 15 7 10 33

5

LiVe-Lauftreff in Versmold

SV Gehrde lauft...!
Lebenshilfe - Wir bewegen

Lohne

MSG Harpendorf-Dupe
Lebenshilfe - Wir bewegen
Team Holdorf-Bahnhof
Aloha Running Crew

SV Gehrde lautft...!

Falke Steinfeld

Burglaufer Dinklage
LiVe-Lauftreff in Versmold
TuS Lutten

Lutten

GW Muhlen

LTWaldschleicher Lohne

Team Nelly Vechta

Lohne

LT DW Hausstette
Burglaufer
Waldschleicher

LT Waldschleicher

Team Harme

Alfaholic

Team Harme
Waldschleicher Lohne
Heseper Rennschnecken
Lauftreff Jurgen Frieler
Trailexplora

Lauftreff Ganderkesee
Tvd

LF Waldschleicher



Gesamtwertung AK-Manner

== == Laufcup

— 2025/2026-#

Gesamt 6 aus 13 fe

Platz Name, Vorname Jahrg. AK
1 BOBRINK, WILFRIED 1959 M 65 250
2 BEKERMANN, PETER 1959 M 65 146
3 MOLLMANN, WERNER 1957 M 65 139
4 MEYER, UWE 1957 M 65 92
5 WEHEBRINK, GUNTER 1959 M 65 88
6 KENNEPOHL, KLAUS 1960 M 65 88
7 HUPPERTZ, REINER 1959 M 65 50
8 WINDAU, NORBERT 1956 M 65 49
9 ROHNSTOCK, DIETER 1957 M 65 49
10 GRIESHOP, RALF 1960 M 65 49
11  KUHN, MATTHIAS 1959 M 65 48
12 GLASCHER, GUNTER 1956 M 65 48
13 KREIENBORG 1959 M 65 47
HANS-PETER
14 KAMPSEN, JOSEF 1958 M 65 47
15 SCHMIDT, ULRICH 1958 M 65 46
16 NEHLS, HARALD 1960 M 65 45
17 WEHRING, MICHAEL 1959 M 65 44
18 LANDWEHR, ANDREAS 1960 M 65 44
19 MENKE-ZUMBRAEGEL 1958 M 65 43
HERMANN JOSEF
20 ESPELAGE, RAINER 1960 M 65 43
21 WIGGER, HERMANN 1958 M 65 42
22 BORNHORST, BERNHARD 1960 M 65 42
23 STENGERT, MANFRED 1957 M 65 41
24 PAPE, MICHAEL 1957 M 65 40
25 FRANZ, BOKOP 1958 M 65 40
26 EVERSMANN, RAINER 1956 M 65 40
27 EVESLAGE, LUDGER 1958 M 65 39
28 BOSCHE, FERDINAND 1960 M 65 39
29 ZERHUSEN, WERNER 1960 M 65 38
Manner 65 - 69 Jahre Anzahl Teilnehmer:
Manner 70 - 74 Jahre
1 GIESKE, HEINER 1954 M 70 250
2 FEHRMANN, FRANZ-JOSEF1953 M 70 98
3 SPIEGEL, EGON 1952 M 70 90
4 OVER, GERHARD 1953 M 70 49
5 KRAUSE, PETER 1955 M 70 49
6 HULSMANN, JOSEF 1953 M 70 49
7 WEBER, HERBERT 1954 M 70 48
8 KOSSEN, MARTIN 1955 M 70 45
9 HEYMANN, DIETMUND 1951 M 70 45
10 SCHLARMANN, REINHOLD 1955 M 70 44
11  KAMPERS, FRANZ 1954 M 70 43

40
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43 |
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40 k
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39 |
39 k
38 |
4 6 4 5 19

50 150 150 150 150 |

49 149 |
45m
49 |
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49 |
48 |
45m
45m
44m
43m

50m

49m

45 k

Drebber Lauftreff

TuS Bersenbrick
OSC Damme

LT Isenhagener-Land
TVD Dinklage

SSC Dodesheide
SV-Schwagstorf

LG Burg Wiedenbruck
Frisia Goldenstedt
QSC Quakenbriicker 99
LT Oldenburg Stud

ATSV Espelkamp

SW Osterfeine
TUS Bersenbruck

TuS Bersenbrick

ohne

LT Waldschleicher Lohner
LT Waldschleicher/BWL
Bornis

TV Dinklage

Burglaufer Dinklage
Jedermanner Brockdorf

GW Muhlen

TuS Neuenkirchen

SV Gehrde lauft....

Lauffreunde Emsland

Frisia Goldenstedt

VFL Kloster Oesede

Elvisrun
LT Waldschleicher Lohne

Aloha Running Crew



Gesamtwertung AK-Manner
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RWD Damme

TV Georgsmarienhutte

SVKettenkamp

Hunteburger SV

Lauftreff Jurgen Frieler

Platz Name, Vorname Jahrg. AK Gesamt 6 aus 13 Lf?au VEC DUM DAC DIN MUH LGF LOH EKE MV BRO LC STF DAS Verein
12 PELLENWESSEL, FRANZ 1951 M 70 42 1 42m
13 KUHS, GEORG 1954 M 70 40 1 40 k
Manner 70 - 74 Jahre Anzahl Teilnehmer: 3 4 2 3 6 1
Manner 75 - 79 Jahre
1 WULF, FRANZ 1949 M 75 223 --- 5 44m40k 45m49 | 45 k
2 BOBERG, FRIEDEL 1948 M 75 195 --- 4 45m 50 150 | 50m
3 TEPE, EUGEN 1949 M 75 149 --- 3 50 | 49 150 |
4  QUEBE, KLAUS 1948 M 75 45 1 45m
Manner 75 - 79 Jahre Anzahl Teilnehmer: 2 3 1 3 2 2
Manner 80 - 84 Jahre
SCHRODER, GUNTER 1944 M 80 45 --- 1 45 k
2 FRIELER, JURGEN 1942 M 80 45 --- 1 45m
Manner 80 - 84 Jahre Anzahl Teilnehmer: 1 1

6 aus 13:

Bei Punkigleichheit:

Volksbank-Cup Serie:

VEC 07.09.25 So
DUM 03.10.25 Fr
DAC 09.11.25 So
DIN 30.11.25 So
MUH 31.12.25 Mi
LGF 10.01.26 Sa
LOH 15.03.26 So
EKE 09.05.26 Sa
MV 13.06.26 Sa
BRO 20.06.26 Sa
LC 05.07.26 So
STF 31.07.26 Fr
DAS 14.08.26 Fr

Moin Vechta

12. Dummerlauf
OSC Crosslauf 2025
Silvester Muhlen
Volkslauf Langférden
4. Lohner Crosslauf
Missionslauf Visbek

Lohner Charity

24. Stadtlauf Damme

Jede Wertung ( MW und AK) holt die fur sich besten
Buchstaben hinter Wertungspunkt: k = Kurz-, m = Mittel-, | = Langstrecke, h = Halbmarathon

1. bessere Wertung beim letzten gemeinsamen Lauf mit gleicher Laufstrecke (k,m,l,h)
2. hbhere Anzahl langerer Laufstrecken bei allen

23. Dinklager Adventslauf

6. Brockdorfer Volkslauf

Steinfelder Sommerlauf

13 Volkslaufen.

1. Endmoranenlauf Kroge-Ehhrendorf

6 Ergebnisse aus allen absolvierten Laufen.



