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100204:00,22111 PEZER, TONI Aloha Running CrewMK U82019
100704:12,17222 VÖLSGEN, LOUIS MK U82019
100404:18,11113 RÖNKER, ELLA TV Dinklage-LeichtathletikWK U82019
100304:41,50224 KISSE, MILA SV Barver Running KidsWK U82020
100904:46,10335 BLEY, CLAIRE-SOPHIE Kita Lütke LüeWK U82019
100005:01,70336 KUNZ, MAKSIM MK U82021
100805:05,12447 PERLAK, ANA MARIA WK U82020
180005:06,09558 WIGGER, LEAH LT Waldschleicher LohneWK U82020
101005:09,79669 MUHLE, ANNIKA SG Teutonia ErlteWK U82019
100505:24,114410 CASELITZ, JANNIK MK U82020
100605:36,155511 JACOBS, SIMON Westfalia Hopsten 07MK U82020
101505:48,576612 HINTZE, RASMUS HPK St. Nepomuk VechtaMK U82021
100105:52,567713 BÖCKMANN, MIA SV GW MühlenWK U82021
180105:52,797714 KLEINE KLAUSING, FRANZ GW MühlenMK U82020
101205:57,398815 MÜLLER, KLARA FAST RABBITSWK U82022
101106:39,138816 ALBUS, ELIAS MK U82021
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201006:03,04111 GUO, FELIX OSC DammeMK U122016
200906:10,89222 DIECKVOß, HAUKE BV GarrelMK U122016
280006:14,94333 JENSCH, LENNARD MK U122016
202806:16,32444 WITTE, JANNE JOHANN OSC DammeMK U122015
202506:48,58555 HINNENKAMP, HENRI TuS Blau-Weiß Lohne LeichtMK U122016
202006:56,76666 VARELMANN, JUSTUS TuS Blau-Weiß Lohne LeichtMK U122015
280207:11,13177 BELZ, SAM OSC DammeMK U102018
202707:20,84788 HARMS-ENSINK, JOHN FAST RABBITSMK U122015
201907:25,30119 LINNEMANN, LEA SV Barver Running KidsWK U122016
201107:39,961210 GUO, JOHANNA OSC DammeWK U102018
201707:53,382311 ABELN, PIA TuS Blau-Weiß Lohne LeichtWK U102017
202607:56,882912 HARMS-ENSINK, BEN FAST RABBITSMK U102017
202207:59,3331013 MUHLE, FELIX SG Teutonia ErlteMK U102017
201308:04,502414 CASELITZ, ANTONIA TuS Blau-Weiß Lohne LeichtWK U122016
201508:12,7341115 VON GORDON, BENNET FAST RABBITSMK U102018
201408:16,3651216 RECHTERMANN, LEON SV Barver Running KidsMK U102017
202408:36,4961317 HINNENKAMP, LOUIS MK U102018
200808:51,8981418 EICK, JONATHAN TV Dinklage-LeichtathletikMK U122016
200409:02,243519 KISSE, ELEA SV Barver Running KidsWK U122016
201809:25,2271520 JACOBS, JOHANN Westfalia Hopsten 07MK U102017
200209:27,314621 FORTMANN, FRIEDA TuS Blau-Weiß Lohne LeichtWK U122015
201609:33,105722 MEYER, CAROLIN TuS Blau-Weiß Lohne LeichtWK U122016
200109:48,3881623 FORTMANN, FRITZ Aloha Running CrewMK U102018
200609:49,3191724 SCHULZ, HANNES TV Dinklage-LeichtathletikMK U122016
202310:19,883825 STOLZENBACH, MILA TuS Blau-Weiß Lohne LeichtWK U102017
201212:10,6791826 SCHWÄRTER, PAUL Lauftreff 2.Kp SüdlohneMK U102017
200312:11,96101927 ATTERMEIER, MALTE Westfalia Hopsten 07MK U122016
280114:02,48102028 KNIES, EMILIAN MK U102017
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300208:28,78111 MILLER, ANDREAS VfL LöningenMJ U162012
301109:42,11112 BODMANN, AENNA OSC DammeWK U122015
300909:45,09123 GÜLDENPFENNIG, ELLA VfL LöningenWJ U142014
301009:54,43124 HINTZE, JULIUS TuS Blau-Weiß Lohne LeichtMJ U142013
301210:00,95235 BODMANN, JORDAN OSC DammeWK U122015
300510:16,81236 KAMPERS, SIMON TuS Blau-Weiß Lohne LeichtMJ U142013
300310:22,06247 BIENKOWSKA, KIMBERLY OSC DammeWJ U142013
300010:27,48348 KISSE, FIETE SV Barver Running KidsMJ U142014
300410:39,72459 BUSCHMANN, BEN SV Barver Running KidsMJ U142013
300111:08,122610 HAGSTEDT, LEON TV Dinklage-LeichtathletikMJ U162012
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403216:04,73111 FANGMANN, STEFAN TuS Blau-Weiß Lohne LeichtM 301995
400416:20,11122 SCHRADER, LUCA Aloha Running CrewMÄNNER1999
405616:47,66233 SIEMENS, RUDI M 301994
404717:33,80144 BAUMANN, JAKOB MJ U202006
480017:35,41155 TUROWSKI, VLAD MJ U162010
406817:41,06266 HEINRICH, JULIAN MÄNNER1999
400818:21,46377 STEINKAMP, DENNIS Aloha Running CrewMÄNNER1999
480518:39,85188 WIGGER, THOMAS LT Waldschleicher LohneM 351990
406719:03,92499 BLÖMER, PAUL-JONAS MÄNNER2000
401319:04,841110 SCHRÖER, DÖRTHE Aloha Running CrewW 351989
406419:18,4611011 PETERS, JENS Sc BakumM 451980
404619:40,5051112 BAUMANN, SIMON MÄNNER2003
400720:09,8221213 ELLERMANN, TOBIAS Hunteburger SVM 351987
405220:13,9131314 HORSTMANN, JULIUS Aloha Running CrewM 301995
400120:35,8261415 DIEKMANN, TIM MÄNNER1997
400320:55,371216 SCHWARBERG, MARTHA BW Lohne SchwimmenWJ U162010
401821:32,1531517 MARCORDES, MATTHIAS Lauftreff 2.Kp SüdlohneM 351990
480622:04,9741618 KRECHMANN, TIMO Aloha Running CrewM 301992
406122:06,1911719 SUSZKA, PIET Lauftreff SW OsterfeineMJ U142012
406222:07,0311820 RUNNEBAUM-SUSZKA, ANDRE Lauftreff SW OsterfeineM 501975
401522:16,7721921 BREHME, MARTIN LT Waldschleicher LohneM 501971
402022:25,6122022 BACH, JAKOB OSC DammeMJ U162011
402822:34,491323 SEIDEL, ANTONIA Endmoräne Kroge-EhrendorfFRAUEN1997
406322:35,741424 KUNZ, NIKOLA SV Handorf-LangenbergW 301992
408222:53,3642125 IDELER, PATRICK Lauftreff 2.Kp SüdlohneM 351990
480922:55,7332226 MEYER, FRANK Lauftreff 2.Kp SüdlohneM 501972
401223:00,5712327 SCHOCKEMÖHLE, THORSTEN SV GW MühlenM 551968
402623:06,482528 HERMESCH, LUISA LT Waldschleicher LohneW 301995
404123:10,891629 LIPSKENE, OLGA Lauftreff SteinfeldW 401982
406923:14,1222430 HOLTMEYER, MARKUS BW HollageM 551970
402123:16,822731 SCHEPER-STUKE Endmoräne Kroge-EhrendorfFRAUEN1998

LEA-SOPHIE

404323:19,622832 SCHAPSTALL, KATHARINA Lauftreff SteinfeldW 351986
404423:26,2552533 EWALD, FLORIAN Aloha Running CrewM 351987
405423:32,8562634 JÜRGENS, MICHAEL M 351990
407223:57,1012735 KAPELS, TOBIAS FAST RABBITSM 401984
402524:08,173936 KRISTOKAT, GRETA TV Dinklage-LeichtathletikFRAUEN2004
404224:09,7822837 MEYER, MATHIS MJ U202006
401124:13,0372938 SCHOCKEMÖHLE, TIM SV GW MühlenMÄNNER2000
405924:19,5133039 KAMPERS, JONAS TuS Blau-Weiß Lohne LeichtMJ U162011
480824:26,5911040 LINNEMANN, LEA SV Barver Running KidsWK U102016
480724:34,0713141 KISSE, FIETE SV Barver Running KidsMK U122014
404524:35,1233242 BOLLES, DIRK Aloha Running CrewM 551969
400524:41,3821143 BEINE, ANNE W 401985
401924:42,0111244 APPEL, KERSTIN Lauftreff SteinfeldW 501972
402424:54,7131345 PEZER, CARINA Aloha Running CrewW 351987
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400225:14,6111446 SCHWARBERG, GRETA BW Lohne SchwimmenWJ U202007
406625:22,0231547 BUß, LARISSA TuS Blau-Weiß Lohne LeichtW 301992
403425:24,6243348 MEYER, CHRISTIAN Endmoräne Kroge-EhrendorfM 551970
480125:28,6221649 KAPELS, PAULA Fast RubbitsWK U102016
480326:09,7243450 RUNNEBOM, JÖRG GW MühlenM 501973
408326:10,8613551 BARKLAGE, WALTER M 601963
401726:17,7141752 TAPKE-JOST, UTE Lauftreff 2.Kp SüdlohneW 351988
480426:25,5911853 WIGGER, IRMGAD LT Waldschleicher LohneW 601961
405026:29,0473654 HAKE, HANNES Feuerwehr VisbekM 351987
403626:35,9721955 HACKMANN, DIANA W 501975
400026:47,0212056 SANFTENBERG, SARAH Lauftreff SteinfeldW 451979
402926:54,4212157 HEINRICH, MEIKE OSC DammeW 551967
402227:07,7823758 TÖNSING, LARS SteinfeldM 451980
405727:12,3332259 LINNEMANN, HEIKE SV Barver Running CrewW 401983
404927:16,7153860 KÜHLING, JENS Feuerwehr VisbekM 501972
403027:17,0613961 SPIEGEL, EGON M 701952
407327:18,1012362 BURG, BIRGIT TV GeorgsmarienhütteW 651958
400927:18,8822463 KUHLMANN, MARIA OSC DammeW 551968
403727:22,3352564 SCHWÄRTER, SANDRA Lauftreff 2.Kp SüdlohneW 351988
405327:22,7464065 STORCK, HOLGER OSC DammeM 501972
401027:23,8642666 LANDIS, SVETLANA W 301992
480227:30,6812767 KAPELS, PAYTON Fast RubbitsWJ U142013
407128:25,1462868 KAPELS, BIANCA FAST RABBITSW 351987
403828:30,3842969 TEGENKAMP, LEONA FRAUEN2002
408429:04,3633070 BROKAMP, KERSTIN Aloha Running CrewW 501975
405829:58,9523171 KAMPERS, PATRICIA TuS Blau-Weiß Lohne LeichtW 451979
407730:26,6734172 LANDWEHR, SVEN M 451979
403131:02,0684273 BECKMANN, RASMUS M 351988
405131:04,9184374 DICKEBOHM, GEORG Feuerwehr VisbekMÄNNER1999
407831:52,2053275 HÖMMEN, MAIKE FRAUEN1997
401632:24,2953376 SANDER, JOHANNA W 301991
404032:26,9314477 WULF, FRANZ M 751949
40391:02:12,0014578 SCHRÖDER, GÜNTER Hunteburger SVM 801944
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500931:31,41111 BRÖRING, ANDREAS TuS Blau-Weiß Lohne LeichtM 451980
506832:49,28122 MEYER, JOHANNES TuS Blau-Weiß Lohne LeichtM 301991
504635:12,82233 SIEMENS, RUDI M 301994
501136:37,38344 POEHLKING, GERRIT Aloha Running CrewM 301994
503537:23,79255 SANFTENBERG, TINO Lauftreff SteinfeldM 451979
506337:33,88166 MENKE, LINUS TuS Frisia GoldenstedtMJ U202006
580737:39,85477 GARVELS, LUCAS Aloha Running CrewM 301991
506637:41,88188 ROLFES, ANDRÉ Lauftreff 2.Kp SüdlohneM 401984
580137:51,98199 SPECK, LAJOS M 501971
508938:12,7111010 LUHR, CHRISTIAN Aloha Running CrewM 351989
507538:31,3521111 FANSLAU, PAUL Barney ArmyM 351987
501238:35,5731212 FRANKE, JULIAN SG DiepholzM 351987
502739:01,6311313 MENSING, FRIEDEL Fury ForestM 601965
501839:28,0121414 BACH, JENS OSC DammeM 501975
504739:31,3351515 BLEY, CHRISTOPHER LT Waldschleicher LohneM 301992
502639:48,9021616 SANDMANN, DIETER Endmoräne Kroge-EhrendorfM 601964
502339:50,2131717 MASCHMEYER, SEBASTIAN Bramscher RumläuferM 451978
502939:55,751118 KUBITZ, JULIA Aloha Running CrewW 301992
580639:58,7031819 SANDER, GUIDO LAZ Rhein-SiegM 501973
502140:11,0861920 RUNNEBOHM, PATRICK M 301993
504340:14,3522021 DETERS, JOHANNES Lauftreff SteinfeldM 401982
505540:16,2772122 PFEIFFER, STEVIE FAST RABBITSM 301991
580340:27,921223 JONES, MICHELLE YVONNE W 551969
503940:34,4832224 FLÜß, DANIEL M 401985
500740:49,1342325 WAHMES, STEPHAN M 451980
504541:47,4912426 STEINKAMP, FRANZ Aloha Running CrewM 551967
507742:19,9552527 WILKENS, CHRISTOPH Wing Chun Schule LohneM 451980
504242:36,1612628 HÜLSMANN, THEO Aloha Running CrewMJ U162010
580243:16,4342729 BELZ, SERGEJ Aloha Running CrewM 401985
501743:21,5112830 FROM GREN, JEPPE OSC DammeMJ U182009
505143:28,231331 SCHRAAD, RIEKE Lauftreff SteinfeldFRAUEN2000
508843:45,2422932 DREßLER, CLAUS Trail ExplorerM 551970
508543:48,1663033 BUCK, HENDRIK Running Man DammeM 451977
501043:49,3773134 PÖPPELMANN, JÖRG Aloha Running CrewM 451978
503844:01,0383235 WINKELER, BERND VfL LöningenM 451977
502044:04,0443336 MARAUN, OLIVER LF SFN VechtaM 501975
503344:10,5413437 BOBRINK, WILFRIED Drebber LauftreffM 651959
507644:12,861438 CASPER, DANA W 351990
500544:21,0793539 HÜTTIG, JÜRGEN LF SFN VechtaM 451977
504044:30,4733640 OCHSENFAHRT, MANFRED TV DinklageM 601961
505645:17,04103741 HEITMANN, MARCEL LT Waldschleicher LohneM 451976
500245:22,1953842 SCHWARBERG Lauftreff SteinfeldM 501975

GEROLD REMBERT

503445:30,46113943 PILLE, ULRICH LF SFN VechtaM 451979
580045:34,2064044 SUDING, ANSGAR LT Waldschleicher LohneM 501973
507145:46,1674145 TRUMME, CHRISTIAN Lauftreff SteinfeldM 501974
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500445:49,001546 BECKMANN, HILDEGARD VfL LöningenW 601961
500146:15,3684247 HORSTMANN, HENDRIK M 301995
501446:34,5354348 RICHTER, DENNIS M 401982
502446:50,221649 LITAU-RÜCHEL, IRINA BV GarrelW 451977
504147:15,4844450 KLINGER, CHRISTIAN M 351988
506747:35,9034551 HOLTMEYER, MARKUS BW HollageM 551970
500047:37,5284652 MIDDENDORF, UWE Trail ExplorerM 501971
506148:06,6414753 SOMMER, MARO MÄNNER1997
507248:14,192754 GLÄSSEL, INES Endmoräne Kroge-EhrendorfW 451980
500848:15,42124855 PILLE, STEFAN LF SFN VechtaM 451976
500348:47,0044956 GRÜTERICH, STEFAN GVWEM 551968
504948:52,672857 MUHLE, MAGDALENA SG Teutonia ErlteW 351988
503749:13,421958 MEYER, ANNE W 401981
505749:28,2495059 KRECHMANN, TIMO Aloha Running CrewM 301992
504449:50,4931060 JACOBS, ANNE Westfalia Hopsten 07W 351988
507350:29,6645161 SCHUMACHER, ULRICH VfR-Voxtrup LauftreffM 601965
503050:38,5231162 MACKE, RAMONA W 451977
501650:41,5221263 TAPKE-JOST, JANE Lauftreff 2.Kp SüdlohneW 301993
506251:15,3121364 BITTMANN, JOHANNA FRAUEN2001
501551:37,7125265 MÖLLMANN, WERNER OSC DammeM 651957
580451:52,2211466 BIENKOWSKA, KIMBERLY OSC DammeWJ U142013
507451:53,1315367 BOBERG, FRIEDEL TV GeorgsmarienhütteM 751948
508752:12,34105468 DEPPNER, FABIAN M 301994
506052:16,0221569 DAHLKEMPER, SILKE LT Waldschleicher LohneW 551968
580552:30,77135570 STUBBE, DIRK M 451976
503252:44,3521671 CASELITZ, ANNALENA LT Waldschleicher LohnerW 401983
503653:26,7095672 THOLE, HANNES M 501975
506454:00,8525773 BLÖMER, PAUL-JONAS MÄNNER2000
505954:04,3035874 KALUSCHKE, FABIAN MÄNNER2001
505854:27,10145975 FIEDLER, CARSTEN VfL ENTM 451977
505354:52,0556076 DICKMAJER, OLAF Aloha Running CrewM 551970
501356:31,04106177 DIERS, MARIO M 501974
501956:34,3441778 MEYER-KUNSCH, LENA W 351987
505059:09,4966279 VON LEHMDEN, FRANK LT Waldschleicher LohnerM 551969

Männer141Frauen70Teilnehmer:innen211
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* Ges-Pl.Ges-Pl.Ges-Pl.Ges-Pl.Platz

Aloha Running Crew (1)
162 4 10SCHRADER LUCA (99) (16:20,11) k POEHLKING (94) (36:37,38) m SCHRÖER DÖRTHE (89) (19:04,84) k

1

GERRIT

Aloha Running Crew (2)
327 7 18STEINKAMP (99) (18:21,46) k GARVELS LUCAS (91) (37:39,85) m KUBITZ JULIA (92) (39:55,75) m

2

DENNIS

LT Waldschleicher Lohne (1)
518 15 28WIGGER THOMAS (90) (18:39,85) k BLEY (92) (39:31,33) m HERMESCH LUISA (95) (23:06,48) k

3

CHRISTOPHER

Lauftreff Steinfeld (1)
555 21 29SANFTENBERG (79) (37:23,79) m DETERS (82) (40:14,35) m LIPSKENE OLGA (82) (23:10,89) k

4

JOHANNESTINO

Aloha Running Crew (3)
6910 14 45LUHR CHRISTIAN (89) (38:12,71) m HORSTMANN (95) (20:13,91) k PEZER CARINA (87) (24:54,71) k

5

JULIUS

Endmoräne Kroge-Ehrendorf (1)
7016 23 31SANDMANN (64) (39:48,90) m SEIDEL ANTONIA (97) (22:34,49) k SCHEPER-STUKE (98) (23:16,82) k

6

LEA-SOPHIEDIETER

Lauftreff 2.Kp Südlohne (1)
778 17 52ROLFES ANDRÉ (84) (37:41,88) m MARCORDES (90) (21:32,15) k TAPKE-JOST UTE (88) (26:17,71) k

7

MATTHIAS

OSC Damme (1)
9314 22 57BACH JENS (75) (39:28,01) m BACH JAKOB (11) (22:25,61) k HEINRICH MEIKE (67) (26:54,42) k

8

Aloha Running Crew (4)
11418 26 70KRECHMANN TIMO (92) (22:04,97) k STEINKAMP (67) (41:47,49) m BROKAMP (75) (29:04,36) k

9

KERSTINFRANZ

Lauftreff 2.Kp Südlohne (2)
11425 26 63IDELER PATRICK (90) (22:53,36) k MEYER FRANK (72) (22:55,73) k TAPKE-JOST (93) (50:41,52) m

10

JANE

LT Waldschleicher Lohne (2)
11521 41 53BREHME MARTIN (71) (22:16,77) k HEITMANN (76) (45:17,04) m WIGGER IRMGAD (61) (26:25,59) k

11

MARCEL

Lauftreff Steinfeld (2)
11842 45 31SCHWARBERG (75) (45:22,19) m TRUMME (74) (45:46,16) m SCHRAAD RIEKE (00) (43:28,23) m

12

CHRISTIANGEROLD REMBERT

OSC Damme (2)
15830 65 63FROM GREN (09) (43:21,51) m STORCK HOLGER (72) (27:22,74) k KUHLMANN MARIA (68) (27:18,88) k

13

JEPPE

k = Kurz-, m = Mittel-, l = Lang-Strecke, h = Halbmarathon
(Nr) hinter dem Vereinsnamen ist der Team-Platz im Verein.
Summe der 3 Gesamt-Plätze
Gesamt-Platz im VolkslaufGes-Pl.:

* Ges-P:

Bei gleicher Gesamt-Platz-Summe erhält das Team mit dem besten Gesamt-Platz eines Teilnehmers die bessere Wertung.

Achtung: In die Serien-Teamwertung wird nur das erstplatzierte Team eines Vereins übernommen!


