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-Gesamtwertung-
Ges.- MW- AK- Start-
Platz Platz Platz Laufzeit Nr. Name, Vorname Jahrg. AK Verein
Kurzdistanz 5000 m
1 1 1 18:20,76 1076 SCHURMANN, MATTHIAS 1985 M40 SV Dickenberg
2 2 1 21:39,42 1017 RUNDE, LARS 1978 M 45 Marathon Ibbenbiren
3 3 1 22:05,28 1042 MATTHIES, HAUKE 1988 M35 TV Mettingen
4 4 2 22:12,81 1500 TRAUTWEIN, JAN 1987 M35 TV Mettingen
5 1 1 22:54,83 1034 MENGER, EMILIA 2013 wJuU14 DJK Arminia Ibbenburen
6 2 1 23:00,08 1015 PETERS, MALAIKA 2002 FRAUEN LG Osnabrick
7 5 1 24:06,16 1020 BERKENHEIDE, JONA 2007 MJ U20 SV UDO
8 3 1 24:26,30 1036 MENGER, MELANIE 1982 W40
9 6 1 24:4791 1021 AULKEMEYER, JOCHEN 1966 M60 TV Mettingen
10 4 2 24:52,65 1070 KOLKER, MARLEEN 2000 FRAUEN
11 7 3 25:02,79 1073 GOTTWALD, YANNIC 1991 M35 Lauftreff SV Uffeln
12 8 1 25:09,69 1002 BOCKMANN, DENNIS 1994 M 30
13 9 2 25:10,23 1003 SCHMIDT, CORVIN 1995 M 30
14 10 1 25:32,65 1005 PETERS, GOMEZ 2005 MANNER
15 11 2 26:04,97 1046 BRAND GEB. RIEDEL 1982 M40 SG Ibbenburen
CHRISTIAN ARNOLD
16 5 1 26:08,62 1027 DUHNEN, KATHARINA 1990 w35 TuS Recke
17 12 4 26:09,32 1037 FELDMANN, ALEXANDER 1988 M35
18 13 3 26:21,51 1074 BRUGGE, SIMON 1995 M 30
19 14 4 26:23,66 1075 LOVVELT, JOST 1995 M 30
20 15 1 26:27,02 1023 GRUNER, FRIEDRICH 2012 MJ U16 SVC Cheruskia Laggenbeck
21 16 2 26:28,90 1055 HOGER, THORSTEN 1980 M 45 Grun Weil3 Steinbeck
22 17 2 26:30,30 1053 HOGER, JOHANN 2012 MJ U16 TuS Recke
23 18 3 27:16,06 1039 HEGGEMANN, DOMINIK 1984 M40 Blau Weif3 Hollage
24 19 5 27:21,12 1057 ACHTERESCH, PETER 1990 M35 SV Grun-WeiR3 Steinbeck
25 20 2 27:45,39 3015 BUNING, LEON 2006 MANNER
26 21 3 28:21,21 1063 LUTKEMEIER, MARVIN 1999 MANNER TuS Recke
27 6 3 28:28,10 1045 NEYER, PAULINE 1997 FRAUEN
28 7 1 28:28,68 1047 ROTTMANN, LINDA 1996 W 30 Flottmanner
29 8 4 28:29,29 1048 BRINKMANN, LAURA 1997 FRAUEN
30 9 2 28:30,16 1044 SCHWENK, SANDRA 1987 W35
31 10 2 29:19,01 1054 HOGER, IDA 2014 wJuU14 Grun Weil3 Steinbeck
32 11 3 29:41,33 1013 BLOCHER, GRETA 1991 w35
33 22 4 29:44,61 1026 ESCH-OSTERFINKE, JENN 2000 MANNER TuS Recke
3 12 1 29:49,28 1502 DAUT, ANJA 1972 W50
35 13 2 29:50,21 1503 SANTEL, ANGELIKA 1973 W50 TuS Recke
36 14 4 31:00,28 1072 OELGEMOLLER, MELISSA 1990 w35
37 23 6 31:11,56 1069 AQUINO, ANDREA 1990 M35
38 24 5 31:21,61 1038 MIDDENDORF, MARCEL 1994 M 30
39 15 2 31:31,40 1049 WOYCIECHOWSKI, LINDA 1992 W 30
40 16 5 31:39,22 1067 ELBERS, CARLA 2002 FRAUEN
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-Gesamtwertung-
Ges.- MW- AK- Start-
Platz Platz Platz Laufzeit Nr. Name, Vorname Jahrg. AK Verein
Kurzdistanz 5000 m
41 17 6 31:39,78 1016 HEEKE, HEDDA 2003 FRAUEN
42 25 1 31:47,77 1501 VISMANN, JOSEF 1951 M75
43 18 3 32:09,89 1052 WEGMANN, LARISSA 2014 wJuU14 TuS Recke
4 19 1 32:11,06 1056 HOGER, KARIN 1980 w45 Grun-Weil3 Steinbeck
45 26 6 32:28,38 1006 KAISER, MAIK 1995 M 30
46 27 4 32:29,14 1043 SCHWENK, DENNIS 1984 M40
47 20 7 32:57,34 1051 OELGEMOLLER, SANDRA 1997 FRAUEN
48 21 4 32:57,92 1050 TEBBE, ANNA 2013 wWJU14
49 28 1 33:15,61 1071 KLEBOWSKI, MICHAEL 1973 M50 SV Gruin-Weil3 Steinbeck
50 22 1 33:31,93 1062 SCHULTEN, CHRISTEL 1968 W 55 Grun-Weil3 Steinbeck
51 23 3 33:41,46 1066 BRUHN, ALINA 1993 w30
52 24 2 33:42,01 1065 SCHURMANN, JANA 1984 W40 SV Dickenberg
53 25 4 33:45,66 1061 KRONHART, SYLVANA 1993 W30
54 26 5 33:46,64 1068 EGGERT, YVONNE 1995 w30
55 27 8 34:18,18 1001 BACH, PAULINA 2001 FRAUEN Grun-Weil3 Steinbeck
56 28 1 34:18,72 1505 RIESKAMP, IRMGARD 1954 w70 Grun-Weil3 Steinbeck
57 29 2 34:25,50 1030 AUS DEM MOORE, KERSTI 1969 w55
58 29 5 34:25,83 1028 AUS DEM MOORE, LIAN 2005 MANNER
59 30 6 34:26,25 1029 VON WULFEN, PHILIPP 2004 MANNER
60 31 2 35:04,17 1011 EGELKAMP, STEFAN 1962 M60
61 30 1 35:10,12 1004 ELFGTNG, BEATE 1961 W65 Marathon Ibbenburen
62 31 3 35:25,09 1000 ZEIGER, BIRGIT 1971 W55
63 32 1 35:52,57 1019 SCHAL, REINER 1967 M55 Grun-Weil3 Steinbeck
64 32 4 35:52,83 1010 MEYER, RUTH 1971 W55 SV GW Steinbeck
65 33 3 35:53,13 1009 AHRENS, WIEBKE 1985 w40
66 34 2 35:53,41 1008 RIEKE, ANNE 1979 W45 Grun Weil3 Steinbeck
67 35 4 35:53,71 1007 POHLMANN, MARIA 1984 W40
68 36 5 36:02,95 1012 EGELKAMP, STEFANIE 1968 W 55
69 37 5 36:21,38 1014 OELGESCHLAGER, LENA 1991 w35
70 38 2 36:48,13 1064 SCHAFFER, BARBARA 1957 W65 SC Falke Saerbeck 1924 e.V.
71 39 1 39:26,42 1504 CORBACH, HEIDEMARIE 1963 W60 SV Dickenberg
72 40 6 41:37,16 1031 HELLWEG, THERESIA 1989 w35
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-Gesamtwertung-
Ges.- MW- AK- Start-
Platz Platz Platz Laufzeit Nr. Name, Vorname Jahrg. AK Verein
Nordic Walken
1 1 1 47:43,40 3005 SCHULTE, RAIMUND 1960 M 65
2 2 1 47:44,46 3007 HUIL, KARL-HEINZ 1955 M70 SV Gruin-Weil3 Steinbeck
3 3 2 47:45,80 3504 TIETMEYER, ULI 1959 M65 GW Steinbeck
4 1 1 48:25,47 3014 SCHOPPMEYER, YVONNE 1971 W55
5 2 1 48:25,88 3013 TIETMEYER, INGRID 1962 W60
6 3 2 48:26,57 3011 KAMP, BIRGIT 1969 W55
7 4 3 48:27,11 3012 GLASMEYER, ANDREA 1970 W55
8 5 4 48:27,64 3000 NEYER, UTE 1970 W55
9 6 2 50:14,97 3017 ZAHNEN, SABINE 1966 W60 SV Dickenberg
10 7 1 50:16,06 3505 VISMANN, IRMGARD 1951 w75 SVD
11 8 3 50:17,09 3016 ROHLMANN, ANGELIKA 1966 W60 SV Dickenberg
12 9 1 51:59,71 3001 BUDKE, OTTILIE 1960 W65
13 10 5 52:50,56 3003 POHL, CLAUDIA 1970 W55
14 11 1 52:52,66 3002 GUDER, BIRGIT 1973 W50
15 12 1 52:56,33 3006 STUVE, MARGRET 1955 W70 SV GW Steinbeck
16 13 4 52:57,34 3010 TIETMEYER, MECHTHILD 1964 W 60 Grun-Weil3 Steinbeck
17 4 3 52:58,36 3009 TIETMEYER, WERNER 1959 M65 Grun-Weil3 Steinbeck
18 14 5 55:22,34 3008 EGEKAMP, MARION 1964 W60
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-Gesamtwertung-
Ges.- MW- AK- Start-
Platz Platz Platz Laufzeit Nr. Name, Vorname Jahrg. AK Verein

Hauptlauf 10000 m

1 1 1 38:11,54 2102 GOTTSCHLING, MORITZ 2001 MANNER Team Bailey
2 2 1 40:42,99 2087 SANTEL, BENJAMIN 2009 MJU18 TuS Recke
3 3 1 40:54,72 2091 JARCZYK, TIM 1996 M 30 TV Georgsmarienhitte
4 4 1 41:04,41 2001 SCHURMANN, MATTHIAS 1985 M40 SV Dickenberg
5 5 2 41:58,54 2096 BRINKMANN, FELIX 1997 MANNER Papitos MS
6 6 2 43:19,33 2027 HELLING, JORN 1993 M 30
7 7 3 43:21,52 2028 SCHULTE-FARWIG, LASSE 1992 M 30 SV Cheruskia Laggenbeck
8 8 4 43:30,26 2056 WINKLER, DOMINIK 1996 M 30 Herr Keules Sportsteam
9 9 3 43:48,57 2020 NOE, LUIS 2005 MANNER
10 10 4 43:50,15 2062 EGBERS, LUIS 2004 MANNER Feuerwehr Recke LZ Steinbeck
11 11 5 44:15,89 2106 MISCH, MORITZ 1994 M 30
12 12 1 45:29,00 2000 NAGEL, FRANK 1966 M 60 SV Dickenberg
13 13 5 45:33,91 2053 BIRKENKAMP, HENRIK 2001 MANNER
14 14 2 45:43,26 2042 HUSKEN, STEFAN 1986 M40 SV Union Lohne
15 1 1 45:52,54 2051 KREUTZER, LAURA 1999 FRAUEN
16 15 6 46:08,86 2004 HOPPE, JANNIK 1995 M 30 08 Flitzer Munster
17 16 1 46:23,90 2003 BLOM, ANDREAS 1991 M35 SVC Cheruskia Laggenbeck
18 17 7 46:43,37 2079 MENGER, MAIK 1995 M 30
19 18 8 46:43,90 2039 HAGEMANN, KEVIN 1994 M 30
20 19 6 46:57,45 2098 WENKER, BENNET 2004 MANNER
21 20 9 47:13,31 2023 HUNSCHE, MANUEL 1996 M 30
22 21 1 47:36,30 2060 MULLER-BROMLEY, ADRIA 2008 MJ U20 TuS Graf Kobbo Tecklenburg
23 22 1 48:01,02 2014 SCHRODER, KAY 1977 M 45
24 2 1 48:09,74 2018 VAN ES, FABIANE 1994 W30
25 3 2 48:47,89 2089 SPELLER, ELENA 1998 FRAUEN TV Mettingen
26 23 1 48:48,65 2080 SPELLER, GUIDO 1960 M65 Grun-WeiB3 Steinbeck
27 24 10 48:49,26 2008 XAVIER, DANIEL 1996 M 30
28 25 11 48:56,89 2075 MEISTER, ALEXANDER 1994 M 30
29 26 7 49:11,05 2095 BRINKMANN, LENNARD 1997 MANNER
30 27 8 49:12,61 2019 HANDKE, JASON 2005 MANNER
31 28 2 49:27,22 2032 RIESKAMP, STEFAN FERDI 1979 M 45
32 29 9 49:30,96 2025 LIESBROCK, PETER 1997 MANNER Herr Keules Sportsteam
33 30 3 49:33,13 2107 MENGER, ANDRE 1981 M45 Schwarz Weil3 Esch
34 31 1 49:48,87 2021 STRAUCH, INGO 1967 M55 SV Dickenberg
35 4 1 50:26,79 2074 SANDER, STEFANIE 1985 W40 TuS Recke
36 5 2 51:04,39 2103 JASPER-STEINKE, KATHAR 1985 W 40
37 6 3 51:08,43 2007 RIEKEN, SOPHIA 1999 FRAUEN
38 7 1 51:23,44 2101 SCHULTEN, SVEA 2011 wJu1e  TuS Recke
39 8 1 51:30,47 2113 VEERKAMP, CLAUDIA 1989 W35
40 32 4 51:44,58 2502 RATERSMANN, MICHAEL 1981 M 45 SV Dickenberg
41 9 2 52:06,90 2066 KAISER, BIANCA 1996 W 30
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-Gesamtwertung-
Ges.- MW- AK- Start-
Platz Platz Platz Laufzeit Nr. Name, Vorname Jahrg. AK Verein
Hauptlauf 10000 m
42 33 10 52:10,69 2015 RIEKE, TOBIAS 2000 MANNER Feuerwehr Recke LZ Recke
43 10 3 52:19,70 2045 BRAMER, REBECCA 1994 W30
4 11 2 53:15,44 2072 BEYER, CARINA 1989 w35
45 34 5 53:42,06 2011 MAHLER, PHILIPP 1979 M 45
46 12 4 53:57,22 2099 WENKER, NELE 2003 FRAUEN
47 35 2 54:17,75 2100 SCHULTEN, LUDGER 1969 M55 SV Grun-Weif3 Steinbeck
48 36 1 54:20,03 2024 KAMP, MICHAEL 1972 M50
49 37 2 54:34,02 2088 LOOSE, ARNOLD 1966 M60 Grun-Weil3 Steinbeck
50 13 4 55:02,29 2064 AOTYKA, HELENA 1993 W30
51 38 3 55:35,96 2077 ROHLMANN, PETER 1964 M60 SV Dickenberg
52 39 2 55:57,99 2037 ELFRING, TIM 1989 M35 DJK Arminia Ibbenburen
53 14 5 56:13,71 2093 VOCKS, MIRIAM 1994 W30
54 40 3 56:14,92 2029 WEBLING, ANDRE 1986 M40 Osterather TV
55 41 2 56:16,41 2109 HEESCHER, TIM 1974 M50
56 15 1 56:35,22 2111 KONIG, INGRID 1963 W60 SC Altenrheine
57 42 4 57:09,54 2110 HUSKEN, CHRISTIAN 1983 M40
58 16 6 57:18,45 2052 STROOTMANN, RICA 1996 W 30
59 17 1 57:49,53 2009 BACH, STEPHANIE 1971 w55 GWS
60 18 1 57:49,99 2504 BUHREN, MELANIE 1976 W50 SV Grun-Weif3 Steinbeck
61 43 4 58:12,18 2070 EGELKAMP, ANDREAS 1964 M60
62 19 3 58:56,46 2076 JANBEN, SABRINA 1991 w35
63 44 5 58:59,41 2055 STRUCK, MARTIN 1963 M60 Grun-Weil3 Steinbeck
64 20 7 59:26,71 2035 SIEGBERT, ISA 1995 w30
65 21 5 59:27,19 2034 SIEGBERT, MADITA 1999 FRAUEN
66 45 5 59:27,75 2017 GARFRECKER, ANDRE 1986 M40 SV Gruin-Weil3 Steinbeck
67 46 12 59:28,88 2033 SCHROER, LOUIS 1996 M 30
68 47 6 1:00:33,29 2112 HUSKEN, ANDREAS 1982 M40
69 22 1 1:00:49,06 2114 WEGMANN, ALOYSIA 1958 W65 SC Altenrheine
70 23 1 1:00:53,98 2084 BAAR, IDA 2008 wJuU20
71 48 6 1:00:59,98 2012 MULLER, ALEXANDER 1977 M 45 LG Laacher See
72 49 6 1:01:16,57 2065 HOLLENSTEINER, RALF 1962 M60 SV Dickenberg
73 24 2 1:01:26,68 2054 ROSNER, EVELYN 1963 W60 Grun-Weil3 Steinbeck
74 25 6 1:01:29,99 2050 WESSELMANN, HANNAH 2001 FRAUEN
75 50 13 1:01:31,25 2092 KREUTZER, SIMON 1993 M 30
76 26 2 1:01:36,05 2086 BRUGGEN, CORNELIA 1961 W65 SV Grun-Weif3 Steinbeck
77 27 4 1:02:02,79 2041 BORCHERTMEYER, KATHA 1988 W 35
78 28 5 1:02:47,50 2071 BAUNE, MARLEEN 1991 w35 TV Mettingen
79 29 1 1:03:09,29 2081 VERLEMANN, MELANIE 1981 W45
80 51 14 1:03:10,89 2038 GEISLER, DOMINIC 1994 M 30
81 30 7 1:04:13,86 2058 WINKLER, SARA-MARIE 1999 FRAUEN Herr Keules Sportsteam
82 31 8 1:04:14,30 2059 KONERMANN, JASTINE 1998 FRAUEN Herr Keules Sportsteam
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-Gesamtwertung-
Ges.- MW- AK- Start-
Platz Platz Platz Laufzeit Nr. Name, Vorname Jahrg. AK Verein
Hauptlauf 10000 m
83 32 3 1:04:19,52 2503 BLEKER, MECHTILD 1964 W60 SV Dickenberg
84 52 3 1:04:21,12 2501 MANTZER, DIETMAR 1968 M55 SV Dickenberg
85 33 2 1:04:21,71 2505 KUMPER, KERSTIN 1971 W55 SV Dickenberg
86 53 11 1:04:22,35 2104 MEYER, LARS 1999 MANNER
87 54 12 1:04:22,96 2105 TERBECK, SVEN 1999 MANNER BSG Westfalen
88 34 2 1:04:36,92 2026 HINZ, ILONKA 1973 W50
89 35 9 1:05:27,87 2006 IFLAND, KRISTIN 1999 FRAUEN
90 55 7 1:05:29,51 2005 IFLAND, UWE 1966 M60
91 36 10 1:05:31,52 2047 BREDEFELD, LINA 1997 FRAUEN
92 37 11 1:05:32,66 2046 MEYER, KATHRIN 1997 FRAUEN
93 38 8 1:05:33,36 2022 MEYER, MADITA 1996 w30
94 39 3 1:05:55,38 2094 WESTHOFF, DANIELA 1976 W50
95 40 4 1:06:3559 2085 BAAR, EVA-MARIA 1973 W50
96 41 2 1:08:49,97 2040 SCHWALBE, CLAUDIA 1977 W45 TVM Mettingen
97 56 15 1:10:15,71 2067 DUHNEN, STEFAN 1994 M 30
98 42 12 1:11:10,29 2049 HAGEL, CLARA 1999 FRAUEN SVC Cheruskia Laggenbeck
99 57 4 1:11:10,60 2048 HAGEL-GRUNER, CHRISTO 1968 M55 SVC Cheruskia Laggenbeck
100 58 1 1:13:59,74 2013 HANEMANN, SIEGFRIED 1956 M 70 Marathon Ibbenburen
101 43 6 1:15:52,37 2031 RUWE, MARINA 1990 w35
102 44 13 1:19:00,00 2083 BREER, ILKA 2003 FRAUEN
103 45 14 1:19:01,00 2082 LIS, ANNA ALICIA 2002 FRAUEN
104 46 7 1:23:01,00 2063 BOGGEMANN, LEA 1989 W35 L&S Osna

194 Teilnehmer:innen 100 Frauen 94 Manner



