Platz |M/W Vorname Nachname KM |AK Verein Startnr
1. . M) |Mateusz Bienkowski 138,4 |(1. M30) OSC Damme 17
2. .M Lennart Horn 114,0 |(1. M35) 1
3. . M) [Jan-Philipp Struck 102,4 |(2. M30) Ballonathoni / Lauffreunde Bénen 195
4. . M) |Hendrik Mdaller 100,8 |(1. M) 82
5. . M) |Maximilian Aulbert 100,0 |(3. M30) TSGO07 Burg Gretesch 31
6. .M Fabian Deppner 92,4 |(4.M30) 16
7. . M) |Marcus Hengehold 87,2 [(1.M45) OFV Ostercappeln 29
8. .W) |Hannah Hillweg 80,0 [(1. W45) 77
9. . M) Florian Goseforth 71,6 [(2. M) ACTIVE Sportshop Osnabriick 52
. M) Paul Fanslau 71,2 |(2. M35) Barney Army 15

0. M) |Frank Wilke 70,0 |(1.M55) Trail Team Osnabriick 33

1. M) |Martin Kemna 66,0 [(2. M45) 26

2. M) |Christian Noltemeyer 54,8 |(3. M35) 135

3. M) |Andreas Landwehr 53,2 (2. M55) Jede Oma z&hlt 24

W Liliane Weckesser 50,4 |(1.W) 65

4. M) |Felix David Christian |Vossel 50,0 [(1.MU23) [Sc melle 03e.V 47

5. M) [Moritz Vossel 50,0 [(3. M) 96

6. M) |Max Blcker 50,0 |(4.M) os.runningclub 58

7. M) [Stefan Sille 50,0 [(1. M75) 40

8. M) [Mathias Schmidt 50,0 [(4. M35) 88

9. M) [Jonathan Stotzka 47,2 |(1. MKU10) 44

. W) |Beate Weith-Hornung 45,2 [(1. W65) TSG 07 Burg Getesch 4

0. M) [Holger Schulze 45,2 [(1. M65) #einfachzusammenlaufen 102

1. M) |Jonas Hanenkamp 42,8 [(5. M30) 21

2. M) |Henning Schwegmann 42,4 [(6. M30) 99

3. M) |Lukas Muller 42,4 |(7.M30) ACTIVE Sportshop Osnabriick 59

4. M) |Tobias Hoflich 40,0 [(3.M45) SV Cheruskia Laggenbeck 127

5. M) |Christian Pollimann 40,0 |(1. M50) TSG 07 Burg Gretesch 125

. W) |Lea Kemna 38,0 [(1. WJU16) 27

6. M) |Bastian Stbppler 37,6 [(4. M45) 20

W) |Judith Lins 36,0 |(1. W40) dieSchweinehunde 133

. M) |Tobias John 36,0 [(1. M40) SV Holdorf 69

. M) |Norbert Dulle 35,2 |(3. M55) Jede Oma zahlt 10

. M) [Jakob Menkhaus 34,4 [(6. M) SC Melle 03 e.V. 8

. M) |[Georg Lickmann 31,2 [(2. M65) Jede Oma z&hlt 66

. M) |Ingo Schumacher 30,4 [(4. M55) UltraRudel 39

. M) |André P&Bler 30,4 |(5. M45) 78

. M) |Marcel Mylius 30,0 [(8. M30) 85

. M) [Mathias Hornung 30,0 [(3.M65) Jede Oma z&hlt/TSG Burg Gretesch 3

. M) |Andreas Kretzschmar 30,0 [(4. M65) Haster Renntner 14

. M) [Dirk Friederich 30,0 [(1.M60) Jede Oma z&hlt/TSG Burg Gretesch 84

. W) |Evelyne Steinmetz 30,0 [(2. W) 45

.W) |Lena Briiggemann 30,0 [(8. W) 46

7. M) |Erich Schmidt 29,2 [(5. M65) 89

. W) |Nina Kallmeier 27,2 (1. W35) 113

. W) |Annette Voigt 26,4 |(2. W40) Schweinehunde 149

. M) |Malte Kemna 26,4 [(1. MJU14) 28

. W) |Jessica von den Benken 26,0 |(1.W50) 111

. W) |Yvonne Askin 24,4 |(3.W40) UltraRudel / WeRun4Fun e. V. 23

. M) |Roman Mirau 24,4 [(9. M30) 56

. M) |Kevin Eichholz 24,0 [(6. M) 57

. W) |Anne Diekmann 24,0 |(1. W55) Jede Oma z&hlt 114

. M) |Jonas Blomer 22,8 |[(7.M) Hagener SV 6

. M) |Eduard Gerber 22,8 [(5. M35) 100

. M) [Maximilian Volker 22,0 (6. M45) dieSchweinehunde 123

. M) [Jean-Charles Fays 22,0 [(7.M45) Osnabricker TB 117

. M) [Ha-We Rehers 22,0 [(2. M75) OsnabriickerSC/100MarathonClub/DUV/TEA 13

. W) |Frederike Lehmann 21,6 |(4.W) 116

. M) |Hendrik Schaefer 21,2 |(6. M35) 36

. W) |Linda Kock 21,2 [(5. W) 75

. W) |Julia Kaune 21,2 [(6. W) 74

. W) |Lore Rehkamp 21,2 [(1. WU23) 93

. M) [Christoph Telkmann-Maag 21,2 |(7.M35) 4

. M) [Friedrich Kriwel 21,2 [(1.M70) Spvg. Gaste-Hasbergen 76

. W) |Marie Lienemann 21,2 |(1.W30) Lotter Lauftreff 42

. M) [Stephan Bartels 21,2 |(5. M55) Techniker Krankenkasse 159

. W) |Sabine Ehlke 21,2 [(2. W65) 80

. M) |Mario Flottemesch 20,8 (8. M45) VR46 Racing 19

M) |Tim Heescher 20,8 (2. M50) 62

. W) |Natascha Peselmann 20,4 |(2. W45) dieSchweinehunde 101

. M) |Henrik Book 20,4 (8. M) TuS Borgloh 83

. W) |Saskia Motz 20,0 [(2. W35) 34

. M) |Andreas Merse 20,0 (2. M40) TuS Nahne 147

. M) |Henning Testo Terfort 20,0 [(9. M) 7

. W) [Carmen Thamm 20,0 |(3.W35) 153

. M) |Winfried Schreiber 19,6 |(8. M35) Trail Team Osnabriick 53

. M) |Matthaus Pinkawa 18,0 |(9. M35) TVBH 103

. M) |Adrian Gang 17,6 (3. M40) 72

. M) |Heinz Hagen 16,8 |(6. M55) Lilaholika/Jede Oma zahlt/HHO-Runners 12

. W) |Sindy Richter 16,0 |(4. W35) 71

. M) [Michael Schwager 15,2 |(6. M65) Noz 137

. M) |Peter Thoelen 15,2 |(7. M65) 9

. M) |Michael Scholz 15,2 |(10. M30) 35

. W) |Charlotte Albrecht 15,2 |[(7. W) OSsc 157

. W) [Kira Wietheuper 15,2 (8. W) 158

. W) |Ronja Pollmann 15,2 (9. W) 160

. W) |Kerstin von Hollen 14,8 |(2. W55) VoBkamp Runners 167

. M) |[Gilnter Liegmann 14,4 |(2. M70) Ultra Friesen eV + Marathon Club 144




M/W Vorname Nachname Verein Startnr
(27. W) |Birgit Burg TV Georgsmarienhditte 142
(63. M) [Jens Stiihimeyer 122
(28. W) |Bernadette Kleine 86
(64. M) |Sven Lins 163
(65. M) [David Grzelachowski OSC Osnbriick 73
(66. M) |Jan-David Dreyer 150
(29. W) [Marlene Stotzka 154
(67.M) [Timo Beermann OS Runningclub 68
(68. M) [Albert Falkenberg OS Runningclub 67
(69. M) [Lennard Bo Siebelmann Jede Oma z&hlt / Trail Team Osnabrilick 126
(70. M) [Florian Tutewohl 18
(30. W) |Patrizia Pepe Rennschnecken 121
(31. W) |[Isabel JalaB 61
(32. W) |[Eva-Marie Stegmann Noz 138
(33. W) |llka Karrenbrock Zur Not ganz langsam 25
(34. W) [Sarah Falk 161
(71. M) |Marcus Alwes 115
(72. M) _|Frank Bockbreder Jede Oma z&hlt 134
(35. W) |Melanie Westphal gsw 50
(36. W) [Mareike Korte 162
(73. M) |Maik Westphal gsw 49
(37. W) [Manuela Schwerdtner 30
(38. W) [Sabrina Wittig Warendorfer SU 38
(74. M) |Andreas Leonhard Heseper Rennschnecken 119
(75. M) _[Michael Tautz 5
(76. M) |Mika Westphal gsw 51
(77.M) _[Antonius Rohrmann SV Schwagstorf 91
(39. W) |Doris Gebert-PaBler 79
(78. M) [Jannik Tolischus SV Viktoria 08 Georgsmarienhditte 70
(40. W) [Daniela Sprehe 112
(41. W) |Karin Niebusch 97
(42. W) [Ruth Kleine 87
(79. M) |Rainer Averdiek Unifood 170
(43. W) [Katharina Gervelmeyer 118
(80. M) [Julian Blome Noz 152
(81. M) |Lutz Hethey Jede Oma zahlt 131
(44. W) |Edeltraud Gude Jede Oma z&hlt 132
(45. W) |Pauline Dreyer 183
(46. W) [Julia Dorenkamp TTOS 146
(47. W) |Anna Katharina Romund 110
(48. W) |Birgit Westrup 164
(82. M) |Bernd Poerschke HHO-Runners 171
(83. M) [Florian Siebelmann Jede Oma z&hlt 2
(49. W) [Hanna Teupe 1961 140
(84. M) |Emil Schreiber 55
(85. M) [Theo Buddecke 129
(50. W) |Lena Schreiber 54
(86. M) |Markus Hérnschmeyer HHO-Runners 182
(51. W) |Gisela Tietje 136
(52. W) |Alexandra Jacob Running Club 143
(87. M) [Oliver Réndigs 63
(88. M) [Magnus Horn Tus Eintracht Rulle 90
(53. W) [Katrin Stotzka 155
(54. W) |Angelika Jochheim SF Lechtingen 156
(89. M) |Frank Lingstadt HHO-Runners 173
(55. W) [Anja Buddecke OSC Osnabriick 128
(90. M) |Hauke Fels Jede Oma z&hlt 145
(91. M) |Andreas Keisker HHO 179
(56. W) |Andrea Hagen HHO 178
(57. W) [Kirsten Tammen 130
(58. W) [Janine Dinda 95
(92. M) [Florian Ehrlich HHO-Runners 175
(93. M) [Max Leonhard Heseper Rennschnecken 120
(59. W) [Nicole Briiggemann 0sc 165
(94. M) [Pepe Samson 177
(95.M) [Tom Schénbrun 184
(60. W) |Yvonne Blker HHO-Runners 174
(96. M) |Hendrik Viere 8 94
(97. M) |Nino Viere 6 TVG jungster Teilnehmer 151
(61. W) |Katharina Klute 5 HelpAge 139
(62. W) [Sophie Brunzema 5 0S.RunningClub 107
(63. W) |Judy Faith Chukwunousoukouna (4 141
(64. W) [Hannah Prior 4 Trailteam OS 169
(98. M) |Dirk Westerheider 2 HHO-Runners 172
(65. W) [Kimberly Miller 2 TSGO07 Burg Gretesch 109
(99. M) [Andreas Tapken 1 0osc 148
(100. M) |Erhard Nielsen 1 166
(101. M) |Klaus Buchholz 1 HHO-Runners 176
(102. M) |Eike Eversmeyer 1 Ledder Werkstéatten 180
(103. M) |Martin Eversmeyer 1 Ledder Werkstéatten 181




