
Startnr. M/W Ges.P AK Pl. Name Jg. Verein Zeit min/k

Männlich
1339 1. 1. 1. Andreas Bröring 1980 TuS Blau-Weiß Lohne Leichtat 18:05,7 3:28
1779 2. 2. 1. Fabian Schulte 1998 Aloha Running Crew 18:42,7 3:35
1320 3. 3. 1. Dejan Pezer 1983 Aloha Running Crew 19:25,2 3:44
1307 4. 4. 2. Benjamin Heinrich 1999 19:39,1 3:46
1383 5. 5. 1. Jakob Baumann 2006 20:00,4 3:50
1314 6. 6. 1. Theo Hülsmann 2011 Aloha Running Crew 20:29,9 3:56
1374 7. 7. 1. Bennet Kopka 2010 LG Osnabrück 20:50,8 4:00
1333 8. 8. 3. Jan Steffens 2002 20:56,5 4:01
1329 9. 9. 2. Fiete Epheser 2009 LAC Osnabrück 20:57,3 4:01
1321 10. 10. 4. Simon Scheer 2002 21:01,6 4:02
1360 11. 11. 2. Tino Sanftenberg 1979 Lauftreff Steinfeld 21:08,9 4:04
1303 12. 12. 1. Julian Franke 1987 SG Diepholz 21:15,4 4:05
1298 13. 13. 2. Mark Schmitt 1982 21:26,2 4:07
1385 14. 14. 2. Sascha Lübker 1989 21:27,7 4:07
1313 15. 15. 3. Jens Peters 1980 Sc Bakum 21:38,0 4:09
1354 16. 16. 5. Tim Diekmann 1997 21:41,1 4:10
1372 17. 17. 4. Stefan Kampers 1977 TuS Blau-Weiß Lohne Leichtat 22:01,6 4:14
1785 18. 18. 5. Stephan Wahmes 1980 LT Waldschleicher Lohne 22:39,7 4:21
1783 19. 20. 1. Bjorn Lührmann 1966 SC Melle 03 e.V. 22:51,9 4:23
1375 20. 22. 6. Simon Baumann 2003 23:06,0 4:26
1353 21. 23. 3. Christoph Saalfeld 1983 SV Falke Steinfeld 23:41,7 4:33
1777 22. 26. 3. Matthias Marcordes 1990 Lauftreff 2.Kp Südlohne 24:43,9 4:45
1330 23. 27. 6. Jörg Pöppelmann 1978 Aloha Running Crew 24:49,2 4:46
1358 24. 28. 1. Matthias Kosmella 1976 TV Georgsmarienhütte 25:01,8 4:48
1311 25. 29. 2. Christoph Kulgemeyer 1965 TV Georgsmarienhütte 25:01,9 4:48
1750 26. 30. 3. Martin Linkemeyer 1965 OFV Ostercappeln 25:37,9 4:55
1323 27. 31. 2. Gerold Rembert 1975 Lauftreff Steinfeld 25:40,2 4:56
1789 28. 33. 7. Ulrich Pille 1979 LF SFN Vechta 25:48,1 4:57
1371 29. 34. 2. Jonas Kampers 2011 TuS Blau-Weiß Lohne Leichtat 25:49,7 4:58
1370 30. 37. 3. Frank Meyer 1972 Lauftreff 2.Kp Südlohne 26:05,3 5:01
1815 31. 38. 8. Stefan Pille 1977 LF SFN Vechta 26:29,3 5:05
1296 32. 40. 2. Mathis Meyer 2006 27:11,1 5:13
1381 33. 41. 1. Dieter Sieveke 1968 Drebber Lauftreff 27:13,7 5:14
1327 34. 46. 2. Christian Meyer 1970 Endmoräne Kroge-Ehrendorf 28:38,0 5:30
1379 35. 51. 3. Matthias Frilling 1969 29:06,7 5:35
1287 36. 52. 4. Friedrich Pruß 1969 Lauftreff Steinfeld 29:11,9 5:36
1312 37. 55. 9. Lars Tönsing 1980 Steinfeld 29:49,2 5:44
1402 38. 56. 1. Friedel Boberg 1948 TV Georgsmarienhütte 29:59,1 5:45
1284 39. 57. 5. Ted Mönnig 1970 Lauftreff Artland 30:25,5 5:51
1378 40. 64. 7. Andre Schierholt 2001 34:08,3 6:33
1346 41. 66. 4. Nils Schäfer 1973 34:44,3 6:40
1300 42. 67. 10. Thorben Meyer 1981 OSC Damme Lauftreff 34:45,8 6:41
1382 43. 71. 3. Finn Steffens 2005 36:50,6 7:05
1380 44. 72. 6. Frank Steffens 1968 36:54,3 7:05
1816 45. 74. 2. Franz Wulf 1949 37:37,1 7:14
1367 46. 75. 1. Rainer Espelage 1960 LT Waldschleicher Lohne 37:37,6 7:14

Weiblich
1337 1. 19. 1. Anna Lagemann 2001 OSC Damme 22:47,4 4:22
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1297 2. 21. 2. Malaika Peters 2002 LG Osnabrück 23:02,4 4:25
1324 3. 24. 1. Martha Schwarberg 2010 OSC Damme 23:52,8 4:35
1310 4. 25. 1. Christin Kulgemeyer 1978 OTB Osnabrück 23:59,0 4:36
1325 5. 32. 1. Greta Schwarberg 2007 SV Falke Steinfeld 25:40,3 4:56
1335 6. 35. 1. Melina Holm 2006 25:50,2 4:58
1376 7. 36. 2. Lea von der Heide 2008 OSC Damme 25:57,6 4:59
1348 8. 39. 1. Katharina Schapstall 1986 Lauftreff Steinfeld 26:56,9 5:10
1373 9. 42. 2. Anna Vallo 2004 OSC Damme 27:37,0 5:18
1752 10. 43. 1. Jane Tapke-Jost 1993 Lauftreff 2.Kp Südlohne 28:17,7 5:26
1811 11. 44. 1. Jessica Niehues 1988 LF SFN Vechta 28:24,4 5:27
1336 12. 45. 2. Tatjana Ortmann 1991 Lauftreff 2.Kp Südlohne 28:35,2 5:29
1282 13. 47. 2. Christel Werner 1984 SV Emstek 28:40,9 5:30
1352 14. 48. 2. Lara Garwels 1994 LT Waldschleicher Lohne 28:52,5 5:33
1338 15. 49. 3. Ann-Christin Fisser 1986 LT Waldschleicher Lohner 29:01,2 5:34
1844 16. 50. 3. Luisa Nuxoll 1994 Die drei Streifen 29:01,4 5:34
1775 17. 53. 3. Ute Tapke-Jost 1988 Lauftreff 2.Kp Südlohne 29:18,2 5:38
1361 18. 54. 4. Heike Linnemann 1983 SV Barver Running Crew 29:26,1 5:39
1299 19. 58. 1. Gisela Bröring 1955 LF SFN Vechta 30:56,4 5:56
1309 20. 59. 1. Birgit Burg 1958 TV Georgsmarienhütte 31:14,8 6:00
1302 21. 60. 1. Silvia Willenborg 1974 OSC Damme 31:35,4 6:04
1322 22. 61. 4. Bianca Kapels 1987 FAST RABBITS 32:09,3 6:11
1308 23. 62. 5. Sandra Schwärter 1988 Lauftreff 2.Kp Südlohne 32:57,5 6:20
1328 24. 63. 2. Birgit Meyer 1973 Endmoräne Kroge-Ehrendorf 33:54,0 6:31
1344 25. 65. 2. Sabrina Schäfer 1977 34:43,1 6:40
1332 26. 68. 1. Jana Sienkamp 2012 Aloha Running Crew 35:45,2 6:52
1369 27. 69. 3. Sonja Zur Lage 1975 OSC Damme Lauftreff 36:01,0 6:55
1377 28. 70. 3. Alexandra Trautwein 1978 36:01,2 6:55
1279 29. 73. 3. Maike Hömmen 1997 37:28,3 7:12
2070 30. 76. 1. Frauke Telscher 1970 OSC Damme Lauftreff 44:52,8 8:37
1281 31. 77. 4. Diana Meyer 1981 Lauftreff SW Osterfeine 44:52,9 8:37
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