
Startnr. M/W Ges.P AK Pl. Name Jg. Verein Zeit min/k

Männlich
1449 1. 1. 1. Andreas Bröring 1980 TuS Blau-Weiß Lohne 0:32:32,9 3:26
1036 2. 2. 1. Christopher Bley 1992 LT Waldschleicher Lohne 0:34:54,2 3:41
1864 3. 3. 1. Christoph Pundt 1983 Aloha Running Crew 0:35:45,6 3:46
1433 4. 4. 1. Steffen Kues 1997 Aloha Running Crew 0:36:02,3 3:48
1062 5. 5. 2. Gerrit Meyer 1986 OSC Damme 0:36:11,3 3:49
1391 6. 6. 1. Henning Sündermann 1989 LF SFN Vechta 0:36:13,5 3:49
1042 7. 7. 2. Andreas Hohnstädt 1979 Drebber Lauftreff 0:36:57,3 3:54
1894 8. 8. 3. Marius Steinberg 1986 Aloha Running Crew 0:37:12,6 3:55
1388 9. 9. 2. Dominik Dirkes 1989 Frieler Lauftreff 0:37:12,6 3:55
1888 10. 10. 2. Johannes Getmann 1997 0:37:27,2 3:57
1037 11. 11. 3. Frank Mertins 1978 Aloha Running Crew 0:37:42,4 3:59
1048 12. 12. 3. Christian Luhr 1989 Aloha Running Crew 0:38:30,1 4:04
1839 13. 13. 4. Lucas Garvels 1991 Aloha Running Crew 0:38:48,7 4:06
1053 14. 15. 5. Tobias Fricke 1987 TV 01 Bohmte 0:39:51,5 4:12
1065 15. 16. 4. Christoph Stuntebeck 1980 Lauftreff Steinfeld 0:39:53,5 4:13
1415 16. 17. 1. Markus Bokern 1974 Endmoräne Kroge-Ehrendorf 0:40:03,7 4:14
1050 17. 19. 1. Till Prekel 2009 0:40:29,8 4:16
2120 18. 21. 2. Guido Sander 1973 LAZ Rhein-Sieg 0:40:42,2 4:18
1421 19. 22. 4. Johannes Deters 1982 Lauftreff Steinfeld 0:40:51,8 4:19
1423 20. 23. 6. Paul Fanslau 1987 Barney Army 0:40:59,2 4:19
1438 21. 24. 3. Maik Lagemann 1975 LG Emsdetten 0:41:00,9 4:20
1047 22. 25. 1. Emil Oetken 2008 0:41:22,3 4:22
1063 23. 26. 2. Dominik Wehmeier 1996 Aloha Running Crew 0:41:31,2 4:23
1056 24. 27. 1. Dieter Sandmann 1964 Endmoräne Kroge-Ehrendorf 0:41:31,4 4:23
1848 25. 28. 4. Thorsten Wollering 1972 BW Lohne Triathlon 0:41:36,1 4:23
1896 26. 29. 1. Frank Büssing 1969 SG Voßberg-Lohne 0:41:57,9 4:26
1387 27. 30. 2. Erik Schnaider 2008 0:42:16,4 4:28
1442 28. 31. 5. Benni Kathmann 1984 Aloha Running Crew 0:42:19,0 4:28
1395 29. 32. 5. Andreas Schäfer 1975 TSV Drebber Lauftreff 0:42:56,7 4:32
1424 30. 33. 5. Christoph Wilkens 1980 Barney Army 0:43:03,5 4:33
1426 31. 34. 6. Oliver Maraun 1975 LF SFN Vechta 0:43:12,9 4:34
2068 32. 35. 6. Christian Nieberding 1985 0:43:20,6 4:34
1034 33. 36. 7. Sergej Belz 1985 Aloha Running Crew 0:43:33,0 4:36
1436 34. 37. 2. Richard Bruse 2010 Running Man Damme 0:44:24,6 4:41
1416 35. 38. 7. Michael Türke 1975 SVA Rechterfeld Laufgruppe 0:44:26,0 4:41
1410 36. 40. 1. Manfred Ochsenfahrt 1961 TV Dinklage 0:44:33,9 4:42
2113 37. 41. 7. Tobias Ellermann 1987 Hunteburger SV 0:44:45,2 4:43
1060 38. 42. 8. Stefan Krogmann 1990 Bergsee Bres 0:45:17,9 4:47
1890 39. 43. 2. Karl-Heinz Evers 1967 LF SFN Vechta 0:45:20,7 4:47
1425 40. 45. 8. Christian Olberding 1985 Lauftreff Steinfeld 0:45:30,5 4:48
1399 41. 46. 2. Wilfried Bobrink 1959 Drebber Lauftreff 0:45:45,0 4:50
1386 42. 47. 3. Claus Dreßler 1970 Trail Explorer 0:45:53,1 4:51
1432 43. 48. 3. Steffen Albers 1994 0:45:55,5 4:51
1039 44. 49. 9. Christoph Grieshop 1983 Landkreis Vechta Laufgruppe 0:45:56,7 4:51
1393 45. 50. 6. Hendrik Buck 1977 Running Man Damme 0:45:59,2 4:51
1035 46. 51. 9. Stevie Pfeiffer 1991 FAST RABBITS 0:46:00,6 4:51
1443 47. 52. 4. Gerald Krogmann 1969 Endmoräne Kroge-Ehrendorf 0:46:06,7 4:52
1033 48. 53. 5. Andreas Zobel 1971 Next Generation 0:46:14,4 4:53
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1437 49. 55. 10. Stefan Nienaber 1983 Aloha Running Crew 0:46:31,1 4:55
1394 50. 57. 8. Kay Schönfeld 1973 Mukki-Latte Vechta 0:46:42,7 4:56
1422 51. 58. 6. Frank Storck 1971 OSC Damme 0:46:47,9 4:56
1406 52. 60. 7. Matthias Wessel 1979 Aloha Running Crew 0:47:20,9 5:00
1445 53. 61. 9. Oliver Ebbinghaus 1976 0:47:32,8 5:01
1973 54. 63. 11. Andreas Detering 1986 0:48:24,1 5:06
1392 55. 64. 3. Antonius Schröer 1961 SFN-Vechta 0:48:43,1 5:08
1418 56. 66. 10. Alexander Bünger 1987 0:48:51,0 5:09
1866 57. 67. 7. Uwe Middendorf 1971 Trail Explorer 0:49:08,8 5:11
1041 58. 68. 10. Marcel Heitmann 1976 LT Waldschleicher Lohne 0:49:12,5 5:12
1407 59. 72. 11. Michael Schmedes 1976 Langförden 0:50:12,8 5:18
1439 60. 73. 11. Florian Rosenau 1989 0:50:21,3 5:19
1043 61. 74. 4. Hans-Peter Kreienborg 1959 0:50:40,8 5:21
1880 62. 75. 8. Bernhard Meyer 1969 LF SFN Vechta 0:50:42,9 5:21
1434 63. 76. 1. Dima Schnaider 2004 Aloha Running Crew 0:50:46,1 5:21
1408 64. 79. 12. Frederik Becker 1976 Aloha Running Crew 0:51:05,2 5:24
1032 65. 80. 12. Stefan Schurr 1984 0:51:20,6 5:25
1397 66. 82. 9. Markus Blömer 1968 TV Dinklage 0:52:13,4 5:31
1064 67. 83. 12. Florian Ewald 1987 Aloha Running Crew 0:52:42,5 5:34
1446 68. 84. 1. Heiner Gieske 1954 TuS Neuenkirchen 0:54:01,4 5:42
1049 69. 88. 5. Werner Möllmann 1957 OSC Damme 0:55:56,8 5:54
1055 70. 89. 10. Peter Willenborg 1970 TuS BW Lohne 0:55:57,8 5:54
1429 71. 91. 13. Holger Storck 1972 OSC Damme 0:57:19,1 6:03
1435 72. 92. 2. Reinhold Bruse 1964 Running Man 0:57:34,5 6:05
1428 73. 94. 13. Stefan Rul 1987 Lauftreff Steinfeld 0:58:33,0 6:11
1400 74. 95. 11. Ted Mönnig 1970 Lauftreff Artland 0:59:08,9 6:15
1046 75. 97. 14. Dennis Budde 1990 0:59:23,9 6:16
2091 76. 98. 12. Dirk Bolles 1969 Aloha Running Crew 1:01:04,5 6:27

Weiblich
1401 1. 14. 1. Julia Kubitz 1992 Aloha Running Crew 0:39:11,9 4:08
1029 2. 18. 1. Dörthe Schröer 1989 Aloha Running Crew 0:40:12,7 4:15
1040 3. 20. 2. Iris Böckmann 1988 SV GW Mühlen 0:40:39,4 4:17
1889 4. 39. 2. Julia Stuntebeck 1995 Aloha Running Crew 0:44:33,8 4:42
1038 5. 44. 1. Marlene Riesselmann 2000 0:45:30,2 4:48
1413 6. 54. 3. Hannah Wernke 1987 0:46:20,4 4:53
1417 7. 56. 1. Hildegard Beckmann 1961 VfL Löningen 0:46:38,8 4:55
1398 8. 59. 1. Johanna Wieferig 1956 LF SFN Vechta 0:46:55,8 4:57
1441 9. 62. 1. Olga Lipskene 1982 Lauftreff Steinfeld 0:48:14,2 5:05
1431 10. 65. 1. Claudia Gluche 1977 TuS Blau-Weiß Lohne Triathlo 0:48:43,1 5:08
1405 11. 69. 2. Ines Glässel 1980 Endmoräne Kroge-Ehrendorf 0:49:17,8 5:12
1420 12. 70. 4. Magdalena Muhle 1988 SG Teutonia Erlte 0:49:21,7 5:13
1409 13. 71. 3. Anne Meyer 1981 0:49:38,8 5:14
1396 14. 77. 1. Izabela Roppel-Klamann 1973 0:50:47,4 5:22
1412 15. 78. 2. Bianca Grelle 1982 0:51:03,5 5:23
1440 16. 81. 3. Janine Dombrowski 1985 0:51:40,1 5:27
1403 17. 85. 4. Nina Kohls 1982 SV Arminia Rechterfeld Laufg 0:54:21,7 5:44
1045 18. 86. 3. Lea Egert 1994 0:55:50,3 5:54
1044 19. 87. 5. Julia Thormann 1990 Keiner 0:55:50,3 5:54
1419 20. 90. 4. Madlen Peukert 1979 Lauftreff Drebber 0:56:42,9 5:59
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1427 21. 93. 5. Natalia Rul 1985 Lauftreff Steinfeld 0:58:32,9 6:11
1054 22. 96. 2. Bente Ahrens 2003 0:59:23,4 6:16
1448 23. 99. 2. Liane Hennigs 1959 Bahama Sports Osnabrück 1:01:14,2 6:28
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