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männliche Kinder U8   -7 Jahremännliche Kinder U8

914:56,3012437 Aloha Running CrewMK U82018BELZ, SAM         
36118:57,382103176 SV Kroge-Eheendorf F 2MK U82018WEMPE, MATTI         
34118:57,803104177 SV Kroge-EhrendorfMK U82018ZERHUSEN, FLORIAN         

8619:08,904106180 GW MühlenMK U82019MÜLLER, MIGUEL         
35919:20,065107181 SW Kroge-Ehrendorf F2MK U82018BLÖMER, JOHANNES         

1019:40,226109188 Aloha Running CrewMK U82020BELZ, JAN         
22419:40,677110190 Endmoräne Kroge-EhrendorfMK U82018WALBRÖHL, JORIS         
36620:49,078119229 SFN VechtaMK U82020DETERS, BRUNO         
21421:06,549122238 SV CarumMK U82019ESPELAGE, JULIAN         
19621:07,0010123239 MK U82019KREINEST, OLE         
25421:48,5611130255 GW MühlenMK U82019STEINHAUS, TILL         
11621:57,9912133262 GW MühlenMK U82019BÖCKENSTETTE, ANTON         
40226:10,4913139294 LT WaldschleicherMK U82024WIGGER, JANNIS         

männliche Kinder U10   8+9 Jahremännliche Kinder U10

38812:17,69179 OSC DammeMK U102016GUO, FELIX         
30514:50,6622235 Lauftreff SteinfeldMK U102016GOTTKEHASKAMP, EMIL         
32915:28,5233145 BW- LohneMK U102016MEYER, HENRI         
36516:00,5044464 SFN VechtaMK U102016DETERS, PIET         
17516:04,0754565 MK U102016WULF, LUDWIG         

7916:09,5164969 MK U102016BURWINKEL, PAUL         
3916:22,1675575 GW MühlenMK U102016ATHMANN, JOHANN         

18016:23,9385777 Grün Weiß MühlenMK U102016BRAMLAGE, PAUL         
30016:35,9696183 MK U102017DIETZLER, ENNO         
33716:57,38106995 SV CarumMK U102017ARLINGHAUS, SIMON         
31116:57,80117096 VfL OytheMK U102016TEPE, EDDI         
29617:18,561275103 MK U102017BRÖRING, NOAH         
12418:07,681388135 SV Falke SteinfeldMK U102017KLÖKER JUN., HEINRICH         

3318:18,211491150 GW MühlenMK U102016RABE, THEO         
22218:29,541593157 Grün-Weiß-MühlenMK U102017SIEGFRIED, NICLAS         

220:28,8716116220 MK U102017DIEKHAUS, LOUIS         
9620:36,3217118225 GW MühlenMK U102017KRÜMPELBECK, ENNO         

22721:30,8318128251 Lauftreff 2.Kp SüdlohneMK U102017SCHWÄRTER, PAUL         

männliche Kinder U12   10+11 Jahremännliche Kinder U12

16213:34,9411216 SV CarumMK U122015LAMPE, ANTON         
23814:27,5021726 GW MühlenMK U122015BÖGING, JOHANNES         

2814:34,1631829 MK U122015TRUMME, LEO         
18714:39,2942032 SV Falke SteinfeldMK U122014SIEMER, HANNES         
31914:53,4252336 MK U122015RENZE, EMIL         
18815:01,9462740 SV Falke SteinfeldMK U122014HEMMEN, FREDERIK         
19715:10,9472841 TUS BW Lohne Handball MJDMK U122014ALBERS, FRANZ         
29915:19,0483044 MK U122015DIETZLER, HANNES         
40515:30,2693246 GW BrockdorfMK U122015HERZOG, MATTES         
30715:33,20103347 SV Falke SteinfeldMK U122015BÜSCHERHOFF, MAX         
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21815:48,26113654 SV Falke SteinfeldMK U122015DROZDZOWSKI, NIKODEM         
17615:52,61123958 MK U122014WULF, FERDINAND         
17916:10,10135070 Grün Weiß MühlenMK U122015BRAMLAGE, THEO         

7416:16,70145272 2.D. FußballMK U122014KRÖGER, JONAH         
34216:35,06155981 MK U122015HEUBACH, JONAH         
23216:35,51166082 GW MühlenMK U122015ORTMANN, JANNO         
16716:49,52176388 MK U122014TÖLLE, MALTE         
26416:54,44186489 GW MühlenMK U122014ROBBEN, MATS         
19416:56,93196894 GW MühlenMK U122014KOLBECK, KALLE         
13217:17,482074102 GW MühlenMK U122015MEYER, HENK         
24617:38,752181114 SV Falke SteinfeldMK U122015RÖNKER, PAUL         

4618:06,922287132 GW Mühlen 2D JugendMK U122014DETERS, PEPE         
718:47,182398165 SC BakumMK U122015BOKERN, PAUL         

37318:51,8924100169 BW LohneMK U122015RÖCHTE, JOHANN         
12020:19,2225114210 MK U122014BECKER, ARNE         

männliche Jugend U14   12+13 Jahremännliche Jugend U14

35712:28,371911 BW LohneMJ U142012KOHAKE, FELIX         
7212:45,2621012 TuS BW Lohne LeichtathletikMJ U142013HINTZE, JULIUS         
8514:56,9932538 SV Falke SteinfeldMJ U142012TIMPHAUS, LENNARD         

37515:44,7843449 LT DW HausstetteMJ U142013NIEMÖLLER, HENK         
40415:49,3753755 GW BrockdorfMJ U142013HERZOG, JUSTUS         
26115:59,8764262 SFN VechtaMJ U142012STOLTE, MAXIMILIAN         
37416:00,2374363 LT DW HausstetteMJ U142012SOMMER, MAX         
16816:08,7884767 GW MühlenMJ U142013HANNÖVER, JELLE         
36716:09,2094868 GW MühlenMJ U142012DETERS, FIETE         
27616:14,21105171 VfL OytheMJ U142012OEVERMANN, ELIAS         

9016:18,29115373 SFN VechtaMJ U142012ECKHOLT, JUSTUS         
3516:18,59125474 TUS BW Lohne Handball MJDMJ U142013ELSEN, LUCAS         

27416:22,97135676 GWM 2D JugendMJ U142013WAHRENBERG, LOUIS         
24816:56,03146692 1 FC CalveslageMJ U142013BITTNER, MAX-JOHANN         
14017:16,431573101 GW MühlenMJ U142013WESTERMANN, MORITZ         

4817:19,941677105 Gw MühlenMJ U142012FRÖHLE, JANNIS         
33017:20,601778106 GW MühlenMJ U142012MACKE, LENNARD         
31618:11,811889146 MJ U142013KERLFELD, MATS         
24918:35,331994159 1 FC CalveslageMJ U142013NIESKE, THEO         
29518:35,572095160 MJ U142013FENNEN, MATTIS         
13118:36,892196161 TUS BW Lohne Handball MJDMJ U142013SPILLE, WILHELM         
13418:53,6622101172 GW MühlenMJ U142013SCHULTZE, KARL         
41020:14,6923112207 GW MühlenMJ U142013WESTERMANN, HANNES         
14520:16,2924113208 Blau weiß lohneMJ U142013BACHVAROV, RADOSLAV         
23530:48,2925140298 Kommando KalleMJ U142013KELLERMANN, THEO         

männliche Jugend U16   14+15 Jahremännliche Jugend U16

32213:24,4711115 TV DinklageMJ U162011BLÖMER, JAKOB         
33413:54,8921522 SV CarumMJ U162011ARLINGHAUS, PHILIPP         
33514:03,6831624 SV CarumMJ U162010LIENESCH, MAIK         
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21914:34,9141930 MJ U162011DROZDZOWSKI, PIOTR         
27916:45,6556285 Aloha Running CrewMJ U162011MOORMANN, HANNES         
39816:55,4066590 GWMMJ U162010ALKHATIB, ABY         
28717:39,86783117 MJ U162010BOKERN, JUSTUS         
12235:36,718141299 TV DinklageMJ U162011MIDDENDORF, ANTON         

Männer - 17 Jahremännliche Jugend U18

42012:27,921810 Blau Weiß LohneMJ U182008KROGMANN, JONAS         
32515:55,2824161 MJ U182009WILMING, MAX         
41216:33,3535879 Bockrunde LohneMJ U182009HORSTMANN, BENNET         

Männer 18+19 Jahremännliche Jugend U20

1710:43,58122 MJ U202006BAUMANN, JAKOB         
26910:50,25233 OytheMJ U202007BARKLAGE, FRIEDRICH         

Männer 20 - 29 JahreMänner

1211:29,83156 MÄNNER2003BAUMANN, SIMON         
38515:11,8122942 SV KrogeMÄNNER1997HASKAMP, LAURENT         
42115:53,2434059 MÄNNER2001BLÖMER, CHRISTOPHER         
39716:56,1246793 MÄNNER1998ALKHATIB, ISMAEL         

2218:14,06590149 Feuerwehr VisbekMÄNNER2001LÜBBEN, MATTIS         
50020:57,486120233 MÄNNER2002ABRAHAM, FYNN         
25623:40,797137286 GW MühlenMÄNNER1999AL AZEM, FADY         

Männer 30 - 34 JahreSenioren M30

31210:57,68144 OSC DammeM 301993BIENKOWSKI, MATEUSZ         
12817:06,4727198 M 301995BOKERN, FELIX         
26617:45,72384122 M 301993NORDMANN, JAN-NIKLAS         

Männer 35 - 39 JahreSenioren M35

22019:32,271108185 M 351989BUDDELMEYER, STEFAN         
19521:08,362124241 M 351990KREINEST, JAN         
20321:54,293131257 GW MühlenM 351989NORDLOHNE, JAN-BERND         
11521:54,724132258 GW MühlenM 351988BÖCKENSTETTE, JOHANNES         
25323:40,325136285 GW MühlenM 351989STEINHAUS, MICHAEL         
39926:08,306138293 LT WaldschleicherM 351990WIGGER, THOMAS         

Männer 40 - 44 JahreSenioren M40

19810:05,12111 TuS BW Lohne LeichtathletikM 401981HINTZE, BENEDIKT         
30917:35,06280111 VfL OytheM 401983TEPE, CHRISTOPH         
40617:38,87382115 SV KrogeM 401985ASBREDE, PATRICK         
27818:19,43492153 Aloha Running CrewM 401983MOORMANN, SIMON         
13318:50,63599168 GW MühlenM 401983SCHULTZE, ANDRE         
12320:22,646115212 SV Falke SteinfeldM 401984KLÖKER, HEINRICH         
20121:22,377126246 GW MühlenM 401981ATHMANN, STEPHAN         

Männer 45 - 49 JahreSenioren M45

6513:52,6711421 SFN VechtaM 451977RADAU, GERNOT         
34315:48,0823553 M 451979TRUMME, CHRISTIAN         
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3215:49,7933856 Polnische AdlerM 451979LIPSKI, TOMASZ         
17416:04,4944666 M 451977WULF, STEFAN         
35817:45,81585123 BW LohneM 451978KOHAKE, STEPHAN         
40819:03,156105179 M 451976KATHMANN, DANIEL         
38320:35,607117223 M 451979HINKEL, CHRISTOPH         
29121:21,338125245 Falke SteinfeldM 451978MARSAL, JOHANNES         
35121:31,409129252 M 451980HANEKE, JÖRGEN         

Männer 50 - 54 JahreSenioren M50

11312:13,55168 M 501974BRÄMSWIG, THOMAS         
12113:42,3521319 TV DinklageM 501975MIDDENDORF, DIRK         
14114:48,7432134 GW MühlenM 501974WESTERMANN, MARKUS         
18518:47,07497164 GW Mühlen FuFitM 501974WOLKING, MICHAEL         
17318:56,395102174 M 501975TRENKAMP, THOMAS         
26021:02,726121235 LF SFN VechtaM 501971STOLTE, MICHAEL         
15521:27,177127249 OSC DammeM 501972HOLLA, ANDRE         

6923:22,768135280 OSC Damme e.V.M 501971HASKAMP, DIRK         

Männer 55 - 59 JahreSenioren M55

25917:12,4717299 M 551970RÖSENER, ENGELBERT         
41617:28,10279110 M 551970THIELMANN, FRANK         
24117:45,95386124 GW MühlenM 551967HÜLSMANN, ANTONIUS         

122:03,204134263 M 551966WESTERMANN, MATTHIAS         

Männer 60 - 64 JahreSenioren M60

314:57,3712639 Team Nelly VechtaM 601964KALLAGE, HORST         

Männer 65 - 69 JahreSenioren M65

16417:18,74176104 M 651958FRANZ, BOKOP         
33219:42,742111193 Jedermänner BrockdorfM 651960BOSCHE, FERDINAND         
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männliche Kinder U8   -7 Jahremännliche Kinder U8

111446:01,761244450 TV DinklageMK U82018DÖDTMANN, THEODOR         

männliche Kinder U12   10+11 Jahremännliche Kinder U12

116633:34,1615971 TuS NeuenkirchenMK U122014ECKEL, SIMON         

männliche Jugend U14   12+13 Jahremännliche Jugend U14

117932:14,0914149 KrogeMJ U142013TIMPHUS, CARL         
123533:42,9526176 SC BakumMJ U142012WERNER, THEO         
139134:15,9836584 Sv Falke SteinfeldMJ U142012BAVENDIEK, NIKLAS         
128535:24,02487113 TuS BW Lohne LeichtathletikMJ U142013KAMPERS, SIMON         
118135:33,53590118 GW MühlenMJ U142012TRENKAMP, JOHANNES         
135835:48,56698129 MJ U142013FRILLING, SIMON         
120336:01,847103135 GW MühlenMJ U142013FLEERKORTTE, MORITZ         
111836:28,318111147 Jsg Stein/Müh/Kro 2MJ U142012BOKERN, JAKOB         
138838:15,359144199 JSG Stein/Mü/Kro2 C JugendMJ U142012KRYGIEL, ALAN         
138938:15,9210145200 GWMühlenMJ U142013KÜHLING, CLEMENS         
125638:49,6111152212 TUS BW Lohne Handball MJDMJ U142013KÜSTERMEYER, FELIX         
124839:07,8512155224 TUS BW Lohne Handball MJDMJ U142013SÜDKAMP, PIET         
132639:35,7513170248 SV Falke SteinfeldMJ U142012HEMMEN, JOOST         
140140:25,2214179275 Grün Weiß MühlenMJ U142012LANGE, PEPE         
154442:11,4815204325 Eintracht FrankfurtMJ U142013MENKE, JULIUS         
147742:24,1716208336 GW MühlenMJ U142013VOLKMER, OSKAR         
149843:08,6617218355 Grün weiß MühlenMJ U142013MEYER, PAUL - LUCA         
103544:21,6818234419 SV Kroge/Ehrendorf / 2.C-JugendMJ U142013ROHE, JONA         
127244:25,5219235420 JSG St/Mü/Kro C2MJ U142013ZERHUSEN, HENRIK         
124749:41,9920257494 MJ U142012LIEBETON, NOAH         

männliche Jugend U16   14+15 Jahremännliche Jugend U16

106728:43,2811616 SV Falke SteinfeldMJ U162010SCHRÖDER, JOOST         
141429:05,5621820 TV DinklageMJ U162011LÜESSE, RETO         
135132:59,2435059 A-TeamMJ U162010ALBERS, WILHELM         
150334:00,0846481 Bodø GlimtMJ U162010MARKUS, MAGNUS         
130234:28,1956988 MJ U162011TÖLLE, JONAS         
119834:39,7167191 OSC DammeMJ U162011BACH, JAKOB         
120134:45,1777394 Trail ExplorerMJ U162010MIDDENDORF, JONAS         
155534:50,9687596 MJ U162010CHILES, JONATHAN         
128435:23,64986112 TuS BW Lohne LeichtathletikMJ U162011KAMPERS, JONAS         
123136:51,9210120158 BW LüscheMJ U162011RUHE, BENNO         
147138:00,7411137185 Falke SteinfeldMJ U162011MARSAL, MATS         
138141:39,2312193306 Lauftreff Atemnot LüscheMJ U162011NACKE, THEO         
129741:57,2913199313 GW MühlenMJ U162011RUHE, JAN-LOUIS         
104042:05,9914200317 Steinfeld Mühlen Kroge 2 cMJ U162011ANSMANN, JULIAN         

Männer - 17 Jahremännliche Jugend U18

141335:06,95178102 TV DinklageMJ U182009LÜESSE, PEKKO         
159237:41,712131179 MJ U182008FLERLAGE, MATTIS         
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142341:26,483183294 Team Holdorf-BahnhofMJ U182008VÖLKERDING, MIKA         
133741:56,814198312 MJ U182008BRÜNING, HEINRICH         

Männer 18+19 Jahremännliche Jugend U20

129834:23,0916887 TUS BW Lohne Handball MJDMJ U202006BARNA, NICO         
116734:47,4827495 MJ U202007VORNHAGEN, HANNES         
137735:31,61388116 MJ U202006WÜBBELMANN, ENNO         
104936:31,224114150 Pieper-Moorkamp LauffreundeMJ U202006MOORKAMP, JAKOB         
113236:35,635115152 CarumMJ U202006MOORMANN, DAVID         
139039:22,286161236 MJ U202007HÖFFMANN, FIETE         
141939:22,637162237 TV DinklageMJ U202007HENKE, RENÉ         
138242:20,548206332 MJ U202007BÜERMANN, HANNES         
108942:20,599207333 VfL OytheMJ U202007LÜESSE, MORITZ         

Männer 20 - 29 JahreMänner

159023:34,19111 MühlenMÄNNER2001WILLENBORG, LAURITZ         
110124:27,44233 Aloha Running CrewMÄNNER1998VINK, ARNE         
150425:15,23355 GW MühlenMÄNNER1999KRÖGER, ROBERT         
121725:42,41477 Endmoräne Kroge-EhrendorfMÄNNER2004VON SCHEMDE, ADRIAAN         
124426:22,49599 GW Mühlen 2MÄNNER2003WOLLERING, NILS         
115328:13,8261010 MÄNNER1997LOHMANN, FERDINAND         
139228:20,9671313 GWM IIIMÄNNER1999BOHMANN, FABIAN         
130528:40,0781515 MCC WildeshausenMÄNNER2000SCHLARMANN, BERND         
132329:41,6192326 GW MühlenMÄNNER1999STÄRK, JUSTUS         
138330:06,20102528 MÄNNER1999BAUMANN, TOBIAS         
118530:21,32112629 Grün-Weiß Mühlen IIMÄNNER2005WESTERMANN, JONATHAN         
140830:31,34122831 Endmoräne Kroge-EhrendorfMÄNNER1997LAMEYER, HANNES         
116430:34,52132932 Aloha Running CrewMÄNNER1999HAGEDORN, CEDRIC         
149130:53,08143136 MÄNNER2002WILHELM, PHIL         
161330:59,27153237 Amasyaspor LohneMÄNNER1997SCHLÖMER, TILL         
152431:31,34163440 Gw MühlenMÄNNER1999WIEFERICH, THOMAS         
134232:04,07173947 BW LangfördenMÄNNER1999DAMMANN, JONAS         
106532:23,99184553 Lauftreff SteinfeldMÄNNER2005BAVENDIEK, LUCAS         
174532:38,42194756 Basketball BramscheMÄNNER2005CHILES, ELIJAH         
161032:40,37204857 MÄNNER1999KÄSSENS, CHRISTOPH         
151833:03,65215362 MÄNNER2002PFEIFER, LEON         
151733:15,29225565 MÄNNER1997KAMPSEN, MAX         
149633:27,53235768 TuS BWL TaekwondoMÄNNER2002PILLE, MARIUS         
133933:33,41245869 SV BevernMÄNNER1996WULFING, THOMAS         
133833:50,18256379 BW LohneMÄNNER1996LANFERMANN, LUKAS         
153134:51,83267697 MÄNNER2000VERBARG, JONAS         
141634:56,932777100 GWM IIMÄNNER2004SCHOCKEMÖHLE, LEO         
140235:10,942879103 Inter FlylandMÄNNER2000KOLBECK, MICHAEL         
146735:12,232980104 Inter FlylandMÄNNER1999STOLTE, LUKAS         
153635:12,983081105 Lohne LonghornsMÄNNER2004NORDMANN, ARNE         
155235:15,593183107 MÄNNER2004HEIDTMANN, MORITZ         
155435:35,993291120 GW MühlenMÄNNER2000SCHOCKEMÖHLE, TIM         
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155635:41,333395126 SC BakumMÄNNER1996BÜHRMANN, LUKAS         
159735:44,633497128 FC Schalke 04MÄNNER1996ROLFSEN, JONAS         
116135:49,673599130 MÄNNER1996BECKER, HENDRIK         
160236:10,3736107139 MÄNNER2000HEIKEBRÜGGE, TIM         
156136:16,5237108141 MÄNNER2001MOORMANN, STEFAN         
154336:28,6738112148 MÄNNER2001KALUSCHKE, FABIAN         
159336:29,5139113149 SV HoldorfMÄNNER2000HÖGE, STEPHAN         
155336:43,3140117154 GW BrockdorfMÄNNER2000WÖHRMANN, HENRI         
100337:11,1241124167 MÄNNER1996TAPHORN, JAN         
108537:22,8542125170 MÄNNER2001UCHTMANN, TORBEN         
150737:22,9443126171 MÄNNER1998BURWINKEL, NICO         
151437:33,7444129176 MÄNNER2001BÜNKER, LOUIS         
144737:54,3245133181 Grün Weiß MühlenMÄNNER1997HINRICHS, PASCAL         
174737:56,2446135183 MÄNNER2002EIK, KONRAD         
151038:09,3847142195 MÄNNER2003ARKENAU, MORITZ         
145039:29,4548167244 Magic LaiensMÄNNER1998MOORMANN, TIM         
102740:07,1049174264 MÄNNER2003SCHMELZ, BENJAMIN         
125140:18,2350176268 MÄNNER1998THIE, KEVIN         
125240:18,7451177271 MÄNNER1998THIE, ANDRE         
149941:11,3952182291 MÄNNER1998KRAUSE, PHILIP         
148941:32,0653186297 BW LüscheMÄNNER1996MARQUERING, JAN-BERND         
147941:34,5854187299 Grün Weiß BrockdorfMÄNNER1996BOKERN, CHRISTIAN         
147541:35,6355189301 MÄNNER1997NIEHAUS, JANNIS         
140941:44,5456197311 MÄNNER2004MEYER, PHILIP         
149442:38,5157211339 MÄNNER1997ELLMANN, THEO         
152142:45,8658213343 MÄNNER1999WILKE, JOHANN         
160543:10,9459219358 GW MühlenMÄNNER1999WESTERMANN, LEO         
153343:34,3460224375 MÄNNER2000BLOEMEN, NICO         
101243:34,8561225376 MÄNNER1996BUSACK, JANNIK         
126143:34,8562226377 GWM 2MÄNNER2004VÖLKERDING, JOHANNES         
137243:35,3663227378 GW MühlenMÄNNER2000PÖHLKING, JONAS         
153443:35,6064229382 MühlenMÄNNER1999KOLBECK, CARL         
144244:46,0765239428 MÄNNER1999HERPEL, RICHARD         
160345:52,7066241446 MÄNNER2002MACKE, PAUL         
143745:53,3067242447 MÄNNER2003STOLZ, LEONHARD         
152346:23,1168247461 MÄNNER1999KUPER, LUKAS         
108247:52,4969251477 Feuerwehr VisbekMÄNNER1999DICKEBOHM, GEORG         
150849:03,2370255492 MÄNNER2001BURWINKEL, MARCO         
157651:23,6971258507 DLRG BakumMÄNNER1999MÜLLER, LENNARD         
15811:01:51,7772262518 BW LüscheMÄNNER1996BÖRGERDING, FELIX         

Männer 30 - 34 JahreSenioren M30

157228:18,5111212 M 301995LÜCKEMEIER, LUKAS         
143029:40,1922225 M 301994GERBERDING, JANNIS         
113029:46,4632427 Aloha Running CrewM 301995HORSTMANN, JULIUS         
157830:24,2642730 SC Preußen MünsterM 301995TUNGGUL, CHRISTOPHER         
148833:15,3255666 BW LüscheM 301993IMHOLTE, CHRIS         
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110334:18,2666786 M 301995ELSCHNER, NICO         
151535:19,13784108 M 301994TEGENKAMP         

FELIX CLEMENS

152935:40,10894125 GW MühlenM 301994THOBE, SIMON         
159635:43,62996127 FC Schalke 04M 301991SCHUTT, SEBASTIAN         
132436:27,2010110145 GW MühlenM 301994GERBERDING, NIKLAS         
158737:06,3511121163 Tv DinklageM 301993BORNHORST, LUKAS         
146337:28,7012128175 M 301992GERBERDING, JOHANN         
137937:51,8013132180 M 301992THEMANN, ALEXANDER         
149038:23,9314149206 GW MühlenM 301992KOLBECK, LUKAS         
108139:27,8015164240 Feuerwehr VisbekM 301993SCHEELE, MICHAEL         
156739:29,8416168245 M 301995KRAPP, OLIVER         
118839:46,5817172255 M 301994HEIL, STEFFEN         
139640:23,0018178273 M 301992GEBERT, HENNING         
136241:34,9219188300 M 301991ZERHUSEN, JONAS         
139842:46,4920214345 SVSW Kroge EhrendorfM 301995BÜSCHERHOFF, FRIEDRICH         
142842:49,4921215347 M 301994WILLENBORG, STEFFEN         
108443:21,3822222369 GW MühlenM 301991PÖHLKING, LOUIS         
128144:28,9123236422 M 301993UMLANDT, FABIAN         
138644:31,2224238424 M 301991SCHILLMÖLLER, MAX         
155045:55,9425243448 TimGymM 301991BÜNGER, JONAS         
121646:07,2726246453 Ferienlager WormbachM 301992VARWIG, JONAS         
157147:08,3327249471 SV HoldorfM 301995HILGE, LARS         

Männer 35 - 39 JahreSenioren M35

106225:21,37166 LF SFN VechtaM 351989SÜNDERMANN, HENNING         
109726:07,82288 M 351990LÜNSMANN, SEBASTIAN         
110728:17,6331111 M 351989LÜBKER, SASCHA         
123928:51,1741717 13M 351987HÖLZEN, MARTIN         
153731:49,6153642 Lauftreff 2.Kp SüdlohneM 351990IDELER, PATRICK         
140532:00,9263845 M 351989GRAFE, BERND         
128732:05,3674048 Lauftreff 2.Kp SüdlohneM 351990MARCORDES, MATTHIAS         
115032:20,5784250 TV DinklageM 351986BOCKHORST, MICHAEL         
119332:23,8794452 TSG 1899 HolzfussM 351990VORNHAGEN, PHILIPP         
116932:30,41104655 TV DinklageM 351987SCHULTE, HENDRIK         
147833:04,61115463 M 351990MEYER, MANUEL         
174934:17,48126685 LF SFN VechtaM 351989HABENICHT, DANIEL         
119634:31,22137090 TuS LuttenM 351986BONING, STEFFEN         
152234:42,14147292 SV Falke SteinfeldM 351988EHRENBORG, JAN         
127335:15,231582106 M 351987KOHLS, CHRISTOPH         
105536:00,4116101133 M 351989WINDHAUS, ANDREAS         
111536:00,7417102134 M 351989POHL, SEBASTIAN         
151937:41,6618130178 TV DinklageM 351990MOORMANN, PHILIPP         
122439:12,2919157228 M 351987HEINE, DANIEL         
138539:29,9020169246 M 351987HOCH, MATS         
125739:47,5021173258 M 351989KEWITZ, NIKLAS         
116541:10,1322181288 Lauftreff 2.Kp SüdlohneM 351990SPREHE, MANUEL         
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139742:49,6723216348 SVSW Kroge EhrendorfM 351989EHRENBORG, RALF         
131643:58,5824231403 BornisM 351989BORNHORST, PHILIP         
105145:03,5625240435 Pieper-Moorkamp LauffeundeM 351986LAMPE, PHILIPP         
125448:25,0826254487 M 351990SCHWEIGER, MAXIMILIAN         

Männer 40 - 44 JahreSenioren M40

152724:13,97122 VechtaM 401984ULBRICH, LARS         
110625:08,18244 Aloha Running CrewM 401983PEZER, DEJAN         
157329:18,8132022 BW LüscheM 401981KAUFMANN, MARKUS         
160630:39,5043034 SV Falke SteinfeldM 401981RÖHLING, CHRISTIAN         
130932:23,7254351 Alte Herren Falke SteinfeldM 401985ENNEKING, MATTHIAS         
134633:45,0266277 M 401983LIEBECK, FLORIAN         
143235:32,18789117 Lauftreff Atemnot LüscheM 401982STAGGENBORG, TIM         
142636:03,808105137 SV HoldorfM 401985KLOSTERMANN, CHRISTIAN         
105636:38,069116153 Fast RabbitsM 401984KAPELS, TOBIAS         
146137:06,7410122164 GW MühlenM 401982FANGMANN, MATTHIAS         
144537:56,5111136184 SV Falke SteinfeldM 401983SAALFELD, CHRISTOPH         
147638:58,0812153216 TimGymM 401981MÜLLER, SVEN         
122739:26,2113163239 Tennisverein HoldorfM 401982VÖLKERDING, DIRK         
113139:40,0414171250 M 401983JOCHEM, NICO         
111346:01,7915245451 TV DinklageM 401985DÖDTMANN, DENNIS         
133348:07,5516252482 GW MühlenM 401981KOLBECK, JAN         
124649:41,8417256493 M 401983LIEBETON, FLORIAN         

Männer 45 - 49 JahreSenioren M45

104428:23,8411414 Sc BakumM 451980PETERS, JENS         
118329:09,0221921 SFN VechtaM 451980ECKHOLT, KLAUS         
122231:16,5033339 VfL LöningenM 451977WINKELER, BERND         
146833:02,4245261 LF SFN VechtaM 451977HÜTTIG, JÜRGEN         
128235:23,58585111 TuS BW Lohne LeichtathletikM 451977KAMPERS, STEFAN         
103435:37,58692121 M 451977UCHTMANN, THORSTEN         
142535:38,93793123 GW BrockdorfM 451980HARTMANN, OLIVER         
153236:04,078106138 SV CarumM 451980ARLINGHAUS, THOMAS         
135438:21,239148204 M 451980MEYER, ARNDT         
151338:33,4110150208 SV Falke SteinfeldM 451977BAHLMANN, JAN - HENDRIK         
156538:46,4611151211 GW MühlenM 451979KLEINE KLAUSING, ROBERT         
123038:59,3012154218 BW LüscheM 451977RUHE, DANIEL         
116839:08,3913156225 SteinfeldM 451980TÖNSING, LARS         
133039:18,5614160233 SW OsterfeineM 451978ROBKE, ANDREAS         
138041:38,6915191304 Lauftreff Atemnot LüscheM 451977NACKE, DANIEL         
146541:40,1716194307 Laufgruppe SVA RechterfeldM 451977KRÖGER, DIRK         
136841:42,7617196310 SV Arminia Rechterfeld LaufgruppeM 451978MEYER, DIRK         
104243:04,4318217352 Waldschleicher LohneM 451976KREHL, THOMAS         
113843:25,3119223373 LG OutatimeM 451980LANGFERMANN, CHRISTIAN         

Männer 50 - 54 JahreSenioren M50

108829:33,6212124 VfL OytheM 501974LÜESSE, MICHAEL         



AK-Männer

am  31. Dezember 2025

Silvester Mühlen      Seite  10

VereinAKJahrg.Name, Vorname
Start-

Nr.Laufzeit
AK-

Platz
MW-
Platz

Ges.-
Platz VereinAKJahrg.

     Seite  10

Name, Vorname

Silvester Mühlen

Start-
Nr.

AK-Männer

am  31. Dezember 2025

AK-
Platz

MW-
Platz

Ges.-
Platz

Brutto- Netto-

Zeit

6,5km Lauf      max. Punkte Serienwertung: 45

132031:50,6023743 Next Generation e.V.M 501971ZOBEL, ANDREAS         
117732:41,3634958 Lauftreff 2.Kp. SüdlohneM 501972MEYER, FRANK         
117833:35,4246074 Lauftreff 2.Kp. SüdlohneM 501975ARLINGHAUS, CHRISTIAN         
158636:03,665104136 Bockrunde LohneM 501972HEITMANN, MARKUS         
124937:28,036127173 BE LüscheM 501974WITGENFELD, JENS         
118038:06,837139190 GW MühlenM 501972TRENKAMP, FRANK         
146038:09,268141194 M 501971BOKERN, JÜRGEN         
153539:17,219158231 GW MühlenM 501971STUKENBORG, CHRISTOPH         
141039:17,6010159232 M 501971KOBIENIA, HEIKO         
161241:00,6211180285 M 501975JÜRGEN, KRIEGER         
111141:28,9112184295 M 501975MOLL, FLORIAN         
117041:31,3413185296 TvDM 501972MÖLLERS, FRANK         
160741:40,7314195308 M 501971PÜTTMANN, HENRIK         
154942:10,5515202323 Eintracht FrankfurtM 501975MENKE, CHRISTIAN         
104742:18,8016205329 Pieper-Moorkamp LauffreundeM 501973MOORKAMP, KLAUS         
158043:35,3617228379 SW OsterfeineM 501971KREINEST, JÜRGEN         
160143:39,5318230387 Bockrunde LohneM 501974HORSTMANN, MARTIN         
142153:57,8619259512 Team Holdorf-BahnhofM 501974VÖLKERDING, CARSTEN         

Männer 55 - 59 JahreSenioren M55

139931:36,6513541 M 551968WALTER, KARSTEN         
121833:01,6725160 Ewiger BundM 551970KÜHLING, HERMANN         
132836:17,363109144 Endmoräne Kroge-EhrendorfM 551970MEYER, CHRISTIAN         
120936:44,814118155 M 551968SCHRÖDER, RALPH         
140337:08,545123165 BS VördenM 551968ROLFSEN, ANDREAS         
140638:01,146138186 M 551970HACKMANN, CHRISTIAN         
150538:07,167140191 TV DinklageM 551968BLÖMER, MARKUS         
142441:39,178192305 Kneipp Verein VechtaM 551968MIDDELBECK, PETER         
110443:15,839220365 M 551970JASPERS, GUIDO         
144843:19,3410221367 GW MühlenM 551969CZECH, STEFAN         
156444:18,9811233415 M 551970ZERHUSEN, MARC         
118646:35,9912248465 Heseper RennschneckenM 551966SEIBT, WOLFGANG         

Männer 60 - 64 JahreSenioren M60

129235:57,591100132 LohneM 601964MIHLAN, CHRISTIAN         
104536:48,802119156 VfR Voxtrup LauftreffM 601965SCHUMACHER, ULRICH         
147438:12,083143198 Falke SteinfeldM 601963VON DER ASSEN, LUDGER         
144938:17,184146201 GW MühlenM 601963WIEFERICH, AXEL         
118739:28,165165241 M 601963HEIL, KONRAD         
118939:29,096166243 M 601964EMKEN, EWALD         
145540:15,717175265 BurgläuferM 601965BUSKE, STEFAN         
148542:11,458203324 LT WaldschleicherM 601963BECKER, HEINZ-GEORG         
132142:29,159209337 Team HarmeM 601961VORNHAGEN, HUBERT         
132247:21,5910250475 Team HarmeM 601963LAMPING, WERNER         
100448:07,9111253483 Heseper RennschneckenM 601963PÜSCHEL, RALF         
116255:33,4112260513 Lauftreff Jürgen FrielerM 601961MAKOSCHEY, GERD         

Männer 65 - 69 JahreSenioren M65
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160937:55,821134182 TuS BersenbrückM 651960NEHLS, HARALD         
112938:20,002147203 ohneM 651960LANDWEHR, ANDREAS         
113442:39,083212340 TVD DinklageM 651959WEHEBRINK, GÜNTER         
131743:59,184232404 BornisM 651960BORNHORST, BERNHARD         

Männer 70 - 74 JahreSenioren M70

114641:36,771190302 M 701955KOSSEN, MARTIN         
110042:08,392201318 LT Waldschleicher LohneM 701955SCHLÄRMANN, REINHOLD         
159842:31,283210338 Aloha Running CrewM 701954KAMPERS, FRANZ         
155844:30,804237423 RWD DammeM 701951PELLENWESSEL, FRANZ         

Männer 80 - 84 JahreSenioren M80

116355:33,981261514 Lauftreff Jürgen FrielerM 801942FRIELER, JÜRGEN         
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männliche Jugend U14   12+13 Jahremännliche Jugend U14

391551:01,191277323 Lauftreff SW OsterfeineMJ U142012SUSZKA, PIET         
276853:35,182342433 FC Schalke 04MJ U142012MEISTERMANN, FRIEDRICH         
398057:41,453415545 MJ U142012KOHL, GREGOR         
39891:00:46,464443590 GW MühlenMJ U142012PAWEL, BENEDIK         

männliche Jugend U16   14+15 Jahremännliche Jugend U16

243840:27,4113941 1. B-Jugend JSG Steinfeld / Mühlen / KMJ U162010FANGMANN, JELDE         
396843:47,09294100 MJ U162011HÜLSMANN, THEO         
253751:30,443285336 Laufgruppe SVA RechterfeldMJ U162010MEYER, FELIX         
280453:51,924346439 MJ U162010ZERHUSEN, HUGO         
393053:54,865347440 GE MühlenMJ U162011WESTERMANN, JAN         
231656:56,066402522 Fußballmannschaft 2cMJ U162011DETERS, LEON         
243358:37,357423558 1. B-Jugend JSG Steinfeld / Mühlen / KMJ U162010WALBRÖHL, JONAS HENRY         
267059:14,158428567 DIE BIEGANSKYsMJ U162010BIEGANSKY, ARIAN         
243959:54,589436580 1. B-Jugend JSG Steinfeld / Mühlen / KMJ U162010BÖCKMANN, FYNN ROMARIO         
20241:00:39,6810441588 SteinfeldMJ U162011MEINERS, STEFFEN         

Männer - 17 Jahremännliche Jugend U18

282342:15,2316166 MJ U182009HEIDTMANN, JANNE         
246542:23,3026873 OSC DammeMJ U182009FROM GREN, JEPPE         
243744:33,503114124 1. B-Jugend JSG Steinfeld / Mühlen / KMJ U182009PREKEL, TILL         
258652:04,044301366 Lauftreff DrebberMJ U182009THIEMANN, BOSSE         
271353:21,715332421 TV Dinklage MJAMJ U182008PUNDT, HANNO         
243456:20,726387502 1. B-Jugend JSG Steinfeld / Mühlen / KMJ U182009SPECKMANN, JOHANNES         

Männer 18+19 Jahremännliche Jugend U20

233841:23,6015459 Frisia GoldenstedtMJ U202006MENKE, LINUS         
202241:27,0225560 MJ U202006KRAMER, FELIX         
245742:58,1638490 /MJ U202006TEGENKAMP, OLE         
253043:55,674101108 MJ U202006MEYER, JOHANNES         
268644:18,975110120 MJ U202007BOOK, MALTE         
233045:17,906134146 MJ U202007EICHHORST, MAIK         
259847:02,907172189 MJ U202007VAN DE VEN, ENNO         
396947:37,348191216 MJ U202007RIEMANN, JOHANNES         
275250:16,269261299 Oyther OchsenMJ U202006FISCHER, BENNO         
392951:09,5310281327 GW BrockdorfMJ U202006HÖHLE, JUSTUS         
238852:29,1211313388 Waldschleicher LohneMJ U202006SIEVEKE, WALTER TIM         
265255:34,6412369475 TVD Handball MJAMJ U202007GÖWERT, JAKOB         
239156:21,1113388503 MJ U202007TABELING, MATTI         

Männer 20 - 29 JahreMänner

228433:45,17144 Aloha Running CrewMÄNNER1999BÜNGER, MATTHIAS         
244835:52,58277 MÄNNER2001DREYER, STEPHAN         
265436:48,3831011 MÄNNER1999THOMANN, NIKLAS         
395539:39,1843334 Aloha Running CrewMÄNNER1996WEHMEIER, DOMINIK         
277739:52,8853435 MÄNNER1999BAUSCHULTE, JONATHAN         
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241340:10,6163738 MÄNNER1996SLIWINSKI, LUCA         
230340:12,0573839 GW Mühlen 2. HerrenMÄNNER2000BERENS, PAUL         
270840:27,7184042 TuS LuttenMÄNNER2003MARZIN, DANIEL         
270740:30,4494143 TuS LuttenMÄNNER2000KÜHLING, LARS         
270641:12,41104954 TuS LuttenMÄNNER2004FORTMANN, LARS         
259141:13,28115055 SV Arminia RechterfeldMÄNNER2000FORTMANN, LEONARD         
283342:19,04126671 TuS LuttenMÄNNER2001NAGELER, MALTE         
255342:22,70136772 Tv DinklageMÄNNER2005RIESSELMANN, BERND         
247942:23,95146974 SV HoldorfMÄNNER2003SKRZEBA, JANNIK         
233742:26,12157378 MÄNNER2000BLÖMER, PAUL-JONAS         
399042:29,21167479 Bv BührenMÄNNER1996LÜERS, JUSTUS         
255642:30,32177580 Tv DinklageMÄNNER1997BUDDELMEYER, STEFFEN         
260842:32,78187681 MÄNNER1999HUCHTKEMPER, JONAS         
255142:32,96197782 Tv DinklageMÄNNER2005KOHORST, NILS         
233342:42,26207984 Aloha Running CrewMÄNNER1997HOFFMANN, FABIAN         
255442:42,80218186 Tv DinklageMÄNNER2000HEUER, FELIX         
202542:57,89228389 Aloha Running CrewMÄNNER1999STEINKAMP, DENNIS         
267143:03,47238591 MÄNNER2003KAMPERS, JAKOB         
272943:05,06248793 SV BW LüscheMÄNNER1996THOBE, JOCHEN         
394943:17,21258995 MÄNNER1998FREUDE, DANIEL         
281943:36,91269298 TuS BersenbrückMÄNNER1999WILLMARING, JULIUS         
238543:51,202798105 Tv Dinklage OtterMÄNNER1999OER, CHRISTIAN         
255244:00,4128102110 Tv DinklageMÄNNER2005HEIMANN, THEO         
255744:12,0829108117 Aloha Running CrewMÄNNER1996LEUERMANN, ERIK         
281344:24,5030112122 MÄNNER2001SCHLARMANN, MARK         
394544:38,3031116126 MÄNNER2000MERTENS, TIM         
270345:14,3732131143 MÄNNER2003SIEVEKE, TIM         
245445:17,6233133145 GW MühlenMÄNNER1997HOLZUM, LARS         
257145:21,7134136148 GW MühlenMÄNNER1996BÜSCHERHOFF, HANNES         
232145:23,4835138150 Feuerwehr VisbekMÄNNER1998LÜBBE, LUKAS         
276045:24,2636140152 SVA RechterfeldMÄNNER1999WEMPE, MARIUS         
235845:40,4037143155 MÄNNER1997THEMANN, NICO         
254745:42,1738144156 GW MühlenMÄNNER1997NIEUWENHUIZEN, MAX         
279345:48,1739148161 MÄNNER2000GERKE, MATTHES         
249645:59,7840152166 SV CarumMÄNNER2000EVESLAGE, DIRK         
259246:20,5141156171 MÄNNER1996PILLE, MARIUS         
229046:48,3542165181 TuS LuttenMÄNNER2003HOLZENKAMP, NICK         
259747:02,7543171188 GW MühlenMÄNNER1999KREBECK, CORNELIUS         
272147:04,8244173192 MÄNNER2001BANDOWSKY, LINUS         
276547:15,1445178198 SV HoldorfMÄNNER1999HILGE, TORBEN         
280047:23,8146181203 GW BrockdorfMÄNNER2001REHE, PAUL         
247847:33,4747184208 GW BrockdorfMÄNNER2002MÜLLER, MAGNUS         
283047:35,3048188213 MÄNNER2001MEYER, NILS         
255547:36,7249190215 Tv DinklageMÄNNER2001PILLE, JULIAN         
273247:52,1350197223 GW BrockdorfMÄNNER1997BROCKHAUS, FELIX         
240548:09,7451205233 MÄNNER2004RISTAU, JONAS         
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269848:10,7952206234 MÄNNER2001GROßE SEXTRO, JUSTUS         
271648:17,1853210239 BierfreundeMÄNNER1997DIEKMANN, TIM         
257348:18,2654213242 SV HoldorfMÄNNER1996ECHTERMANN, JAN-BERND         
275448:41,1255225257 Oyther OchsenMÄNNER2002BAHLMANN, SIMON         
261349:10,2256233267 TuS LuttenMÄNNER2001GRIEPENTROG, OTIS         
228950:01,9357252289 TuS LuttenMÄNNER2003KARNS, STEFFEN         
270250:02,0558253290 MÄNNER2004KRÖGER, MATHIS         
275750:09,8959256294 Falke SteinfeldMÄNNER2001KORBION, MAX         
236950:13,7660258296 GoldiesMÄNNER1998BLOME, NICO         
261150:22,2861263301 MÄNNER1996STACH, MARKUS         
260350:33,7762270310 GW MühlenMÄNNER2004VÖLKERDING, MARK         
267751:43,0163293347 SVA RechterfeldMÄNNER1999WARNKE, NICO         
251451:43,2564294348 SVA RechterfeldMÄNNER2003MEYER, TOBIAS         
251551:43,4365295349 SVA RechterfeldMÄNNER2000DEBBELER, CHRISTIAN         
259051:57,7166299359 MühlenMÄNNER2001ORTMANN, LAURENZ         
255952:10,9667306373 GW MühlenMÄNNER1996ORTMANN, DOMINIK         
235452:11,6068307376 MÄNNER2001FELDHAUS, SIMON         
397852:15,0269309378 MÄNNER1997SEEGER, JAN-ULRICH         
202352:28,9170312387 MÄNNER1996SCHERBINA, MICHAEL         
269252:38,0671315397 GW MühlenMÄNNER1997SCHMIDT, JAN         
263752:42,4172318402 EFCMÄNNER2001STUKENBORG, FYNN         
241852:45,9573320404 MÄNNER1996MEISTERMANN, TOM         
249353:00,2674323408 WiesenhofMÄNNER2002MIDDENDORF, JAN         
257253:07,3475325412 MÄNNER2004MOORMANN, MATTHIAS         
270153:18,0276327416 MÄNNER1999BRÖRING, JUSTUS         
260753:18,0877328417 GW Mühlen 2.HerrenMÄNNER2004ROLFES, JAN         
269153:18,5078329418 MÄNNER1998BÖCKMANN, FELIX         
234053:20,4279331420 MÄNNER1997TÖBBEN, LUKAS         
232653:31,0480339429 MIAVITMÄNNER1997ROLWERS, MARCEL         
397654:19,1081355452 MÄNNER1998PAWEL, RAPHAEL         
251854:42,9382360461 MÄNNER2004WELLER, JOEL         
280755:45,3883371480 MÄNNER1998HARPENAU, JOCHEN         
283755:49,6484372482 MÄNNER2002KALKHOFF, PAULUS         
230755:57,9585375486 LT Waldschleicher LohneMÄNNER1998BÖSKE, MARIO         
282956:05,8686376488 MÄNNER1997GORZOLKA, BENNET         
395056:26,6387389506 MÄNNER1996ECKHOFF, NILS         
239056:45,3888395512 MÄNNER1996TABELING, LUCA         
242357:26,7589412536 Forest Gump GedächtnisläuferMÄNNER1998BORNHORST, JULIAN         
236358:29,0690422557 MÄNNER1999NIEHAUS, FRIEDRICH         
24191:01:49,1091447598 GW BrockdorfMÄNNER1997BÖRGERDING, JOHANNES         

Männer 30 - 34 JahreSenioren M30

232431:07,88111 Zweirad und Sport Nieberding / WiesenM 301992KARSCH, DUSTIN         
240434:47,24266 Aloha Running CrewM 301992KAMPSEN, FABIAN         
394636:53,9631112 LT Waldschleicher LohneM 301992BLEY, CHRISTOPHER         
389737:33,7141920 Aloha Running CrewM 301993MORTHORST, JAN         
234239:11,2752627 Aloha Running CrewM 301995MEYER, JAN         
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283139:20,2562930 GW MühlenM 301995OLBERDING, JOHANN         
252539:38,8173233 SV BarverM 301992LAMBERS, MARC         
241139:55,3183536 Aloha Running CrewM 301994POEHLKING, GERRIT         
241240:06,1493637 M 301995LAMPING, CHRISTIAN         
278341:20,24105257 GW MühlenM 301992STROTHMEYER, FELIX         
268742:17,51116368 KDUCM 301995DAMMANN, HANNES         
399242:17,56126469 M 301993GRAVE, STEFFEN         
279742:25,94137277 M 301994WAGNER, MARTIN         
242443:15,56148894 Fast RabbitsM 301991PFEIFFER, STEVIE         
268943:30,56159197 KDUCM 301995KRAMER, NIKLAS         
277443:52,431699106 M 301995GRUMMEL, JANNIK         
257444:36,9817115125 GW BrockdofM 301994HERMESCH, TOBIAS         
395844:53,2418124134 Aloha Running CrewM 301992KRECHMANN, TIMO         
204444:56,0219125135 SFN Vechta Handball HerrenM 301991MACKERODT, PHILIPP         
256445:09,5620128140 M 301995LAMPING, MARIUS         
269645:20,6621135147 M 301994MÜHR, ARON         
248045:22,3422137149 SV HoldorfM 301995BOLLMANN, LUKAS         
274845:38,0923142154 GW BrockdorfM 301994THOLE, ALEXANDER         
267245:43,6424146158 TV DinklageM 301992WULFING, STEFAN         
283645:58,1325150164 RW VisbekM 301993TÖNJES, ARON         
268246:30,2326157172 M 301993GROßE KOHORST, ANDREAS         
237246:40,5227159175 M 301993FRIELING, HENRIK         
399746:43,8428162178 M 301995OSTMANN, LEON         
274646:46,3729163179 Blau Weiß Lohne TaekwondoM 301992IFFLÄNDER, STEFAN         
282646:55,3130167183 BWL TaekwondoM 301994IFFLÄNDER, MARKUS         
283446:58,0631169186 Ultimate Sunblocker OldenburgM 301991HAAS, CHRISTIAN         
233547:07,7832176195 M 301993RUNNEBOHM, PATRICK         
394847:08,6933177196 RunSquad LKLM 301991KLEINE BORNHORST         

JULIAN

235347:33,9234185209 RunSquad LKLM 301994OVELGÖNNE, MORITZ         
262547:38,0035192217 M 301995DÜVEL, MIKE         
251248:17,7836212241 M 301995HERMESCH, JULIAN         
272048:32,0337219250 M 301991NETELER, DENNIS         
232848:36,7738222254 RunSquadLKLM 301995KLEINE BORNHORST, SIMON         
390349:04,2839229263 Aloha Running CrewM 301991TABOR, JULIAN         
255049:13,4340234268 M 301994ALBERS, STEFFEN         
230249:16,3441237271 M 301994BURMEISTER, MARKUS         
260949:22,4642239273 M 301995BUSCH, DANIEL         
278949:31,8243240274 M 301995HORSTMANN, HENDRIK         
281850:13,0144257295 M 301995WINKELMANN, ANDRE         
233650:22,3745264302 SV HoldorfM 301991KIEßLER, KEVIN         
269050:29,6346267306 KDUCM 301994GANSFORT, JONAS         
268851:39,3847286339 KDUCM 301995NIEMANN, HAUKE         
266251:39,6248288341 TimGymM 301995BÖCKMANN, MAURICE         
237151:52,4349297355 M 301995MÖNTER, DANIEL         
235052:07,8550305370 Sonnenhof e.VM 301993WESSELS, CHRISTIAN         



AK-Männer

am  31. Dezember 2025

Silvester Mühlen      Seite  16

VereinAKJahrg.Name, Vorname
Start-

Nr.Laufzeit
AK-

Platz
MW-
Platz

Ges.-
Platz VereinAKJahrg.

     Seite  16

Name, Vorname

Silvester Mühlen

Start-
Nr.

AK-Männer

am  31. Dezember 2025

AK-
Platz

MW-
Platz

Ges.-
Platz

Brutto- Netto-

Zeit

10km Lauf      max. Punkte Serienwertung: 50

232252:52,9051322407 M 301992WALDMANN, STEFAN         
257053:17,9052326415 GW MühlenM 301995KISCHNICK, JAN         
274353:18,6953330419 GW MühlenM 301995THEMANN, FELIX         
261655:35,9054370476 M 301995ESPELAGE, LUKAS         
276255:51,6255373483 Team Holdorf-BahnhofM 301991WAGNER, FABIAN         
234456:08,5656379491 M 301993SCHULTER, HENDRIK         
242756:15,4757384498 SV BethenM 301995DÜKER, CHRISTIAN         
395657:25,2258409533 M 301993WILLOH, CHRISTOPHER         
273358:00,4159419550 Fc Vreden 52M 301993WELP, SEBASTIAN         
39131:00:43,5860442589 RC2 LohneM 301994BRINKMANN, STEFFEN         
23011:01:56,7561449601 M 301995SCHMIDT, MATTHIAS         

Männer 35 - 39 JahreSenioren M35

249533:10,73133 VfL WolfsburgM 351987KRENZ, ALEXANDER         
389936:10,46289 Aloha Running CrewM 351987LANGE, FLORIAN         
264937:03,5031213 KRAFT RunnersM 351990HENKE, HENDRIK         
228737:09,9541516 LF SFN VechtaM 351989PERK, CHRISTIAN         
237637:11,4651718 M 351986WOLF, JOHANNES         
393837:31,6061819 M 351989WELLBROCK, FLORIAN         
264038:29,0372223 Aloha Running CrewM 351988MEISENHEIMER, JOHANNES         
254339:33,2083132 SG DiepholzM 351987FRANKE, JULIAN         
252840:53,4894549 Frieler LauftreffM 351989DIRKES, DOMINIK         
391640:59,78104651 TimGymM 351986ÜNAL, ONUR         
392741:16,22115156 TVD Alte HerrenM 351990GAUSSELMANN, STEFFEN         
396242:17,30126267 M 351988KLEINE HOLTHAUS         

FLORIAN

239742:18,89136570 Aloha Running CrewM 351989LUHR, CHRISTIAN         
270442:24,60147176 GW MühlenM 351986WILLENBRING, FRANK         
254943:37,97159399 Aloha Running CrewM 351989SCHLARMANN, CHRISTOPH         
264843:47,391695101 VechtaM 351988LAMPING, DENNIS         
391144:02,1517103111 RC2 LohneM 351987SCHÄFER, TIM         
270944:09,4118107116 Lauftreff OsterfeineM 351986HAVERBECK, MATTHIAS         
265344:22,1319111121 BünneM 351988ESPELAGE, THOMAS         
279245:17,3320132144 M 351986KRUSE, DANIEL         
279446:02,1821154169 LT Waldschleicher LohneM 351988BOSCHE, FABIAN         
263047:05,0622174193 TuS NeuenkirchenM 351990BUSCHERMÖHLE, DANIEL         
281147:43,4923195220 M 351989OSTENDORF, MICHAEL         
256248:23,1824217246 Aloha Running CrewM 351987VASKE, SIMON         
272848:32,2425220251 M 351990OSTERLOH, DANIEL         
263149:00,8626227261 TuS NeuenkirchenM 351989HÖRNSCHEMEYER, DANIEL         
266349:05,3927230264 Team GooseweideM 351987FISCHER, ANDRE         
242249:06,0528231265 Forest Gump GedächtnisläuferM 351988TAPHORN, ALEXANDER         
273149:09,4429232266 M 351990ABELN, SIMON         
265549:42,5630244280 TimGymM 351989VAGELPOHL, SIMON         
268549:55,7631249286 MSG HarpendorfM 351990THOBE, MARTIN         
247250:00,8332251288 Feuerwehr VechtaM 351990KRÖGER, SIMON         
391250:16,6133262300 RC2 LohneM 351986WOITHE, MATTHIAS         
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263850:56,2434273318 TimGymM 351986WERNKE, TIM         
263950:56,4235274319 TimGymM 351987KÜHN, JULIUS         
266551:04,3436279325 M 351988ZAGER, TOBIAS         
277651:41,7537291345 BW LüscheM 351990KELLERMANN, HENRIK         
278451:53,3938298356 M 351988KÜHLING, ANDRÉ         
247652:06,3539304369 Aloha Running CrewM 351987EWALD, FLORIAN         
250752:44,5340319403 KMH & friendsM 351990HÜTTEMEYER, ANDRÉ         
265753:27,5841337427 MPower LohneM 351987SIEGFRIED, DAVID         
237353:27,8942338428 MPower LohneM 351986PARSIKOV, IVAN         
399154:11,6643352448 RunSquad LKLM 351986WILKE, JÖRG         
256654:11,8044353449 M 351989SCHLEJ, WALDEMAR         
229355:32,6045367473 Running Man DammeM 351986BRUSE, ROBERT         
392856:07,8546378490 M 351986COVOLO, CHRISTOPH         
271156:09,9247381493 M 351987NORDLOHNE, STEFAN         
275356:35,8748393510 M 351990KENKEL, DENNIS         
252456:45,7149396513 M 351989ARKENBERG, PHILIPP         
239656:48,1850397516 M 351986DIEPHAUS, THEODOR         
231856:57,9551404524 Feuerwehr VisbekM 351987HAKE, HANNES         
231958:03,0852420551 Feuerwehr VisbekM 351989HAKE, STEFFEN         
229959:51,4153435579 GoldiesM 351987VON DÖLLEN, CHRISTIAN         

Männer 40 - 44 JahreSenioren M40

252734:44,06155 Aloha Running CrewM 401983PUNDT, CHRISTOPH         
259636:25,012910 BW Lohne TriathlonM 401982PENSKI, TOBIAS         
253537:06,0831314 Aloha Running CrewM 401983FORTMANN, MATTHIAS         
248637:11,2441617 LF SFN VechtaM 401983FRIEDRICH, ELMAR         
248338:36,8952425 TuS BW-Lohne TriathlonM 401983NÜSSE, STEFAN         
397438:50,8162526 Lauftreff 2.Kp SüdlohneM 401984ROLFES, ANDRÉ         
281040:31,9774244 M 401984JENTSCH, EDUARD         
267841:05,7084853 GW MühlenM 401982HINRICHS, ANDREAS         
234341:54,2995762 Lauftreff SteinfeldM 401982DETERS, JOHANNES         
396542:33,80107883 LT Waldschleicher LohneM 401982CASELITZ, CHRISTIAN         
271543:22,07119096 MpowerM 401984WNUCK, BJÖRN         
269743:52,6412100107 VFL OytheM 401981HOPING, SVEN         
274944:08,3913105114 Lauftreff SteinfeldM 401982GOTTKEHASKAMP, ANDREAS         
254244:09,0514106115 SteinfeldM 401985NIEBERDING, CHRISTIAN         
231244:40,4315119129 Lauftreff SteinfeldM 401985OLBERDING, CHRISTIAN         
395344:41,5416120130 Aloha Running CrewM 401985BELZ, SERGEJ         
243245:00,2917126136 1. B-Jugend JSG Steinfeld / Mühlen / KM 401982WALBRÖHL, SEBASTIAN         
398645:47,8418147160 M 401982PODESZWA, TIM         
275045:58,5819151165 M 401985KERLFELD, STEFAN         
252047:51,1120196222 Landkreis Vechta LaufgruppeM 401983GRIESHOP, CHRISTOPH         
256847:57,9721199226 M 401981BOHMANN, MARKUS         
234548:01,4222202229 TUS BW Lohne Handball MJDM 401981ELSEN, JENS         
283948:14,2623208237 TUS BW Lohne Handball MJDM 401982SPILLE, SEBASTIAN         
280548:17,2724211240 M 401981MAIER, ANDREAS         
390449:03,6225228262 Aloha Running CrewM 401982HASKAMP, SEBASTIAN         
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264149:54,9826247284 Falke SteinfeldM 401983KOLBECK, MARKUS         
398250:55,6127272317 M 401985TABELING, ALEXANDER         
256151:23,5728282332 SW OsterfeineM 401983STÄRK, STEPHAN         
273652:05,7529303368 M 401984MEYER, HOLGER         
264755:13,6030362466 TVDM 401981PRUELLAGE, BERND         
266955:22,3531364470 DIE BIEGANSKYsM 401983BIEGANSKY, DOMINIC         
394456:09,1432380492 Latte de Mucco FeliceM 401982MEIBORG, HENDRIK         
397756:10,1933382494 Latte de Mucco FeliceM 401983SCHWERMANN, TOBIAS         
276356:31,9434390507 Team Holdorf-BahnhofM 401984HUGENBERG, HENDRIK         
262356:49,4335398517 M 401981HUSKOBLA, MAIK         
238156:51,0236400519 A-TeamM 401985ALBERS, HERMANN         
259557:03,7237405527 M 401985PUNTE, TOBIAS         
258857:25,5538410534 M 401981STEINKAMP, JOCHEN         
24301:00:24,7739439586 BW LangfördenM 401983AVERBECK, MICHAEL         
24971:00:37,9740440587 M 401981DROMOWICZ, STEPHAN         

Männer 45 - 49 JahreSenioren M45

237431:50,39122 TuS BW Lohne LeichtathletikM 451980BRÖRING, ANDREAS         
283237:52,6422021 Aloha Running CrewM 451979KAMPERS, CHRISTIAN         
240938:08,5632122 Lauftreff SteinfeldM 451979SANFTENBERG, TINO         
248439:16,6142728 MSG Harpendorf-DüpeM 451980STUNTEBECK, CHRISTOPH         
228539:30,5053031 Drebber LauftreffM 451979HOHNSTÄDT, ANDREAS         
277340:42,9264447 TuS BW Lohne TriathlonM 451980EICK, BERND         
282241:21,3575358 M 451977BERGMANN, FLORIAN         
245043:04,0388692 Aloha Running CrewM 451978PÖPPELMANN, JÖRG         
280144:39,209118128 BS VördenM 451977BRÖMLAGE, DENNIS         
245845:08,3310127138 M 451976BRINKMANN, SVEN         
393745:13,7611130142 TuS BersenbrückM 451976KÜTHE, LORENZ         
275645:24,3512141153 LT Pumpstation HagstedtM 451977POHL, MICHAEL         
254446:01,7613153168 TV DinklageM 451977KOSLITZKI, ARNDT         
392146:04,6714155170 LT Waldschleicher LohneM 451976HEITMANN, MARCEL         
253247:34,8515186211 LF SFN VechtaM 451977PILLE, STEFAN         
271947:35,1216187212 VfL OytheM 451980NIEUWENHUIZEN, NICO         
265847:35,6617189214 M 451980NACKE, MARKUS         
240147:38,9018193218 GW MühlenM 451977BARHORST, JAN BERND         
267948:00,4419200227 1 FC CalveslageM 451980BITTNER, MICHAEL         
248148:06,7120203231 SC BakumM 451978SCHULTE-HOLZENKAMP         

THORSTEN

229248:08,6921204232 Running Man DammeM 451977BUCK, HENDRIK         
249248:11,5122207236 DrebbeRunM 451980STEINEMANN, CHRISTIAN         
247148:20,9023214243 TVD OtterM 451977ARNS-BÜNNEMEYER         

MICHAEL

234148:21,5624215244 LF SFN VechtaM 451979PILLE, ULRICH         
248948:28,8925218248 TuS NeuenkirchenM 451976MERK, PETER         
256048:33,3226221252 Triathlon BW LohneM 451978KRUSE, MARKUS         
397949:51,7427245281 Waldschleicher LohneM 451976SEELHORST, DANIEL         
284249:54,4728246282 RW DammeM 451980ENNEKING, STEFAN         
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397349:55,5529248285 Aloha Running CrewM 451978BUDKE, SEBASTIAN         
248750:09,7130255293 KMH & friendsM 451980MEYER, DENNIS         
242150:32,2131269309 OSC DammeM 451980BAUMANN, THOMAS         
228851:02,9032278324 MPowerM 451980EWEST, MARIUS         
278851:23,9633283333 MpowerM 451980BROCKMANN, PETER         
238051:39,5934287340 A-TeamM 451980ALBERS, BERNHARD         
247351:39,7735289342 SV GW MühlenM 451976KALVELAGE, DIETER         
269551:39,7736290343 Burgläufer DinklageM 451980HOMRIGHAUSEN, DIRK         
258551:42,0237292346 Lauftreff DrebberM 451979THIEMANN, JENS         
242652:14,9938308377 Sv Handorf-LangenbergM 451979BRUNE, JENS         
250953:23,7439333422 Dynamo Dosenbier n.e.v.M 451980BRÄUER, JENS         
394253:39,9240344437 LT WaldschleicherM 451978LANDWEHR, JENS         
261853:58,8541348441 All In 08M 451977ORDING, LARS         
282454:04,2842349442 HausstetteM 451978SCHLOTMANN, STEFAN         
279155:14,8943363467 M 451980SAALFELD, JAN-BERND         
282756:07,6144377489 M 451976STUBBE, DIRK         
278256:12,8645383496 TUS BersenbrückM 451980THYE-MOORMANN, STEFAN         
398757:37,8246414543 Team WiesenhoffM 451976SCHWAAB, MATTHIAS         
398559:16,7647431571 M 451977FISCHER, MARCO         
27051:02:59,8748452611 M 451977KÜMMEL, TOBIAS         
24251:03:35,3949453616 FF TangendorfM 451977SOHNS, SASCHA         

Männer 50 - 54 JahreSenioren M50

246137:09,4411415 Waldschleicher LohneM 501972OELKE, CHRISTIAN         
254138:31,6722324 Aloha Running CrewM 501973ABELN, HENDRIK         
246440:59,9634752 OSC DammeM 501975BACH, JENS         
252341:54,9545863 Endmoräne Kroge - EhrendorfM 501974BOKERN, MARKUS         
252242:10,5556065 TUS BersenbrückM 501971KATZER, UWE         
253342:42,3568085 LT Waldschleicher / Treil ExplorerM 501972SELIMAJ, ARBEN         
277242:47,2478288 Landkreis Vechta LaufgruppeM 501973DIEPHAUS, TOBIAS         
234644:02,308104112 LF SFN VechtaM 501975MARAUN, OLIVER         
394044:15,029109119 SV BevernM 501973NETELER, THOMAS         
249044:30,8910113123 M 501974WÜBKER, ANSGAR         
399344:51,5911123133 OSC DammeM 501971STORCK, FRANK         
257645:52,4512149162 TUS BersenbrückM 501974MARKUS, ROBERT         
274546:37,7013158173 BW LohneM 501972BERNREUTHER, CHRISTIAN         
239546:47,9014164180 Mukki-LatteM 501973SCHÖNFELD, KAY         
265146:50,8615166182 SV Handorf-LangenbergM 501975VOCKS, MARKUS         
242947:00,0516170187 SVA Rechterfeld LaufgruppeM 501975TÜRKE, MICHAEL         
278547:06,2617175194 SW OsterfeineM 501975STÖPPELMANN, JOHANNES         
273047:19,1018179200 GW MühlenM 501972MEYER, BURKHARD         
271047:21,4419180202 SteinfeldM 501975SCHWARBERG, GEROLD         
257847:26,1220182204 LT Waldschleicher LohneM 501975HAUSFELD, JÜRGEN         
243147:31,5521183206 Frisia GoldenstedtM 501972MENKE, REINHARD         
281747:54,2322198224 M 501974LENZ, GERNOT         
246348:56,1523226259 M 501975GLÄNZEL, ANDREAS         
228249:39,7124242278 Trail ExplorerM 501971MIDDENDORF, UWE         
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269350:03,2025254291 M 501974LICHTENSTEIN, ANDREAS         
272750:15,0526259297 Rot-Weiß VisbekM 501973KREYENBORG, CHRISTOPH         
391451:01,0127276322 Lauftreff SW OsterfeineM 501975RUNNEBAUM-SUSZKA, ANDRE         
264651:25,7628284334 LT Waldschleicher Lohne / BWLM 501971BREHME, MARTIN         
232752:38,3329316398 MIAVITM 501971HOYER, ANDREAS         
252952:49,9930321406 M 501975SCHMIDT, CARSTEN         
390853:26,8131336425 M 501973MACKE, THORSTEN         
245653:49,1332345438 LT Waldschleicher LohneM 501971SCHWERTER, STEFAN         
231755:30,9533366472 Feuerwehr VisbekM 501972KÜHLING, JENS         
273556:32,8734391508 Laufgruppe SVA RechterfeldM 501971KOSSEN, DIETER         
395957:26,7235411535 Team WiesenhofM 501973RUNNEBOM, JÖRG         
246957:41,6036416546 M 501973STORCK, HENRIK         
390057:47,8137418548 Burgläufer DinklageM 501974SCHALLER, THOMAS         
284358:39,2038424559 M 501974WÜBKER, PIET         
398158:47,4539425560 M 501973KOHL, MICHAEL         
392059:00,9540427564 Tim GymM 501972GROßE, RENÉ         
30001:01:30,0341445596 DSTG TAX RunnerM 501975BALSTER, THORSTEN         
24451:02:31,8742450607 OSC DammeM 501972STORCK, HOLGER         
26201:04:09,2943454619 M 501974ESPELAGE, PAUL         

Männer 55 - 59 JahreSenioren M55

231340:39,1414346 RennraketenM 551970HEITMANN, DIRK         
389242:10,2825964 Aloha Running CrewM 551967STEINKAMP, FRANZ         
237742:24,2337075 SG Voßberg-LohneM 551969BÜSSING, FRANK         
262443:49,40496103 M 551966EVERS, STEPHAN         
244944:38,935117127 M 551967DREYER, JOHANNES         
396044:41,726121131 TuS BersenbrückM 551967LÜRDING, MICHAEL         
390244:43,107122132 Trail ExplorerM 551970DREßLER, CLAUS         
254045:11,908129141 SV Quitt AnkumM 551968LÜNNEMANN, HERMANN         
281645:23,549139151 Endmoräne Kroge-EhrendorfM 551969KROGMANN, GERALD         
282045:42,8010145157 LF SFN VechtaM 551967EVERS, KARL-HEINZ         
391746:56,0911168185 M 551967HUSMANN, PETER         
393648:14,7512209238 TuS BersenbrückM 551966GLOSE, FRANK         
244448:22,6713216245 TSV UeffelnM 551967MOHRAHREND, VOLKER         
237948:37,8814223255 SV Grün-Weiß MühlenM 551970RÖSENER, ULRICH         
276748:38,9915224256 Lauftreff SW OsterfeineM 551969LAMPE, ULRICH         
389149:21,4716238272 M 551970FRESENBORG, JÜRGEN         
229849:34,7017241276 Bohne CrewM 551969BOHNE, FRANK         
299949:40,9118243279 SFN VechtaM 551969MEYER, BERNHARD         
267550:16,2519260298 Dei WindbräkersM 551970BOHMANN, THOMAS         
249150:24,1720265304 LF SFN VechtaM 551967GR. BEILAGE, HEINER         
251750:31,7821268307 TVD Handball MJAM 551970REINKE, HANSI         
282850:39,9822271312 Magic LaiensM 551970HERZOG, STEFAN         
264250:59,9623275321 SFCM 551967WILKENS, RALF         
258051:58,6424300360 GVWEM 551968GRÜTERICH, STEFAN         
258452:04,1625302367 LT P+JM 551967WERRING, JÜRGEN         
281452:15,8926310379 OSC DammeM 551969DETERS, HEINER         
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248552:31,3427314389 M 551969FRILLING, MATTHIAS         
390152:41,5428317401 Aloha Running CrewM 551970DICKMAJER, OLAF         
277053:04,9429324411 Burgläufer DinklageM 551966TEPE, GEORG         
247753:32,2730340430 Aloha Running CrewM 551969BOLLES, DIRK         
266054:10,8831351447 M 551968DETERS, JOHANNES         
280954:12,7232354450 LT DW HausstetteM 551969SOMMER, STEPHAN         
267354:19,6333356453 M 551968ABELN, MARKUS         
280354:28,7334358457 GW MühlenM 551970MÖLLERS, STEFAN         
264355:01,4135361464 M 551968THOLE, DIRK         
276655:28,3536365471 TuS Blau-Weiss LohneM 551968MEISTERMANN, DIRK         
240856:15,7537385499 Drebber LauftreffM 551968SIEVEKE, DIETER         
241456:20,5438386501 Burgläufer DinklageM 551970OSTENDORF, DIRK         
257956:39,7439394511 M 551967TOMBRÄGEL, STEPHAN         
259456:50,9340399518 GW MühlenM 551966VÖLKERDING, JÜRGEN         
272456:51,3241401520 2teM 551970KNAPWERTH, JOHANNES         
262657:21,6842407531 M 551968DUISEN, FRANK         
393457:25,1643408532 M 551968BRINKMANN, BERNHARD         
266757:28,1644413537 Team WiesenhofM 551970BEHRE, MARKUS         
229658:50,2745426562 M 551966BLÖMER, REINHARD         
245259:15,8346430570 RW VisbekM 551966BRAMLAGE, BURKHARD         
268359:20,4547433573 BW LohneM 551970WILLENBORG, PETER         
27141:00:17,0048438584 M 551970OSTERROTH, OLAF         
39721:00:58,7649444593 TSV DrebberM 551970BREMERMANN, THOMAS         
28151:01:43,6750446597 LT Waldschleicher LohneM 551969VON LEHMDEN, FRANK         
24701:01:49,6751448599 M 551970VAN ES, STUART         

Männer 60 - 64 JahreSenioren M60

257539:20,0612829 Fury ForrestM 601965MENSING, FRIEDEL         
170041:36,7725661 M 601964SANDMANN, DIETER         
248243:49,61397104 LohneM 601965HOPING, JÜRGEN         
389546:42,684160176 LF SFN VechtaM 601961SCHRÖER, ANTONIUS         
284047:42,955194219 RW-DammeM 601965MOORMANN, MANFRED         
251349:57,836250287 MSG Harpendorf-DüpeM 601965ARKENBERG, BERND         
273951:05,967280326 Team Holdorf-BahnhofM 601965KLOSE, REINHARD         
256351:45,598296352 Burgläufer DinklageM 601965SCHLÜTER, CHRISTOF         
246853:34,669341432 M 601961LIENESCH, JÜRGEN         
277153:36,6510343436 M 601962WEISTHOFF, WILHELM         
264554:23,9511357454 LohneM 601962BLÖMER, FRANZ-JOSEF         
271254:39,4112359460 OytheM 601963BARKLAGE, WALTER         
229455:34,1613368474 Running Man DammeM 601964BRUSE, REINHOLD         
277555:53,8114374484 AlfaholicM 601965GESCHER, JÖRG         
271756:56,6915403523 M 601962MÜLLER, HENNING         
238757:43,6416417547 Waldschleicher LohneM 601965WALTER, SIEVEKE         
233159:38,9017434578 TrailexploraM 601965ERKEN, FERDINAND         
22831:00:12,7118437582 Lauftreff GanderkeseeM 601961MÜLLER, BERNHARD         
26121:04:30,5019456622 TvdM 601964VODDE, NORBERT         
27991:04:37,8220457624 LF WaldschleicherM 601962BRINKMANN, JOHANNES         
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Männer 65 - 69 JahreSenioren M65

391946:43,701161177 Drebber LauftreffM 651959BOBRINK, WILFRIED         
231048:01,372201228 Frisia GoldenstedtM 651957ROHNSTOCK, DIETER         
229149:14,273235269 TuS  BersenbrückM 651959BEKERMANN, PETER         
230849:14,424236270 M 651959KREIENBORG, HANS-PETER         
236652:25,765311386 TUS BersenbrückM 651958SCHMIDT, ULRICH         
283853:24,866334423 OSC DammeM 651957MÖLLMANN, WERNER         
389353:26,757335424 M 651959WEHRING, MICHAEL         
258954:09,208350446 M 651958MENKE-ZUMBRAEGEL         

HERMANN JOSEF

273856:35,309392509 LT Waldschleicher/BWLM 651958WIGGER, HERMANN         
268159:14,4910429568 TV DinklageM 651957STENGERT, MANFRED         
231459:19,9711432572 M 651957PAPE, MICHAEL         
25461:02:56,1812451609 Burgläufer DinklageM 651958EVESLAGE, LUDGER         
27181:04:11,9913455620 GW MühlenM 651960ZERHUSEN, WERNER         

Männer 70 - 74 JahreSenioren M70

258350:27,441266305 TuS NeuenkirchenM 701954GIESKE, HEINER         
241757:14,752406529 Frisia GoldenstedtM 701953HÜLSMANN, JOSEF         

Männer 75 - 79 JahreSenioren M75

238658:18,861421554 SVKettenkampM 751949TEPE, EUGEN         
23601:07:13,972458628 WaldschleicherM 751949WULF, FRANZ         

Teilnehmer861


