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101101:07,72111 PEZER, TONI MATEO Aloha Running CrewMK U82019 2:47
104101:10,79222 BÜNNEMEYER, LEONARD Kita St. FranziskusMK U82019 2:55
101001:13,63333 BARLAGE, THEO TV DinklageMK U82019 3:02
104401:16,53114 HELLBERND, LIA Kita St. FranziskusWK U82019 3:10
101801:17,27225 HÜTTEMEYER, PAULINA WK U82019 3:12
101901:18,17336 HÖLZEN, ALVA 13WK U82019 3:15
103401:19,16447 RAWE, LISBETH Kita St. FranziskusWK U82019 3:17
105301:20,42558 KISSE, MILA SV Barver Running KidsWK U82020 3:20
105401:27,11449 KUNZ, MAKSIM MK U82021 3:37
140701:27,725510 WERKAMP, MALTE Eltern-Kind-Gruppe T 21MK U82019 3:37
100001:30,846611 BOCKHORST, MARLA WK U82019 3:45
100201:31,266612 STENMANS, MAXIMILIAN MK U82020 3:47
101601:31,967713 MUHLE, ANNIKA SG Teutonia ErlteWK U82019 3:47
103701:32,847714 HÖRSTMANN, JOHANNES Kita St. FranziskusMK U82020 3:50
105001:33,378815 BORNHORST, MATS MK U82019 3:52
105201:33,888816 LINNEMANN, JETTE SV Barver Running KidsWK U82021 3:52
141601:34,419917 WELLERDING, ROMY Dinklusiv WK U82020 3:55
102101:35,16101018 DIECKHOFF, SOPHIA WK U82020 3:57
104701:35,80111119 RÖSENER, ANNI WK U82021 3:57
100801:36,36121220 KASEMIAN, ANNABELLE WK U82020 4:00
104301:36,85131321 KOCHANOWSKI, ANTONIA Kita St. FranziskusWK U82020 4:00
103801:37,459922 HÖRSTMANN, FELIX Kita St. FranzikusMK U82020 4:02
104501:37,98141423 FETTE, JOHANNA Kita St. FranziskusWK U82019 4:02
101701:38,84151524 HÜTTEMEYER, LENE WK U82021 4:05
103501:39,44161625 ARNS BÜNNENMEYER, TILDA Kita St. FranziskusWK U82020 4:07
141701:40,06171726 KÖHNE, NIKE TV DinklageWK U82019 4:10
103601:41,34181827 ALBERS, MATHEA Kita St. FranziskusWK U82020 4:12
101401:43,80191928 BODE, JOHANNA TV DinklageWK U82021 4:17
104201:44,36202029 POHL, LEA Kita St. FranzikusWK U82020 4:20
140301:45,02101030 SCHLÖMER, FRITZ Eltern-Kind-Gruppe T 21MK U82019 4:22
104901:56,77212131 BORNHORST, LIA-SOPHIE WK U82021 4:50
103901:57,93222232 GREVENKAMP Kita St. FranziskusWK U82019 4:52

VALERIE LOUISE

100501:58,64232333 FRIEDRICH, SMILLA WK U82020 4:55
100101:59,28111134 BOCKHORST, JARI TV DinklageMK U82021 4:57
190101:59,78121235 LAMPE, JONAS TV DinklageMK U82019 4:57
102802:01,06242436 SIEVERDING, LEA WK U82020 5:02
101502:05,19131337 CASELITZ, JANNIK MK U82020 5:12
100902:06,62252538 BARLAGE, MILA TV DinklageWK U82021 5:15
104802:08,24262639 BÖCKMANN, MIA SV GW MühlenWK U82021 5:20
102202:08,90141440 HINTZE, RASMUS HPK St. Nepomuk VechtaMK U82021 5:20
190202:10,29272741 HÖLZEN, ENNA WK U82022 5:25
103102:10,76151542 KÖNEKE, BEN MK U82020 5:25
101202:11,38161643 ZILM, JANOSCH MK U82021 5:27
104002:12,33171744 BÖRGERDING, THEO Kita St. FranziskusMK U82020 5:30
141402:12,9812845 JOCHENS, ORLY Eltern-Kind-Gruppe T 21WJ U142013 5:30
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141302:13,5322946 JOCHENS, JONIE Eltern-Kind-Gruppe T 21WJ U142013 5:32
102702:14,19181847 DÖDTMANN, JOHANN TV DinklageMK U82021 5:35
140202:15,3611948 SCHLÖMER, ANTONIUS Eltern-Kind-Gruppe T 21MK U102016 5:37
140602:19,45192049 BRINKMANN, LEON Dinklusiv MK U82019 5:47
101302:20,36202150 BODE, MAXIMILIAN TV DinklageMK U82023 5:50
100302:21,43212251 FRYE, JORIS TV DinklageMK U82022 5:52
100702:22,19222352 KASEMIAN, LEONARD MK U82022 5:55
140002:24,7122453 WERKAMP, MATHIS Eltern-Kind-Gruppe T 21MK U102017 6:00
104602:28,52232554 RÖSENER, ONNO MK U82023 6:10
102002:29,44242655 DIECKHOFF, MATS MK U82022 6:12
140902:30,54252756 CETINKAYA, MALIK Dinklusiv MK U82020 6:15
103202:32,93283057 LUHR, NELE Aloha Running CrewWK U82022 6:20
140502:39,93262858 HAUPT, OLI Dinklusiv MK U82022 6:37
103302:40,69272959 SCHRAND, FYNN MK U82021 6:40
105102:42,59283060 KRUSE, LIO MK U82022 6:45
102902:55,06293161 KRÖGER, OLE MK U82023 7:17
141202:55,7013162 SZEPANIAK, SARAH Eltern-Kind-Gruppe T 21WJ U162011 7:17
140402:56,90303263 KAUFMANN, JOHANN GW Brokdorf MK U82019 7:20
140102:58,2113364 LANGFERMANN, HUGO Eltern-Kind-Gruppe T 21MJ U162010 7:25
103002:59,47313465 KÖNEKE, FINN MK U82023 7:27
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202304:46,44111 WITTE, JANNE JOHANN OSC DammeMK U122015 4:46
203105:07,16112 LINNEMANN, LEA SV Barver Running KidsWK U102016 5:07
290105:08,14123 RIESENBECK, LUKAS BW Lohne LeichtathletikMK U82018 5:08
200305:19,84234 BELZ, SAM OSC DammeMK U82018 5:19
241005:33,76145 HELLBERND, TIL TV Dinklage MK U102016 5:33
200705:34,94226 CASELITZ, ANTONIA TuS Blau-Weiß LohneWK U102016 5:34
201205:44,85337 WULF, PALINA TV DinklageWK U102017 5:44
202505:46,30258 SIEVERDING, JOHAN MK U122015 5:46
201605:47,66269 KUNZ, LEON MK U102017 5:47
201105:49,153710 WULF, KEKE TV DinklageMK U82018 5:49
203305:51,571411 MIDDENDORF, LORE TV DinklageWK U122015 5:51
201505:53,033812 BAUER, RAPHAEL MK U102016 5:53
200805:56,924913 MUHLE, FELIX SG Teutonia ErlteMK U102017 5:56
241406:00,764514 KAUFMANN, GRETA GW Brokdorf WK U102016 6:00
203006:01,242615 SCHEPER, NOORTJE WK U122015 6:01
202906:05,5041016 KRUSE, JONAH Sfn VechtaMK U82019 6:05
202706:12,785717 BÜNNEMEYER, MARIE WK U102016 6:12
200206:15,0251118 FRYE, JONTE TV DinklageMK U82018 6:15
201706:25,4761219 BAHLMANN, MIKA MK U82018 6:25
240306:27,4551320 KRÖGER, MARLON Dinklusiv MK U102016 6:27
202206:32,1161421 EICK, JONATHAN MK U102016 6:32
201006:32,771822 DIECKHOFF, PAULINA WK U82018 6:32
240906:40,7471523 BECKER, ANTON TV Dinklage MK U102016 6:40
201306:43,0681624 PATEJUK, FRANJO KSCMK U102017 6:43
200906:43,842925 HÖLZEN, MATHILDA 13WK U82018 6:43
201806:45,8991726 SCHWÄRTER, PAUL Lauftreff 2.Kp SüdlohneMK U102017 6:45
220006:49,16101827 RAWE, FRITZ TV DinklageMK U102016 6:49
200406:52,5971928 BELZ, JAN OSC DammeMK U82020 6:52
200606:57,3931029 BODE, ANTONIA TV DinklageWK U82018 6:57
240807:03,0832030 WARNKE, CARL TV Dinklage MK U122015 7:03
240207:04,63112131 HÜBNER, ANTON Dinklusiv MK U102016 7:04
202407:13,8482232 SIEVERDING, DAVID MK U82018 7:13
200007:18,9841133 ALBERS, SOPHIA WK U82018 7:18
202607:25,2292334 KREINEST, OLE MK U82019 7:25
203607:27,92102435 ESPELAGE, JULIAN SV CarumMK U82019 7:27
290007:32,6651236 RIESENBECK, NELE BW LohneWK U82020 7:32
202007:46,43122537 MOLLER, MORITZ MK U102016 7:46
202107:49,26132638 MOLLER, JAN MK U102016 7:49
200107:51,72142739 WILKE, PAUL MK U102016 7:51
201407:54,3861340 LOHMANN, ANNA KSCWK U102017 7:54
200508:03,2471441 KLJAT, AMIRA WK U102017 8:03
240008:18,1542842 BUSKE, BERND Dinklusiv MK U122014 8:18
241508:49,0431543 HAUPT, LINA Dinklusiv WK U122015 8:49
241108:52,50152944 SZEPANIAK, HANNES Eltern-Kind-Gruppe T 21 MK U102017 8:52
240508:53,25163045 SZEPANIAK, JAN Eltern-Kind-Gruppe T 21 MK U102017 8:53
241308:58,6561646 BUSKE, HANNA Dinklusiv WK U82018 8:58
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202809:10,17173147 GRIGORIOU, CHRISTOS MK U102017 9:10
240609:26,1513248 BREITENBACH, JARNO Eltern-Kind-Gruppe T 21 MJ U142013 9:26
241209:46,3453349 CETINKAYA, HAMZA Dinklusiv MK U122014 9:46
142114:37,84113450 SCHNEIDER, TOM DinklusivMK U82018 14:37
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415024:30,24111 MASCHMEYER, SEBASTIAN Bramscher RumläuferM 451978 3:46
490124:31,52122 PUNDT, CHRISTOPH Aloha Running CrewM 401983 3:46
490224:32,81133 SCHULTE, FABIAN Aloha Running CresMÄNNER1998 3:46
417724:34,55244 PENSKI, TOBIAS TuS Blau-Weiß Lohne TriathlM 401982 3:46
412524:39,92255 WOLLERING, NILS SV GW MühlenMÄNNER2003 3:47
417524:45,40116 STARK, KATHARINA W 301992 3:48
410425:07,28167 BAUMANN, JAKOB MJ U202006 3:51
401925:13,70378 FRIEDRICH, ELMAR Lauffreunde SFN VechtaM 401983 3:52
490025:37,67489 FORTMANN, MATTHIAS Aloha Running CrewM 401983 3:56
410325:44,603910 HEINRICH, JULIAN MÄNNER1999 3:57
400526:09,8651011 NÜSSE, STEFAN TuS Blau-Weiß Lohne TriathlM 401983 4:01
404426:47,6311112 BACH, JENS OSC DammeM 501975 4:07
413727:10,0411213 BIENKOWSKI, MATEUSZ OSC DammeM 301993 4:10
414327:16,4611314 LÜBKER, SASCHA M 351989 4:11
405127:49,6861415 LIPSKIS, KASPARAS Lauftreff SteinfeldM 401985 4:16
402028:34,2021516 HORSTMANN, JULIUS Aloha Running CrewM 301995 4:23
407628:37,9221617 HÖLZEN, MARTIN 13M 351987 4:24
418128:43,8041718 LAMEYER, HANNES Endmoräne Kroge-EhrendorfMÄNNER1997 4:25
410528:50,0751819 BAUMANN, SIMON MÄNNER2003 4:26
405629:12,0161920 BERGMANN, JAN MÄNNER2005 4:29
407529:15,561221 HÖLZEN, LEA 13W 351988 4:30
411229:23,6622022 LIPSKI, TOMASZ Polnische AdlerM 451979 4:31
400730:00,1972123 HOFFMANN, FABIAN Aloha Running CrewMÄNNER1997 4:36
403030:43,2312224 LÜBBING, OSCAR "TVD Fussball D&C Jugend AMJ U142012 4:43
413230:44,1212325 ECKEL, SIMON TuS NeuenkirchenMK U122014 4:43
405230:47,1272426 PEZER, DEJAN Aloha Running CrewM 401983 4:44
403830:47,9332527 PILLE, ULRICH LF SFN VechtaM 451979 4:44
414830:51,7132628 MARCORDES, MATTHIAS Lauftreff 2.Kp SüdlohneM 351990 4:44
408030:55,6122729 HINTZE, JULIUS TuS BW Lohne LeichtathletikMJ U142013 4:45
409931:08,1312830 NORRENBROCK, LUDGER Lebenshilfe - Wir bewegen unM 601965 4:47
413631:20,4422931 MEYER, FRANK Lauftreff 2.Kp SüdlohneM 501972 4:49
402831:59,2433032 KÖGEL, MARTIN "TVD Fussball D&C Jugend AMJ U142012 4:55
413032:11,471333 VON DER HEIDE, LEA OSC DammeWJ U182008 4:57
408932:24,9023134 REISINGER, PETER Lebenshilfe - Wir bewegen unM 601964 4:59
410132:26,321435 RIEPERT, DEBORAH LF SFN VechtaFRAUEN1997 4:59
406732:49,9133236 KLEINE BORNHORST RunSquad LKLM 301991 5:02

JULIAN

404332:55,3713337 BACH, JAKOB OSC DammeMJ U162011 5:03
413833:16,221538 BIENKOWSKA, KIMBERLY OSC DammeWJ U142013 5:07
415133:18,741639 BEINE, ANNE W 401985 5:07
402233:38,842740 SCHAPSTALL, KATHARINA Lauftreff SteinfeldW 351986 5:10
410233:45,062841 KUNZ, NIKOLA W 301992 5:11
413333:53,612942 SCHEPER-STUKE Endmoräne Kroge-EhrendorfFRAUEN1998 5:12

LEA-SOPHIE

404134:03,8143443 KAMPERS, SIMON TuS BW Lohne LeichtathletikMJ U142013 5:14
403234:05,6453544 STOLTE, HUGO "TVD Fussball D&C Jugend AMJ U142013 5:14
412834:11,9031045 SEIDEL, ANTONIA Endmoräne Kroge-EhrendorfFRAUEN1997 5:15
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490634:30,2541146 SCHRAAD, RIEKE Lauftreff SteinfeldFRAUEN2000 5:18
408734:34,5483647 KAPELS, TOBIAS FAST RABBITSM 401984 5:19
409434:37,5211248 KÖNIG, CONNIE Lebenshilfe - Wir bewegen unW 651960 5:19
416934:46,0231349 HERMESCH, LUISA LT Waldschleicher LohneW 301995 5:20
401335:03,6623750 MEYER, MATHIS MJ U202006 5:23
409835:05,6811451 BISCHOFF, UTE Lebenshilfe - Wir bewegen unW 551968 5:23
407735:12,8593852 SCHEPER, FLORIAN M 401981 5:24
400635:32,9611553 WILLENBORG, RIEKE TuS Blau Weiss LohneWJ U202007 5:28
409335:45,6443954 KÖNIG, TOBIAS Lebenshilfe - Wir bewegen unM 451976 5:30
417335:48,7284055 BLÖMER, JANNIK MÄNNER2003 5:30
401135:59,0144156 KOCHANOWSKI, NICOLAI M 351990 5:32
407936:04,0044257 SUNTKEN, STEFFEN M 301991 5:32
415336:04,5324358 KISSE, FIETE SV Barver Running KidsMK U122014 5:32
440236:08,9964459 REPKING, BEN SV Holdorf MJ U142012 5:33
440036:10,0514560 STOYKE, TIM Dinklusiv MJ U182009 5:33
410836:29,8614661 PRUß, FRIEDRICH SV NortrupM 551969 5:36
405536:30,4494762 TAPHORN, JAN BoMo DartsMÄNNER1996 5:36
412036:32,7631663 ROHE, JUDITH Lauftreff 2.Kp SüdlohneW 351987 5:37
400436:33,3321764 BOHMANN, FLORENTINE TV DinklageWJ U202007 5:37
402536:35,9541865 NIEHUES, JESSICA LF SFN VechtaW 351988 5:37
401236:43,2254866 AULICH, CHRISTOPH M 451978 5:38
414436:48,9231967 SCHILDMEYER, JOLA SW OsterfeineWJ U202007 5:39
407036:50,0722068 CASELITZ, ANNALENA LT Waldschleicher LohnerW 401983 5:40
403536:52,1824969 BLÖMER, MARKUS TV DinklageM 551968 5:40
402736:54,3975070 ACAR, DARIAN "TVD Fussball D&C Jugend AMJ U142012 5:40
403136:57,1285171 MENKE, JULIUS "TVD Fussball D&C Jugend AMJ U142013 5:41
510937:00,2342172 SCHLARMANN, ANNIKA W 301995 5:41
403337:01,2535273 STOLTE, DIRK "TVD Fussball D&C Jugend AM 501972 5:41
417137:01,9252274 TAPKE-JOST, JANE Lauftreff 2.Kp SüdlohneW 301993 5:41
414737:03,3752375 TAPKE-JOST, UTE Lauftreff 2.Kp SüdlohneW 351988 5:42
406637:04,6455376 WILKE, JÖRG RunSquad LKLM 351986 5:42
411337:10,3822477 BURG, BIRGIT TV GeorgsmarienhütteW 651958 5:43
417237:15,9935478 BEHRE, MARKUS Holdorf-MitteM 551970 5:43
404537:30,9232579 SIEVEKE, VIKTORIA LF SFN VechtaW 401984 5:46
402637:31,6735580 BLÖMER, HENRI "TVD Fussball D&C Jugend AMK U122014 5:46
413137:32,5545681 SIEVEKE, DIETER Lauftreff DrebberM 551968 5:46
409737:39,9845782 DOLLAK, SVEN Lebenshilfe - Wir bewegen unM 501974 5:47
490437:45,6352683 NACHTIGAL, LISA TV DinklageFRAUEN1996 5:48
408237:59,14105884 WULF, ALEXANDER TV DinklageM 401984 5:50
408538:00,4212785 KAPELS, PAULA FAST RABBITSWK U102016 5:50
490338:01,0162886 REINKE, MARLENE TV DinklageFRAUEN2000 5:50
490538:01,5972987 WOLKE, MARIE FRAUEN1996 5:50
408438:04,4923088 KAPELS, PAYTON FAST RABBITSWJ U142013 5:51
408338:07,8363189 WULF, SVEA TV DinklageW 351987 5:51
410638:13,7413290 SCHMIDT, SANDRA W 451976 5:52
414938:16,1535991 BARKLAGE, WALTER M 601963 5:53
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408638:18,3473392 KAPELS, BIANCA FAST RABBITSW 351987 5:53
406838:27,9356093 NOTHEIS, SIEGFRIED LT Waldschleicher LohneM 501974 5:54
405438:40,8183494 TAPHORN, JULIA TVD Floorball OtterFRAUEN1997 5:56
415238:46,6043595 LINNEMANN, HEIKE SV Barver Running CrewW 401983 5:57
400238:50,1993696 TRUMME, HANNA FRAUEN2000 5:58
404039:02,2626197 KAMPERS, JONAS TuS BW Lohne LeichtathletikMJ U162011 6:00
417839:09,9283798 RUNNEBOOM, KATHARINA DinklusivW 351988 6:01
401039:22,5666299 TÖNSING, LARS SteinfeldM 451980 6:03
407439:26,841038100 BERNS, MARIA Feuerwehr VisbekFRAUEN1999 6:04
412239:36,58163101 WEHEBRINK, GÜNTER TVD DinklageM 651959 6:05
414139:43,03139102 MÜLLER, PETRA LF SFN VechtaW 601962 6:06
417039:44,50140103 BROKAMP, KERSTIN Aloha Running CrewW 501975 6:06
410740:23,78941104 SCHWÄRTER, SANDRA Lauftreff 2.Kp SüdlohneW 351988 6:12
414240:25,64564105 REIMER, MATTHIAS M 301995 6:13
440340:27,79165106 KÖHNE, KARLO TV Dinklage MK U102016 6:13
411040:28,131042107 DÖDTMANN, SANDRA TV DinklageW 351986 6:13
406940:55,11243108 SCHUMACHER-NOTHEIS LT Waldschleicher LohneW 501972 6:17

SABINE

400840:59,751166109 ALBERS, HERMANN M 401985 6:18
402441:06,68344110 BLEY, DAGMAR SV HoldorfW 501972 6:19
403641:07,10245111 PUTTHOFF, CLAUDIA TVD DinklageW 551966 6:19
412641:07,51446112 MEYER, BIRGIT Endmoräne Kroge-EhrendorfW 501973 6:19
402941:15,94967113 KUHLEN, TIL "TVD Fussball D&C Jugend AMJ U142012 6:20
401841:27,681147114 VON BLOH, LISA MARIE Tierklinik LüscheFRAUEN1996 6:22
401641:28,401248115 BEKERMANN, INES Tierklinik LüscheFRAUEN1999 6:22
401741:28,931349116 SCHÖNBRUNN, JENNIFER Tierklinik LüscheFRAUEN2000 6:22
403941:29,52668117 STORCK, HOLGER OSC DammeM 501972 6:22
400941:32,54550118 BLÖMER, RUTH W 501973 6:23
411141:35,211151119 KÖHNE, INA W 351986 6:23
409041:44,35669120 MUTKE, SÖREN Lebenshilfe - Wir bewegen unM 351986 6:25
404241:49,55252121 KAMPERS, PATRICIA TuS BW Lohne LeichtathletikW 451979 6:26
411941:50,83670122 BRINKMANN, STEFFEN RC2 LohneM 301994 6:26
405042:01,25271123 KENNEPOHL, KLAUS SSC DodesheideM 651960 6:27
406342:08,55372124 MIDDENDORF, JONAS Trail ExplorerMJ U162010 6:28
413442:23,571253125 STACH, JULIA SV HoldorfW 351989 6:31
410942:24,571273126 DÖDTMANN, DENNIS TV DinklageM 401985 6:31
413542:28,091374127 STACH, WALTHER M 401983 6:32
404843:15,42775128 HAUSDORF, MIKE M 351988 6:39
404943:15,761454129 HAUSDORF, DAWN FRAUEN2003 6:39
400343:16,121076130 LANFER, LUKE MÄNNER2004 6:39
406443:47,51355131 MIDDENDORF, KATRIN Trail ExplorerW 451978 6:44
406243:48,48377132 ESPELAGE, RAINER LT Waldschleicher LohnerM 651960 6:44
412743:51,101556133 KLEMME, LEONIE FRAUEN2004 6:44
407244:15,31557134 BECKEMEIER, KATHARINA W 401981 6:48
418244:15,71658135 KALVELAGE, LINDA W 301994 6:48
412144:31,19759136 KREINEST, LENA W 301991 6:50
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405345:05,89478137 KROGMANN, ULRICH LTWaldschleicher LohneM 601961 6:56
412945:06,33179138 WULF, FRANZ M 751949 6:56
407345:37,251180139 DICKEBOHM, GEORG Feuerwehr VisbekMÄNNER1999 7:01
412345:47,131660140 TRUMME, NEELE TVD Floorball OtterFRAUEN2000 7:02
409546:29,55361141 GRIMM, HEIKE Lebenshilfe - Wir bewegen unW 651960 7:09
401447:41,27862142 KURRAS, SANDRA Tierklinik LüscheW 301992 7:20
401547:41,73463143 FREICK, XENIA Tierklinik LüscheWJ U202006 7:20
408847:45,26264144 VOIGT, EDITH Lebenshilfe - Wir bewegen unW 601962 7:20
418048:05,07365145 EGGERT, LYDIA OSC DammeW 551970 7:23
415448:52,90166146  NIEUWENHUIZEN-HENKE W 751949 7:31

MARIA

409649:39,24781147 EBERT, THORSTEN Lebenshilfe - Wir bewegen unM 451976 7:38
411751:43,581282148 BUETER, ANDREAS MÄNNER1996 7:57
413954:12,70467149 BIENKOWSKA, ELISABETH OSC DammeW 551970 8:20
411854:22,23783150 FLEERKORTTE, MARIO Kinderhospiz Löwenherz SpeM 501972 8:21
409255:00,201768151 KRAJNIK, MATHEA Lebenshilfe - Wir bewegen unFRAUEN2001 8:27
411557:53,86669152 MEYER, DIANA Lauftreff SW OsterfeineW 401981 8:54
409159:24,46570153 MAAßEN, MARTINA Lebenshilfe - Wir bewegen unW 551967 9:08
406059:38,821871154 FRILLING, KIARA Kardinal-von-Galen-SchuleFRAUEN2005 9:10
405759:41,271972155 MEYER, MONA Kardinal-von-Galen-SchuleFRAUEN1996 9:10
41461:05:48,391384156 PAWEL, RAPHAEL MÄNNER1998 10:07
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517038:20,39111 KEBERNIK, TOBIAS BV GarrelMÄNNER1996 3:39
508538:38,40122 MEYER, JOHANNES TuS BW Lohne LeichtathletikM 301991 3:40
508739:10,42133 HINTZE, BENEDIKT TuS BW Lohne LeichtathletikM 401981 3:43
505739:28,81244 BÜNGER, MATTHIAS Aloha Running CrewMÄNNER1999 3:45
502940:09,47355 SCHRADER, LUCA Aloha Running CrewMÄNNER1999 3:49
514440:20,46266 SIEMENS, RUDI M 301994 3:50
503340:37,77377 KAMPSEN, FABIAN Aloha Running CrewM 301992 3:52
500442:25,22488 FRANKE, SEBASTIAN M 301991 4:02
511842:44,35599 BLEY, CHRISTOPHER LT Waldschleicher LohneM 301992 4:04
503942:58,8811010 SÜNDERMANN, HENNING LF SFN VechtaM 351989 4:05
505243:10,0621111 LANGE, FLORIAN Aloha Running CrewM 351987 4:06
518343:53,3641212 EVERS, JORRIT Aloha Running CrewMÄNNER1999 4:10
500943:59,5861313 HEINRICH, BENJAMIN Hunteburger SVM 301994 4:11
509744:06,5031414 PERK, CHRISTIAN LF SFN VechtaM 351989 4:12
519044:40,4071515 PRINS, SEBASTIAN M 301992 4:15
511644:48,5641616 DIRKES, DOMINIK Frieler LauftreffM 351989 4:16
506944:52,4421717 ROLFES, ANDRÉ Lauftreff 2.Kp SüdlohneM 401984 4:16
500344:56,3751818 GETMANN, JOHANNES MÄNNER1997 4:16
510245:02,3711919 STUNTEBECK, CHRISTOPH MSG Harpendorf-DüpeM 451980 4:17
509445:30,4862020 MEYER, TOBIAS MÄNNER2005 4:20
510046:11,6112121 MENKE, LINUS TuS Frisia GoldenstedtMJ U202006 4:23
508846:12,681122 HINTZE, INGA TuS BW Lohne LeichtathletikW 401981 4:24
514646:31,9512223 HEITMANN, DIRK RennraketenM 551970 4:25
514546:44,9852324 LUHR, CHRISTIAN Aloha Running CrewM 351989 4:27
501346:45,6672425 STEINKAMP, DENNIS Aloha Running CrewMÄNNER1999 4:27
505947:14,9512526 MENSING, FRIEDEL Fury ForestM 601965 4:29
590447:23,4532627 RÖHLING, CHRISTIAN Falke SteinfeldM 401981 4:30
518847:25,1262728 GAUSSELMANN, STEFFEN TVD AHM 351990 4:31
501547:46,1022829 BÜSSING, FRANK SG Voßberg-LohneM 551969 4:33
517147:55,8172930 WEIER, CARSTEN Aloha Running CrewM 351987 4:33
505048:00,5513031 FROM GREN, JEPPE OSC DammeMJ U182009 4:34
508348:08,1333132 STEINKAMP, FRANZ Aloha Running CrewM 551967 4:35
512148:12,4743233 DETERS, JOHANNES Lauftreff SteinfeldM 401982 4:35
515748:28,7923334 SANDMANN, DIETER Endmoräne Kroge-EhrendorfM 601964 4:37
502648:42,7213435 BOKERN, MARKUS Endmoräne Kroge-EhrendorfM 501974 4:38
503648:45,061236 RECHTIEN, CHARLOTTE Aloha Running CrewFRAUEN1999 4:38
506848:48,3253537 CASELITZ, CHRISTIAN LT Waldschleicher LohneM 401982 4:38
515349:09,8443638 EVERS, STEPHAN M 551966 4:40
510549:11,0583739 WEHMEIER, DOMINIK Aloha Running CrewMÄNNER1996 4:41
513749:59,6893840 BLÖMER, PAUL-JONAS MÄNNER2000 4:45
516250:59,5323941 SCHÄFER, ANDREAS M 501975 4:51
505550:59,8834042 MARAUN, OLIVER LF SFN VechtaM 501975 4:51
517851:01,1714143 BOBRINK, WILFRIED Drebber LauftreffM 651959 4:51
513851:09,4654244 DREßLER, CLAUS Trail ExplorerM 551970 4:52
508051:12,8034345 OCHSENFAHRT, MANFRED TV DinklageM 601961 4:52
517651:18,771346 KODITEK, SILVIA LT Waldschleicher Lohne / BW 601964 4:53
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518651:19,2684447 RUNNEBOHM, PATRICK M 301993 4:53
516951:20,362448 KRUSE, VERENA TuS BW Lohne TriathlonW 401982 4:53
518051:26,533549 WALTER, ANJA Aloha Running CrewW 401981 4:53
510751:35,8594550 UMLANDT, FABIAN MpowerM 301993 4:54
502451:52,2264651 BELZ, SERGEJ Aloha Running CrewM 401985 4:56
509651:52,92104752 MERTENS, TIM MÄNNER2000 4:56
503151:54,482653 BERKEMEYER, LUISA TuS NeuenkirchenFRAUEN2001 4:56
515052:00,8464854 MOHRAHREND, VOLKER TSV UeffelnM 551967 4:57
517452:16,2384955 BOSCHE, FABIAN LTWaldschleicher LohneM 351988 4:58
516152:21,5145056 SCHWARBERG Lauftreff SteinfeldM 501975 4:59

GEROLD REMBERT

512552:26,8075157 OLBERDING, CHRISTIAN Lauftreff SteinfeldM 401985 4:59
515552:29,59115258 DIEKMANN, TIM MÄNNER1997 4:59
510352:30,682759 BECKMANN, HILDEGARD VfL LöningenW 601961 5:00
505852:41,7245360 SCHRÖER, ANTONIUS SFN-VechtaM 601961 5:01
512352:42,3125461 MÜLLER, LINUS BV KneheimMJ U182008 5:01
510152:48,8255562 ZOBEL, ANDREAS Next GenerationM 501971 5:01
501453:07,9125663 BRINKMANN, SVEN M 451976 5:03
509253:18,081864 WIEFERIG, JOHANNA LF SFN VechtaW 651956 5:04
511353:19,1765765 SCHÖNFELD, KAY Mukki-Latte VechtaM 501973 5:04
503053:22,0075866 KROGMANN, GERALD Endmoräne Kroge-EhrendorfM 551969 5:05
509553:24,21125967 SIEMENS, MIKE MÄNNER2000 5:05
500553:27,7516068 HÜLSMANN, THEO MJ U162011 5:05
504553:33,5636169 WINKELER, BERND VfL LöningenM 451977 5:06
516353:34,891970 BÖCKMANN, IRIS SV GW MühlenW 351988 5:06
507653:35,3921071  FELDHAUS-HÜTTEMEYER W 351989 5:06

CARINA

506053:55,7841172 LIPSKENE, OLGA Lauftreff SteinfeldW 401982 5:08
503454:04,1321273 BULTMANN, SILVIA Aloha Running CrewW 651959 5:09
507754:07,4796274 ESPELAGE, THOMAS BünneM 351988 5:09
514354:11,18106375 SCHLÖMER, MALTE BW LangfördenM 301994 5:09
505154:13,2146476 HEITMANN, MARCEL LT Waldschleicher LohneM 451976 5:09
507254:18,46136577 LÜBBE, LUKAS Feuerwehr VisbekMÄNNER1998 5:10
516454:27,6686678 LÜRDING, MICHAEL TuS BersenbrückM 551967 5:11
502755:12,49116779 ALBERS, STEFFEN M 301994 5:15
518455:14,45126880 WENDELN, MARIUS M 301995 5:15
517955:17,2896981 GR.BEILAGE, HEINER LF SFN VechtaM 551967 5:15
509855:20,09107082 MEYER, BERNHARD Lauffreunde SFN VechtaM 551969 5:16
540055:27,2257183 KOSLITZKI, ARNDT TV Dinklage M 451977 5:16
506455:31,6731384 BODE, STEFANIE TV DinklageW 351986 5:17
503755:47,2267285 PILLE, STEFAN LF SFN VechtaM 451976 5:18
590155:57,0411486 LAMPING, SARAH LF SFN VechtaW 301994 5:19
508956:01,5377387 ARNS-BÜNNEMEYER TVD Floorball OtterM 451977 5:20

MICHAEL

501156:03,45117488 BOHNE, FRANK Bohne CrewM 551969 5:20
507956:08,06107589 BOCKHORST, MICHAEL TV DinklageM 351986 5:20
502556:29,2951590 MEYER, ANNE W 401981 5:22
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502356:46,05127691 HOLTMEYER, MARKUS BW HollageM 551970 5:24
507856:48,3141692 BOCKHORST, MAIKE TV DinklageW 351989 5:24
513457:16,5611793 GLÄSSEL, INES Endmoräne Kroge-EhrendorfW 451980 5:27
501057:19,7231894 BOHNE, PIA Bohne CrewFRAUEN1997 5:27
512757:27,31147795 ALBERS, LEON MÄNNER1998 5:28
590258:03,2377896 TAPKE-JOST, DIRK SV StoppelmarkjtM 501972 5:31
510858:18,7241997 GROTE, ALINA FRAUEN1996 5:33
517558:43,3517998 GIESKE, HEINER TuS NeuenkirchenM 701954 5:35
517358:49,6622099 RUHR, JUANITA LF SFN VechtaW 451977 5:36
504158:55,18180100 SUSZKA, PIET Lauftreff SW OsterfeineMJ U142012 5:36
504258:55,46881101 RUNNEBAUM-SUSZKA, ANDRE Lauftreff SW OsterfeineM 501975 5:36
506159:24,981182102 EWALD, FLORIAN Aloha Running CrewM 351987 5:39
514759:35,331383103 MEYER, CHRISTIAN Endmoräne Kroge-EhrendorfM 551970 5:40
50321:00:04,74884104 KALVELAGE, DIETER SV GW MühlenM 451976 5:43
51601:00:19,68221105 FITSCHEN, BEEKE Bis einer weintW 301991 5:44
50711:00:27,921285106 WESTERHOFF, JENS Feuerwehr VisbekM 351989 5:45
51421:00:28,56322107 SCHLÖMER, INGA W 301994 5:45
51281:00:44,971386108 TAYYAR, HASAN M 301995 5:47
51891:00:49,56987109 HOYER, ANDREAS Magic Laiens LohneM 501971 5:47
50751:00:53,42523110 MUHLE, MAGDALENA SG Teutonia ErlteW 351988 5:47
50821:01:02,68324111 MACKE, RAMONA W 451977 5:48
50811:01:03,321088112 MACKE, THORSTEN M 501973 5:48
59001:01:05,28425113 BEßLER, TANJA LT Waldschleicher LohneW 451978 5:49
51321:01:06,42626114 NACHTIGALL, CONNY AktivTreff ElstenW 401982 5:49
50351:01:22,441189115 HAUSFELD, JÜRGEN LT Waldschleicher LohneM 501975 5:50
51661:01:45,75127116 PILLE, BIRGIT LF SFN VechtaW 551968 5:52
51121:02:00,42990117 SCHMEDES, MICHAEL LangfördenM 451976 5:54
51511:02:01,48428118 KIRSCH, ANNA-LENA Lauffreunde SFN VechtaW 301995 5:54
50671:02:11,23129119 BRÖRING, GISELA LF SFN VechtaW 701955 5:55
50651:02:16,18591120 SCHUMACHER, ULRICH VfR-Voxtrup LauftreffM 601965 5:55
51101:02:18,26530121 HAMMERSEN, PIA TVD DinklageFRAUEN1996 5:56
50621:02:35,981492122 BOLLES, DIRK Aloha Running CrewM 551969 5:57
50281:02:37,431293123 THOLE, HANNES M 501975 5:57
50481:02:37,941094124 LANDWEHR, JENS LTWaldschleicher LohneM 451978 5:57
50471:02:49,16631125 SCHUMACHER, JASMIN TVD Floorball OtterFRAUEN2005 5:59
51291:02:52,09732126 OLBERDING, LAURA FRAUEN1996 5:59
50401:02:52,451495127 EIRICH, VIKTOR Don-Bosco-ClubM 301993 5:59
51481:02:59,891596128 BÖSKE, MARIO MÄNNER1998 5:59
50541:03:12,98133129 BERGMANN, KRISTIN SWO osterfeineWJ U202007 6:01
50731:03:14,271397130 KÜHLING, JENS Feuerwehr VisbekM 501972 6:01
51541:03:16,411598131 SIEVERDING, FRANK LT Waldschleicher LohnerM 551970 6:01
59051:03:28,19834132 OLBERDING, MAREN FRAUEN2001 6:02
51851:03:41,76299133 HOFROGGE, FRANZ MJ U202007 6:03
51191:03:45,071100134 BOBERG, FRIEDEL TV GeorgsmarienhütteM 751948 6:04
51301:04:08,4516101135 DICKMAJER, OLAF Aloha Running CrewM 551970 6:06
50171:04:14,96535136 PEUKERT, MADLEN TSV Drebber LauftreffW 451979 6:07
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50901:05:16,79536137 SEELHORST, LINDA Aloha Running CrewW 301994 6:13
50911:05:16,94637138 HEINE, SARA Burgläufer DinklageW 301992 6:13
51201:05:26,00138139 LANGFERMANN, SARA W 501974 6:13
51141:05:30,93939140 EVESLAGE, LAURIEN FRAUEN2000 6:14
51041:06:06,2211102141 FIEDLER, CARSTEN VfL ENTM 451977 6:17
51491:06:07,86740142 MEYER, LAURA LT Waldschleicher LohneW 301995 6:17
50741:06:11,2913103143 HAKE, HANNES Feuerwehr VisbekM 351987 6:18
51241:06:40,82641144 MÜLLER, KARIN BV KneheimW 451976 6:21
51391:07:10,99642145 KRÖGER, SVENJA TC DinklageW 351990 6:23
51581:07:11,3916104146 HOLLBERG, NICK MÄNNER2002 6:23
51401:07:12,41743147 MEIBORG, NADINE TC DinklageW 351989 6:24
51151:07:15,171044148 WINDHAUS, ANNA FRAUEN2000 6:24
51351:07:26,3417105149 HENNING, TIMO MÄNNER1997 6:25
51721:07:30,60845150 WÜBBELMANN, LISA LT Waldschleicher LohneW 301995 6:25
50061:07:41,2215106151 KLEINE SEXTRO, ANDREAS M 301995 6:26
51521:07:41,7216107152 KLEINE SEXTRO, HANNES M 301991 6:26
51771:07:42,4618108153 SCHOLZE, TIEMO MÄNNER2000 6:26
50121:08:59,3719109154 BÖRGERDING, JOHANNES GW BrockdorfMÄNNER1997 6:34
50931:09:07,24746155 ZILLIG, MARINA W 451978 6:35
51061:09:07,70247156 GOEKE, SONJA Quakenbrücker SC 99W 501973 6:35
51871:09:14,212110157 OVER, GERHARD Lauffreunde EmslandM 701953 6:35
51561:09:48,972111158 TEPE, EUGEN SV KettenkampM 751949 6:38
41451:10:08,251148159 MENKE, JOSEFINE FRAUEN1999 6:40
50631:10:08,9017112160 SCHEIN, PAUL Aloha Running CrewM 301993 6:40
51821:10:47,5217113161 WILLENBORG, PETER BW LohneM 551970 6:44
51591:11:09,2212114162 BRAND, MANUEL M 451980 6:46
51681:11:26,34249163 HEINRICH, MEIKE W 551967 6:48
50531:12:10,39350164 TAPKEN, MARITA QSC QuakenbrückW 551967 6:52
50021:12:11,38851165 PORTALA, ANJA Quakenbrücker SC 99W 351986 6:52
50011:12:12,02952166 BRUNS, LENA Quakenbrücker SC 99W 351990 6:52
50201:12:12,702115167 GRIESHOP, RALF QSC Quakenbrücker 99M 651960 6:52
50211:12:13,27453168 PORTALA, SABINE QSC99W 551966 6:52
50861:12:23,653116169 WEBER, HERBERT VFL Kloster OesedeM 701954 6:53
50431:15:55,1018117170 KLJAT, MARKUS M 301993 7:13
51411:15:55,2619118171 REINGARD, ALEXANDER M 301993 7:13
50441:16:31,696119172 SURMANN, MATTHIAS M 601965 7:17
59031:16:32,561254173 ELLMANN, SOPHIE-LOUISE FRAUEN2005 7:17
50661:20:05,3714120174 MIDDENDORF, UWE Trail ExplorerM 501971 7:37

Männer272Frauen173Teilnehmer:innen445
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am  30. November 2025

* Ges-Pl.Ges-Pl.Ges-Pl.Ges-Pl.Platz

TuS BW Lohne Leichtathletik (1)
272 3 22MEYER JOHANNES (91) (38:38,40) l HINTZE (81) (39:10,42) l HINTZE INGA (81) (46:12,68) l

1

BENEDIKT

Aloha Running Crew (1)
422 4 36PUNDT (83) (24:31,52) m BÜNGER (99) (39:28,81) l RECHTIEN (99) (48:45,06) l

2

CHARLOTTEMATTHIASCHRISTOPH

OSC Damme (1)
5812 13 33BACH JENS (75) (26:47,63) m BIENKOWSKI (93) (27:10,04) m VON DER HEIDE (08) (32:11,47) m

3

LEAMATEUSZ

LF SFN Vechta (1)
5910 14 35SÜNDERMANN (89) (42:58,88) l PERK CHRISTIAN (89) (44:06,50) l RIEPERT (97) (32:26,32) m

4

DEBORAHHENNING

Aloha Running Crew (2)
615 7 49SCHRADER LUCA (99) (40:09,47) l KAMPSEN FABIAN (92) (40:37,77) l WALTER ANJA (81) (51:26,53) l

5

Lauftreff Steinfeld (1)
8815 33 40LIPSKIS (85) (27:49,68) m DETERS (82) (48:12,47) l SCHAPSTALL (86) (33:38,84) m

6

KATHARINAJOHANNESKASPARAS

Aloha Running Crew (3)
939 11 73FORTMANN (83) (25:37,67) m LANGE FLORIAN (87) (43:10,06) l BULTMANN (59) (54:04,13) l

7

SILVIAMATTHIAS

Endmoräne Kroge-Ehrendorf (1)
9418 34 42LAMEYER HANNES (97) (28:43,80) m SANDMANN (64) (48:28,79) l SCHEPER-STUKE (98) (33:53,61) m

8

LEA-SOPHIEDIETER

LT Waldschleicher Lohne (1)
959 37 49BLEY (92) (42:44,35) l CASELITZ (82) (48:48,32) l HERMESCH LUISA (95) (34:46,02) m

9

CHRISTIANCHRISTOPHER

OSC Damme (2)
10631 37 38FROM GREN (09) (48:00,55) l BACH JAKOB (11) (32:55,37) m BIENKOWSKA (13) (33:16,22) m

10

KIMBERLYJEPPE

Lauftreff 2.Kp Südlohne (1)
10817 28 63ROLFES ANDRÉ (84) (44:52,44) l MARCORDES (90) (30:51,71) m ROHE JUDITH (87) (36:32,76) m

11

MATTHIAS

Aloha Running Crew (4)
13112 16 103EVERS JORRIT (99) (43:53,36) l HORSTMANN (95) (28:34,20) m BROKAMP (75) (39:44,50) m

12

KERSTINJULIUS

LF SFN Vechta (2)
13327 42 64PILLE ULRICH (79) (30:47,93) m MARAUN OLIVER (75) (50:59,88) l WIEFERIG (56) (53:18,08) l

13

JOHANNA

Endmoräne Kroge-Ehrendorf (2)
14635 66 45BOKERN MARKUS (74) (48:42,72) l KROGMANN (69) (53:22,00) l SEIDEL ANTONIA (97) (34:11,90) m

14

GERALD

Lauftreff Steinfeld (2)
15956 57 46SCHWARBERG (75) (52:21,51) l OLBERDING (85) (52:26,80) l SCHRAAD RIEKE (00) (34:30,25) m

15

CHRISTIANGEROLD REMBERT

Aloha Running Crew (5)
18423 24 137HOFFMANN (97) (30:00,19) m LUHR CHRISTIAN (89) (46:44,98) l SEELHORST (94) (1:05:16,79) l

16

LINDAFABIAN

TuS BW Lohne Leichtathletik (2)
19329 43 121HINTZE JULIUS (13) (30:55,61) m KAMPERS SIMON (13) (34:03,81) m KAMPERS (79) (41:49,55) m

17

PATRICIA
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* Ges-Pl.Ges-Pl.Ges-Pl.Ges-Pl.Platz

LF SFN Vechta (3)
23181 85 65GR.BEILAGE (67) (55:17,28) l PILLE STEFAN (76) (55:47,22) l NIEHUES (88) (36:35,95) m

18

JESSICAHEINER

LT Waldschleicher Lohne (2)
27776 93 108HEITMANN (76) (54:13,21) l NOTHEIS (74) (38:27,93) m SCHUMACHER-NOTHEIS (72) (40:55,1

19

SABINESIEGFRIEDMARCEL

Feuerwehr Visbek (1)
28377 106 100LÜBBE LUKAS (98) (54:18,46) l WESTERHOFF (89) (1:00:27,92) l BERNS MARIA (99) (39:26,84) m

20

JENS

Lauftreff SW Osterfeine (1)
353100 101 152SUSZKA PIET (12) (58:55,18) l RUNNEBAUM-SUSZKA (75) (58:55,46) l MEYER DIANA (81) (57:53,86) m

21

ANDRE

k = Kurz-, m = Mittel-, l = Lang-Strecke, h = Halbmarathon
(Nr) hinter dem Vereinsnamen ist der Team-Platz im Verein.
Summe der 3 Gesamt-Plätze
Gesamt-Platz im VolkslaufGes-Pl.:

* Ges-P:

Bei gleicher Gesamt-Platz-Summe erhält das Team mit dem besten Gesamt-Platz eines Teilnehmers die bessere Wertung.

Achtung: In die Serien-Teamwertung wird nur das erstplatzierte Team eines Vereins übernommen!


