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Männlich
1. 1. 1. Nils Huhtakangas 1999 LG Osnabrück 17:04,6 671 M
2. 1. 3. Mateusz Bienkowski 1993 Polnische Adler Dinklage 19:50,7 1151 M30
3. 1. 4. Julian Franke 1987 SG Diepholz 21:32,7 1187 M35
4. 2. 5. Lennard Schillmöller 1998 21:39,4 1179 M
5. 2. 6. Jan Henrik Küthe 2007 LG Osnabrück 21:39,6 1182 MJ U18
6. 1. 7. Uwe Lewandowski 1971 SC Schölerberg 21:50,1 1138 M50
7. 2. 8. Tobias Diephaus 1973 Landkreis Vechta Laufgruppe 21:57,4 664 M50
8. 1. 9. Mark Schmitt 1982 22:33,4 1146 M40
9. 3. 10. Guido Sander 1973 LAZ Rhein-Sieg 22:40,2 666 M50
10. 2. 11. Jens Peters 1980 Sc Bakum 22:58,9 1130 M40
11. 2. 12. Patrick Ideler 1990 Lauftreff 2.Kp Südlohne 23:26,1 1157 M30
12. 2. 14. Markus Bokern 1974 SV Kroge Ehrendorf 23:44,1 1189 M45
13. 1. 15. Karl-Heinz Evers 1967 LF SFN Vechta 24:14,7 729 M55
14. 4. 16. Maik Wennemer 1974 Marathon Ibbenbüren 24:32,0 1171 M45
15. 1. 17. Stefan Wulf 1977 RSG Lohne-Vechta 24:58,0 1163 M45
16. 3. 18. Cedric Hagedorn 1999 OSC Damme 25:01,3 1164 M
17. 4. 19. David Vollert 1996 25:03,8 1145 M
18. 1. 20. Luis Pund 2002 25:09,3 1185 MJ U23
19. 1. 21. Hendryk Landorff 2006 OSC Damme 25:10,1 1023 MJ U18
20. 2. 22. Oliver Schlegel 2004 25:15,1 1162 MJ U20
21. 4. 25. Daniel Siemer 1983 OSC Damme 25:40,9 1139 M40
22. 2. 26. Manfred Moormann 1965 RWD 25:46,3 725 M55
23. 5. 27. Jens Wagner 1988 SV Barver Running Kids 25:52,4 665 M35
24. 3. 28. Ulrich Pille 1979 Vechta 26:05,4 732 M40
25. 11. 29. Frank Meyer 1972 Lauftreff 2.Kp. Südlohne 26:06,6 1156 M50
26. 6. 30. André Rolfes 1984 Lauftreff 2.Kp Südlohne 26:07,4 1158 M35
27. 8. 31. Gerald Krogmann 1969 Endmoräne Kroge Ehrendorf 26:17,3 1190 M50
28. 10. 32. Thomas Fabricius 1970 26:43,5 1160 M50
29. 3. 33. Christian Trumme 1974 MSG Harpendorf-Düpe 26:49,9 1135 M45
30. 9. 34. Dirk Homrighausen 1980 26:58,8 737 M40
31. 1. 36. Heiner Gieske 1954 TuS Neuenkirchen 27:34,9 1188 M65
32. 2. 38. Werner Blömer 1984 LF SFN Vechta 27:53,1 1131 M35
33. 5. 40. Hendrik Buck 1977 RWD 28:05,6 1172 M45
34. 5. 41. Marcel Hampel 1981 28:49,8 668 M40
35. 5. 42. Dennis Steinkamp 1999 Lauftreff SW Osterfeine 28:53,5 1148 M
36. 3. 45. Jannik Steinkamp 2004 29:19,6 1142 MJ U20
37. 3. 46. Thomas Grave 1967 Burgläufer Dinklage 29:21,5 1168 M55
38. 9. 48. Christian Meyer 1970 Endmoräne Kroge-Ehrendorf 29:28,6 1191 M50
39. 3. 51. Robert Bruse 1986 RWD D4 30:03,6 1173 M35
40. 6. 52. Tomasz Lipski 1979 Polnische Adler 30:08,5 1152 M40
41. 7. 53. Martin Steinemann 1982 OSC Damme 30:13,7 667 M40
42. 4. 55. Markus Behre 1970 Holdorf-Mitte 30:34,5 1147 M50
43. 5. 57. Jörg Runnebom 1973 30:34,6 726 M50
44. 4. 58. Christoph Kisse 1986 SV Barver 30:37,0 1169 M35
45. 13. 60. Ted Mönnig 1970 Lauftreff Artland 31:21,7 1134 M50
46. 6. 65. Holger Storck 1972 OSC Damme 31:42,9 1153 M50
47. 7. 66. Dirk Ostendorf 1970 Burgläufer Dinklage 31:45,2 1150 M50
48. 8. 68. Lars Tönsing 1980 Steinfeld 31:59,6 1124 M40
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49. 1. 69. Valentin Feichtinger 2004 32:03,7 1161 MJ U20
50. 12. 72. Frank Möllers 1972 TVD Dinklage 32:45,4 1180 M50
51. 2. 73. Heinz-Georg Becker 1963 LT Waldschleicher Lohne 33:08,0 731 M60
52. 2. 78. Ulrich Katzmann 1955 Marathon Ibbenbüren e.V. 35:05,3 669 M65
53. 1. 79. Franz Wulf 1949 35:49,4 727 M70
54. 1. 80. Rainer Espelage 1960 BWL Waldschleicher Lohne 35:49,4 730 M60
55. 1. 84. Wolf-Dieter Daniel 1942 SV Eintracht Neuenkirchen 46:44,1 1184 M80

Weiblich
1. 1. 2. Lera Miller 2007 VfL Löningen 18:58,4 1170 WJ U18
2. 1. 13. Rita Grigaite 1986 TV Georgsmarienhütte 23:43,8 1183 W35
3. 1. 23. Amelie Diekhaus 2004 OSC Damme 25:25,1 1022 WJ U20
4. 1. 24. Silvia Bultmann 1959 OSC Damme 25:37,9 1140 W60
5. 1. 35. Melanie Bösemann 1977 Burgläufer Dinklage 27:16,2 1165 W45
6. 1. 37. Merle Kröger 1998 OSC Damme 27:43,3 1181 W
7. 4. 39. Mandy Wagner 1987 SV Barver Running Kids 27:59,8 1198 W35
8. 2. 43. Greta Schockemöhle 2005 28:59,6 1195 WJ U20
9. 3. 44. Greta Schwarberg 2007 BW Lohne Schwimmen 29:06,3 1175 WJ U18
10. 2. 47. Antonia Seidel 1997 SV Kroge Ehrendorf 29:26,1 1186 W
11. 4. 49. Emilie Kuper 2006 29:31,0 1194 WJ U18
12. 6. 50. Lena Ruholl 1988 Landkreis Vechta Laufgruppe 29:34,3 1159 W35
13. 5. 54. Martha Schwarberg 2006 Steinfeld 30:14,4 1174 WJ U18
14. 2. 56. Viktoria Sieveke 1984 LF SFN Vechta 30:34,6 1129 W35
15. 6. 59. Neele Scheper 2007 TV Dinklage 31:07,2 1196 WJ U18
16. 6. 61. Ines Glässel 1980 31:28,4 1199 W40
17. 2. 62. Marina Zillig 1978 31:31,5 1197 W45
18. 2. 63. Sabine Bendig 1982 31:35,2 1136 W40
19. 1. 64. Silke Niehaus 1981 31:35,4 1137 W40
20. 5. 67. Ute Tapke-Jost 1988 Lauftreff 2.Kp. Südlohne 31:45,6 1155 W35
21. 4. 70. Stefanie Homrighausen 1981 Burgläufer Dinklage 32:13,7 1192 W40
22. 2. 71. Emma-Johanna Dietzel 2006 OSC Damme 32:32,8 722 WJ U18
23. 5. 74. Patricia Kampers 1979 33:18,5 1133 W40
24. 2. 75. Claire Jackson 1968 Marathon Ibbenbüren 33:31,9 670 W55
25. 1. 76. Meike Heinrich 1967 ohne 33:33,1 1176 W55
26. 1. 77. Marion Küthe 1972 SuS Vehrte 33:47,7 1178 W50
27. 3. 81. Nane Endemann 1999 36:35,9 1126 W
28. 1. 82. Ursula Lampe 1958 Burgläufer Dinklage 36:59,3 1149 W65
29. 2. 83. Sabine Tanklage 1971 Burgläufer 36:59,5 1154 W50
30. 3. 85. Dhana Kisse 1987 SV Barver 46:44,2 734 W35
31. 3. 86. Diana Meyer 1981 Lauftreff SW Osterfeine 46:44,3 1125 W40
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