26. Int. Bad Essener Abendvolkslauf 2023, Platzierung gesamt

2023

Lfd. |Strecke Vorname, Name Verein Jahr- BA AK Start [ Geschl. Zeit Platz | Platz | Platz | Platz
Nr. gang Nr. ges. M W AK
472 Volkslauf 10 km Nils Huhtakangas 1999 24 M 000788 M 00:30:35.606 1 1 1
471 Volkslauf 10 km Nicolas Poret Bolbec 1989 34 M30 000634 M 00:31:14.824 2 2 1
470] Volkslauf 10 km Steffen Riestenpatt TSV Bayer 04 Leverkusen 1997 26 M 000785 M 00:31:20.176 3 3 2
469 | Volkslauf 10 km Pascal Wedeken OTB Osnabriick 1990 33 M30 000724 M 00:31:34.672 4 4 2
468 Volkslauf 10 km Gregoire Follenfant Bolbec 2005 18 MK J20 000631 M 00:32:33.971 5 5 1
467 [ Volkslauf 10 km Peter Willem Spiekermann TV 01 Bohmte Triathlon 2001 22 M 000701 M 00:33:00.612 6 6 3
466 [ Volkslauf 10 km Peter Nowak TV 01 Bohmte Triathlon 1976 47 M45 000653 M 00:33:48.458 7 7 1
465 [ Volkslauf 10 km Sebastian Maschmeyer Bramscher Rumlaufer 1978 45 M45 000752 M 00:34:07.394 8 8 2
464 | Volkslauf 10 km Elisabeth Erwig 1989 34 W30 000843 W 00:34:07.851 9 1 1
463 | Volkslauf 10 km Matthias Hisemann TV 01 Bohmte 1977 46 M45 000708 M 00:34:23.729 10 9 3
462 | Volkslauf 10 km Johannes Rahmatidehkordi EFG Osnabriick 1993 30 M30 000771 M 00:34:29.062 11 10 3
461 | Volkslauf 10 km Niklas Eikmeier TG Ennigloh v. 1887 e.V. 1997 26 M 000813 M 00:34:51.392 12 11 4
460 Volkslauf 10 km Lucas Voisin Bolbec 2003 20 M 000630 M 00:34:58.222 13 12 5
459 [Volkslauf 10 km Simon Ireland SV Eininghausen 1982 41 M40 000812 M 00:35:22.481 14 13 1
458 Volkslauf 10 km Elmar Remus Bramscher Rumlaufer 1978 45 M45 000731 M 00:35:47.158 15 14 4
457 [Volkslauf 10 km Huti Kaya 1988 35 M35 000830 M 00:36:12.805 16 15 1
456 | Volkslauf 10 km Tobias Schnitker 1993 30 M30 000754 M 00:36:35.878 17 16 4
455 [ Volkslauf 10 km Daniel Otto SC Melle 03 1973 50 M50 000719 M 00:37:13.176 18 17 1
454 | Volkslauf 10 km Dirk Bernholt 1975 48 M45 000662 M 00:37:18.249 19 18 5
453 Volkslauf 10 km Peter Ellinghaus SC Mellle 03 1969 54 M50 000616 M 00:37:27.379 20 19 2
452 | Volkslauf 10 km Tina Bohm OFV Ostercappeln 1990 33 W30 000799 W 00:37:42.991 21 2 2
451 | Volkslauf 10 km Hans-Peter Igelbrink TV Hohne 1963 60 M60 000735 M 00:37:58.822 22 20 1
450 Volkslauf 10 km Steffen Brockmeyer Osnabriicker Hospiz e.V. 1988 35 M35 000673 M 00:37:59.902 23 21 2
449 Volkslauf 10 km Markus Réhling OTSU P. Oldendorf 1981 42 M40 000804 M 00:38:08.430 24 22 2
448 | Volkslauf 10 km Jorn Strothmann 1973 50 M50 000838 M 00:38:24.643 25 23 3
447 | Volkslauf 10 km Dirk Moldenhauer PKF WMS Osnabriick 1983 40 M40 000608 M 00:38:40.495 26 24 3
446 | Volkslauf 10 km Alexander Gussenberg slashwhy GmbH & CO. KG 1987 36 M35 000682 M 00:38:41.227 27 25 3
445 Volkslauf 10 km Heiner Like TSV Westerhausen 1980 43 M40 000787 M 00:39:09.197 28 26 4
444 [Volkslauf 10 km Florian Courraey Bolbec 1993 30 M30 000629 M 00:39:12.642 29 27 5
443[Volkslauf 10 km Marcel Mylius 1992 31 M30 000638 M 00:39:45.638 30 28 6
442 |Volkslauf 10 km Frank Rettig Eintracht Munster 1975 48 M45 000694 M 00:40:20.127 31 29 6
441 [Volkslauf 10 km Konstantin Ameis Lilaholika Osnabriick 1988 35 M35 000621 M 00:40:22.502 32 30 4
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440| Volkslauf 10 km Corinna Tappe Bramscher Rumlaufer 1991 32 W30 000809 W 00:40:23.590 33 3 3
439| Volkslauf 10 km Maximilian Varwig mediafarm kickers 1998 25 M 000648 M 00:40:34.105 34 31 6
438| Volkslauf 10 km André Trager 1967 56 M55 000829 M 00:40:43.286 35 32 1
437 | Volkslauf 10 km Christoph Walhorn TriTeam Dissen 1978 45 M45 000655 M 00:40:52.522 36 33 7
436 [ Volkslauf 10 km Thorsten Wickenkamp SG Sparkasse Herford 1971 52 M50 000835 M 00:41:00.143 37 34 4
435 Volkslauf 10 km Antonia Loheide 1997 26 w 000704 W 00:41:05.358 38 1
434 | Volkslauf 10 km Vianne Baltes LAC Kronshagen 2003 20 W 000628 W 00:41:15.275 39 5 2
433 Volkslauf 10 km Tobias Fricke TV 01 Bohmte 1987 36 M35 000798 M 00:41:17.804 40 35 5
432 Volkslauf 10 km Kiara Steins TV 01 Bohmte 1995 28 W 000825 W 00:41:22.701 41 6 3
431 Volkslauf 10 km Patrick Kendzi 1997 26 M 000810 M 00:41:26.083 42 36 7
430 Volkslauf 10 km Katja Bielefeld Bramscher Rumlaufer 1977 46 W45 000753 W 00:41:31.030 43 7 1
429 | Volkslauf 10 km Stefan Linkemeyer Christophorus Schule Bohmte 1977 46 M45 000699 M 00:41:38.396 44 37 8
428 Volkslauf 10 km Thomas Weber TSV Westerhausen 1982 41 M40 000759 M 00:41:42.325 45 38 5
427 [Volkslauf 10 km Tobias Firtel TUS Bad Essen 1997 26 M 000772 M 00:41:49.205 46 39 8
426 [ Volkslauf 10 km Jan Brérmann 1980 43 M40 000775 M 00:41:55.388 47 40 6
425 Volkslauf 10 km Frank Storck OSC Damme 1971 52 M50 000692 M 00:42:05.396 48 41 5
424 | Volkslauf 10 km Henrik Paul 1995 28 M 000688 M 00:42:06.669 49 42 9
423|Volkslauf 10 km Milene Folliot Bolbec 2005 18 WK J20 000633 W 00:42:22.877 50 8 1
422 Volkslauf 10 km Hauke Brinkmeier 2007 16 MK J18 000745 M 00:42:31.644 51 43 1
421 |Volkslauf 10 km Marc Osterhold 1968 55 M55 000802 M 00:42:33.413 52 44 2
420 Volkslauf 10 km Oliver Schréder 1992 31 M30 000839 M 00:42:34.926 53 45 7
419 Volkslauf 10 km Rudolf Roch 1990 33 M30 000750 M 00:42:43.367 54 46 8
418 Volkslauf 10 km Lars Alschner TuS Bad Essen 1988 35 M35 000737 M 00:42:46.834 55 47 6
417 [Volkslauf 10 km Matthaus Pinkawa 1987 36 M35 000606 M 00:42:52.699 56 48 7
416 | Volkslauf 10 km Mathias Schmidt 1990 33 M30 000625 M 00:42:57.051 57 49 9
415(Volkslauf 10 km Philipp Nordsiek 1980 43 M40 000658 M 00:42:59.470 58 50 7
414 Volkslauf 10 km Arne Neumann TV 01 Bohmte 1988 35 M35 000797 M 00:43:00.139 59 51 8
413 Volkslauf 10 km Alexander Paul 1991 32 M30 000739 M 00:43:01.576 60 52 10
412[Volkslauf 10 km Sven Behre 1983 40 M40 000758 M 00:43:03.916 61 53 8
411 {Volkslauf 10 km Alfred Noffz Spulen Sprinter Leopldshéhe 1962 61 M60 000707 M 00:43:58.907 62 54 2
410(Volkslauf 10 km Andreas Hamel DLRG PreuRisch Oldendorf 1991 32 M30 000837 M 00:44:05.847 63 55 11
409 [ Volkslauf 10 km Michaela Westermeyer TV01 Bohmte 1992 31 W30 000755 W 00:44:10.435 64 9 4
408 ]| Volkslauf 10 km Ralf Steingréver TV Georgsmarienhutte 1973 50 M50 000695 M 00:44:19.732 65 56

407 | Volkslauf 10 km Eduard Naveriani FC Wittlager Land 2022 e. V. 1986 37 M35 000722 M 00:44:29.253 66 57

406 | Volkslauf 10 km Reiner Romca slashwhy GmbH & CO. KG 1994 29 M 000681 M 00:44:30.094 67 58 10
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405| Volkslauf 10 km Marvin lkotic 2008 15 MK J16 000601 M 00:44:31.464 68 59 1
404 | Volkslauf 10 km Steffen Altewichardt Christophorus Schule Bohmte 1979 44 M40 000602 M 00:44:44.756 69 60 9
403 Volkslauf 10 km Gerhard Striewski 1953 70 M70 000665 M 00:44:46.062 70 61 1
402 | Volkslauf 10 km Andrea Spieshofer SC Melle 03 1973 50 W50 000637 W 00:44:47.219 71 10 1
401 [ Volkslauf 10 km Wolfgang Weber Golfclub Varus 1967 56 M55 000672 M 00:44:47.769 72 62 3
400] Volkslauf 10 km Laetitia Saussaye Bolbec 1987 36 W35 000632 W 00:44:48.479 73 11 1
399 Volkslauf 10 km Hendrik Miiller 1986 37 M35 000723 M 00:45:11.442 74 63 10
398| Volkslauf 10 km Claus Jadtke TV Georgsmarienhiitte 1962 61 M60 000751 M 00:45:18.921 75 64 3
397 Volkslauf 10 km Bernd Wittenbrink SGZ Bohmte 04 1987 36 M35 000703 M 00:45:23.474 76 65 11
396 | Volkslauf 10 km Yannik lllenseer SGZ 04 Bohmte 1987 36 M35 000741 M 00:45:27.111 77 66 12
395] Volkslauf 10 km Nicole Lehnen Christophorus Schule Bohmte 1971 52 W50 000698 W 00:45:28.501 78 12 2
394 | Volkslauf 10 km Christian Rethker 1978 45 M45 000844 M 00:45:38.963 79 67

393]| Volkslauf 10 km Christian Dierker 1975 48 M45 000749 M 00:45:52.121 80 68 10
392| Volkslauf 10 km Uwe Herding SV Biren 1970 53 M50 000717 M 00:46:03.159 81 69

391 | Volkslauf 10 km Marcel Rabe TuS Bad Essen 1970 53 M50 000711 M 00:46:03.426 82 70

390] Volkslauf 10 km Ralf Michael Christophorus Schule Bohmte 1987 36 M35 000603 M 00:46:07.216 83 71 13
389 Volkslauf 10 km Dennis G6R3ling SC Melle 03 e.V. 1986 37 M35 000757 M 00:46:08.134 84 72 14
388] Volkslauf 10 km Tobias Hochow PKF WMS Betriebssport 1983 40 M40 000644 M 00:46:11.940 85 73 10
387 Volkslauf 10 km Nico Brunsmann 2002 21 M 000831 M 00:46:12.645 86 74 11
386 | Volkslauf 10 km Patrick Heppe 1988 35 M35 000718 M 00:46:13.113 87 75 15
385] Volkslauf 10 km Mike Otte-Vinke BSG Kreissparkasse Melle 1973 50 M50 000685 M 00:46:20.401 88 76 9
384 | Volkslauf 10 km Henri Varwig mediafarm kickers 1995 28 M 000649 M 00:46:28.840 89 77 12
383] Volkslauf 10 km Moritz Herzog 2003 20 M 000721 M 00:46:38.740 90 78 13
382| Volkslauf 10 km Mirco David Enthof 1991 32 M30 000766 M 00:46:42.174 91 79 12
381]Volkslauf 10 km Alexander Stuckenberg ViL von 1899 e.V. Osnabrick 1992 31 M30 000715 M 00:46:49.318 92 80 13
380| Volkslauf 10 km Igor Bek 1985 38 M35 000805 M 00:46:51.105 93 81 16
379 Volkslauf 10 km Miriam Konersmann TVG GMH 1971 52 W50 000738 W 00:46:52.348 94 13 3
378| Volkslauf 10 km Jasmin Siefker 2002 21 w 000654 W 00:46:57.044 95 14 4
377 Volkslauf 10 km Dieter Macke SV1860 Minden 1962 61 M60 000702 M 00:47:01.549 96 82 4
376 Volkslauf 10 km Fynn Paul 1990 33 M30 000676 M 00:47:03.533 97 83 14
375] Volkslauf 10 km Andre Schlatmann TV Georgsmarienhiitte 1982 41 M40 000693 M 00:47:07.008 98 84 11
374|Volkslauf 10 km Volker Drees FT Diitzen 1967 56 M55 000696 M 00:47:14.175 99 85 4
373]Volkslauf 10 km Martin Drexhage Herford 1963 60 M60 000792 M 00:47:36.920 100 86 5
372 ] Volkslauf 10 km Simone Budesheim-Thiel 1965 58 W55 000605 W 00:47:41.096 101 15 1
371|Volkslauf 10 km Matthaus Gruben TSVE Bielefeld 1981 42 M40 000821 M 00:47:42.034 102 87 12
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370| Volkslauf 10 km Tim Schmidt 1968 55 M55 000640 M 00:48:10.236 103 88 5
369 Volkslauf 10 km Marius Kobbe 1990 33 M30 000617 M 00:48:13.265 104 89 15
368] Volkslauf 10 km Sonja Osterhold OFV Ostercappeln 1970 53 W50 000803 W 00:48:17.162 105 16 4
367 ] Volkslauf 10 km Rene FeuRahrens 1983 40 M40 000678 M 00:48:25.977 106 90 13
366 Volkslauf 10 km Corinna Brune 1985 38 W35 000807 W 00:48:38.588 107 17 2
365] Volkslauf 10 km Robin Thérner 1991 32 M30 000756 M 00:48:58.362 108 91 16
364 | Volkslauf 10 km Arthur Laukert Run4Fun 1989 34 M30 000769 M 00:49:04.697 109 92 17
363 Volkslauf 10 km Sylvia Rother TUS Bad Essen 1978 45 W45 000770 W 00:49:15.038 110 18 2
362 ]| Volkslauf 10 km Henning Lutkemeier Lubbecker Bergléwen 1968 55 M55 000808 M 00:49:23.182 111 93 6
361 | Volkslauf 10 km Julian Heinrich 1999 24 M 000716 M 00:49:25.060 112 94 14
360 Volkslauf 10 km Heike Hollewedde 1985 38 W35 000642 W 00:49:25.838 113 19

359 Volkslauf 10 km Alexandra Malk Ayyo Team Essen 1974 49 W45 000689 W 00:49:26.629 114 20

358 Volkslauf 10 km Dirk Hollewedde 1990 33 M30 000641 M 00:49:27.382 115 95 18
357 Volkslauf 10 km Patricia Ehrich OTSV Pr. Oldendorf 1996 27 w 000650 W 00:50:05.661 116 21 5
356 | Volkslauf 10 km Gerrit Witte 1968 55 M55 000700 M 00:50:24.898 117 96 7
355 Volkslauf 10 km NIna Segermann TV 01 Bohmte 1998 25 w 000823 W 00:50:42.652 118 22 6
354 | Volkslauf 10 km Niklas Voltermann 1997 26 M 000647 M 00:50:43.804 119 97 15
353] Volkslauf 10 km Andrea Freye Bahama Sports Osnabriick 1970 53 W50 000604 W 00:50:48.645 120 23

352 | Volkslauf 10 km Jorg Holle ATSV Espelkamp 1963 60 M60 000736 M 00:50:52.089 121 98

351]Volkslauf 10 km Jan Rautenberg 1992 31 M30 000677 M 00:50:57.896 122 99 19
350] Volkslauf 10 km Matthias Landwehr LC Solbad Ravensberg 1970 53 M50 000778 M 00:51:34.289 123 | 100 10
349 Volkslauf 10 km Jorg Robke TSV Petershagen 1963 60 M60 000764 M 00:51:37.248 124 | 101

348| Volkslauf 10 km Alexandra Kandzi 1967 56 W55 000811 W 00:51:44.102 125 24
347|Volkslauf 10 km Lukas Sommer PKF WMS Betriebssport 1995 28 M 000646 M 00:51:45.548 126 | 102 16
346 | Volkslauf 10 km Sebastian Kleine 1992 31 M30 000612 M 00:51:53.132 127 | 103 20
345| Volkslauf 10 km Ingo Hessel 1977 46 M45 000620 M 00:52:24.258 128 | 104 11
344|Volkslauf 10 km Thomas Uhlen CDU Bad Essen 1985 38 M35 000773 M 00:52:44.416 129 | 105 17
343]Volkslauf 10 km Jan Fronk Lilaholika Osnabriick 1978 45 M45 000635 M 00:52:50.975 130 [ 106 12
342| Volkslauf 10 km Patrick Siffel Lilaholika Osnabriick 1988 35 M35 000619 M 00:52:51.289 131 | 107 18
341|Volkslauf 10 km Wadim Schaubert Run4Fun 1990 33 M30 000768 M 00:53:01.473 132 | 108 21
340] Volkslauf 10 km Torsten Keisker BSG Sparkasse Osnabriick 1971 52 M50 000652 M 00:53:42.534 133 | 109 11
339 Volkslauf 10 km Guri Mechelhoff 1971 52 W50 000666 W 00:53:56.900 134 25 6
338] Volkslauf 10 km Sebastian Welkener SC Melle 03 1998 25 M 000710 M 00:54:21.707 135 [ 110 17
337 Volkslauf 10 km Karin Menebroker TV Hohne 1967 56 W55 000734 W 00:54:31.089 136 26

336 Volkslauf 10 km Anna Plinischkios 1994 29 W 000840 W 00:54:34.641 137 27
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335] Volkslauf 10 km Lena Blume 2003 20 W 000841 W 00:54:45.997 138 28 8
334 | Volkslauf 10 km Damian Wertulla 1993 30 M30 000611 M 00:54:54.724 139 111 22
333] Volkslauf 10 km Michael Joswig SFO 1964 59 M55 000626 M 00:55:00.753 140 112 8
332 ] Volkslauf 10 km Heike Stellwag 1984 39 W35 000697 W 00:55:03.126 141 29 4
331 ] Volkslauf 10 km Christoph Harmeyer TuS Bad Essen 1983 40 M40 000661 M 00:55:03.672 142 | 113 14
330] Volkslauf 10 km Heiko Merkel 1976 47 M45 000684 M 00:55:04.406 143 114 13
329 Volkslauf 10 km Edyta Jedrzejek 1979 44 W40 000683 W 00:55:05.138 144 30 1
328 Volkslauf 10 km Nina Marie Diesperger Minden Miles 1998 25 w 000691 W 00:55:07.428 145 31 9
327]Volkslauf 10 km Saskia Wiewel 1999 24 W 000732 W 00:55:08.138 146 32 10
326 Volkslauf 10 km Ghatfan Alfayad 1995 28 M 000706 M 00:55:23.497 147 115 18
325] Volkslauf 10 km Annalena Tiemann 1999 24 W 000733 W 00:55:29.319 148 33 11
324 | Volkslauf 10 km Matthias Leitel 1981 42 M40 000705 M 00:55:44.098 149 116 15
323]|Volkslauf 10 km silke koch 1965 58 W55 000651 w 00:55:45.672 150 34 4
322]|Volkslauf 10 km Sabine Hollewedde 1987 36 W35 000643 W 00:55:47.884 151 35 5
321]Volkslauf 10 km Katja Klein 1978 45 W45 000712 W 00:55:49.852 152 36 4
320 Volkslauf 10 km Maren Stindt-Hoge TV Georgsmarienhiitte 1977 46 W45 000613 W 00:56:03.452 153 37 5
319 Volkslauf 10 km Isa-Henrika Heitkamp 1989 34 W30 000740 W 00:56:17.426 154 38 5
318] Volkslauf 10 km Jens Rose 1993 30 M30 000610 M 00:56:23.433 155 117 23
317]Volkslauf 10 km Volker Bluml VFL Osnabriick 1975 48 M45 000796 M 00:56:35.827 156 118 14
316 Volkslauf 10 km Jan Kolberg TuS Bad Essen 1977 46 M45 000660 M 00:56:44.355 157 | 119 15
315]|Volkslauf 10 km Gerd Huffmeyer 1969 54 M50 000846 M 00:57:24.999 158 | 120 12
314|Volkslauf 10 km Dirk Wankelmann 1973 50 M50 000845 M 00:57:25.333 159 | 121 13
313]Volkslauf 10 km Klaus Hofmeyer TSV Westerhausen 1962 61 M60 000779 M 00:57:48.984 160 [ 122 8
312|Volkslauf 10 km Andreas Kretzschmar Haster Renntner 1958 65 M65 000664 M 00:57:55.195 161 | 123 1
311]Volkslauf 10 km Martin Flas6hler-Witte 1961 62 M60 000836 M 00:58:13.245 162 | 124 9
310] Volkslauf 10 km Merle Unland TV 01 Bohmte 2002 21 W 000824 W 00:58:19.704 163 39 12
309 ]| Volkslauf 10 km Weda Berkenkamp TV 01 Bohmte 2001 22 W 000833 W 00:58:23.094 164 40 13
308] Volkslauf 10 km Doris Takenberg 1958 65 W65 000615 W 00:58:36.879 165 41 1
307 ]| Volkslauf 10 km Matthias Pohler 1964 59 M55 000776 M 00:58:37.912 166 | 125 9
306 | Volkslauf 10 km Dagmar Rébke 1969 54 W50 000763 W 00:58:40.232 167 42 7
305] Volkslauf 10 km Katrin Wittmer 1978 45 W45 000614 W 00:59:24.103 168 43

304 | Volkslauf 10 km Marlene Costa Christophorusschule Bohmte 2001 22 w 000774 W 01:00:03.900 169 44 14
303] Volkslauf 10 km Sarah FeuRRahrens 1986 37 W35 000679 W 01:00:21.803 170 45

302 ]| Volkslauf 10 km Nadine Sia 1987 36 W35 000748 W 01:00:26.718 171 46

301 ] Volkslauf 10 km Indra Friehe 1983 40 W40 000842 W 01:00:27.407 172 47
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300] Volkslauf 10 km Benjamin Sia 1981 42 M40 000747 M 01:00:29.763 173 | 126 16
299 ]| Volkslauf 10 km Katharina Opladen Laufen gegen Leiden e.V. 1964 59 W55 000609 W 01:00:50.429 174 48
298| Volkslauf 10 km Babsi Baron 1978 45 W45 000622 w 01:01:53.023 175 49
297|Volkslauf 10 km Desiree Leinker 1970 53 W50 000623 W 01:01:55.982 176 50
296 | Volkslauf 10 km Andreas Kopp 1974 49 M45 000847 M 01:01:56.838 177 | 127 16
295]|Volkslauf 10 km Doris Henrichs TuS Bad Essen 1969 54 W50 000765 W 01:01:57.602 178 51 9
294 | Volkslauf 10 km Niclas Pantenburg SC Herringhausen 2002 21 M 000818 M 01:01:58.214 179 | 128 19
293 | Volkslauf 10 km Laurin Werner SC Herringhausen 2004 19 MK J20 000819 M 01:01:59.006 180 | 129
292 | Volkslauf 10 km Jurgen Frieler TuS Bad Essen - Leichtathletik 1942 81 M80 000100 M 01:02:28.059 181 | 130

Abteilung
291 ]| Volkslauf 10 km Reiner Huppertz SV Schwagstorf 1959 64 M60 000730 M 01:02:33.445 182 | 131 10
290 Volkslauf 10 km Thomas Ketteler 1973 50 M50 000820 M 01:02:34.861 183 | 132 14
289 Volkslauf 10 km Jutta Voges Hasbergen bewegt sich 1954 69 W65 000746 W 01:02:36.244 184 52 2
288 ]| Volkslauf 10 km Gerd Makoschey 1961 62 M60 000639 M 01:02:37.149 185 | 133 11
287 Volkslauf 10 km Friedel Boberg TV Georgsmarienhitte 1948 75 M75 000656 M 01:02:37.729 186 | 134 1
286 | Volkslauf 10 km Volker Frenzel ERDINGER Active TEAM 1967 56 M55 000669 M 01:02:38.354 187 | 135 10
285 Volkslauf 10 km Rolf Wiechmann 1963 60 M60 000720 M 01:02:39.115 188 | 136 12
284 |Volkslauf 10 km Ingrid Siebert SV Schwagstorf 1960 63 W60 000729 W 01:02:39.942 189 53
283 ]| Volkslauf 10 km Birte Wellensiek 1977 46 W45 000800 W 01:02:40.806 190 54
282 | Volkslauf 10 km Werner Trentmann SV Schwagstorf 1955 68 M65 000726 M 01:02:41.410 191 | 137
281 ] Volkslauf 10 km Ralph Siebert SV Schwagstorf 1960 63 M60 000728 M 01:02:42.602 192 | 138 13
280] Volkslauf 10 km Martin Mees SC Herringhausen 2007 16 MK J18 000817 M 01:02:43.096 193 [ 139
279|Volkslauf 10 km Melanie Sander 1975 48 W45 000762 w 01:03:13.005 194 55
278]|Volkslauf 10 km Kristin Hohnke 1977 46 W45 000760 w 01:03:13.466 195 56 10
277|Volkslauf 10 km Jan Oberhommert 1993 30 M30 000607 M 01:03:13.891 196 | 140 24
276 | Volkslauf 10 km Matthias Bloem 1992 31 M30 000761 M 01:03:14.230 197 | 141 25
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