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274|Voskuhl Stephan M30 1 1 - 1 1 1 1 3 1
120(Keil Axel SC Mellle 03 M40 - 3 2 3 2 3 3 8 2
155|Remus Elmar LC Solbad Ravensberg M40 5 - 1 2 1 2 5 8 2
131|Vogt Christian TSG 07 Burg Gretesch M45 3 7 6 4 3 4 6 13 4
88|lIgelbrink Hans Peter TV Georgsmarienhitte M55 8 4 - 5 4 5 8 17 5
42|Book Henrik TuS Borgloh M 6 8 3 9 3 6 8 17 5
33|Steinebel Sergej ACTIVE Sportshop Osnabriick M35 13 - 4 6 4 6 13 23 7
7|Willimzig André ACTIVE Sportshop Osnabriick M35 9 - 7 8 7 8 9 24 8
263]Jarczyk Tim Lotter Lauftreff M 7 9 11 - 7 9 11 27 9
18|Batzer Finn Piesberger SV M 10 12 5 - 5 10 12 27 9
245 |Buller Dominik M35 16 13 9 7 7 9 13 29 11
182|Langen Stefan TV Georgsmarienh(tte M50 12 14 10 10 10 10 12 32 12
15(Jaroschek Pier M30 15 11 8 15 8 11 15 34 13
349]|Kutscher Burkhard M35 14 10 15 11 10 11 14 35 14
67|Tesche Michael M40 22 84 12 13 12 13 22 47 15
132|Boersma Patrick M35 23 - 16 14 14 16 23 53 16
196|Popp Waldemar M35 - 20 18 16 16 18 20 54 17
303|Poling Jakob MJ U18 19 29 20 18 18 19 20 57 18
230(|Landwehr Andreas Jede Oma zahlt M50 31 22 23 20 20 22 23 65 19
332|Brocker David M35 40 24 19 23 19 23 24 66 20
126|Thiele Fabian M35 36 23 25 28 23 25 28 76 21
304 |de Beyer André M40 32 - 22 24 22 24 32 78 22
68| Thomaschefsky |Tobias PhysioPlus M30 38 19 - 22 19 22 38 79 23
136{Wennekers Emanuel M40 - 31 29 27 27 29 31 87 24
142|Wiibben Markus M 37 21 32 - 21 32 37 90 25
321Kruse Markus M45 42 25 26 - 25 26 42 93 26
229|Rohr Joerg M50 65 38 30 31 30 31 38 99 27
212|Schrobback Denny M40 81 28 43 30 28 30 43 101 28
368|Kamsties Henry SF Oesede MJ U16 49 26 40 40 26 40 40 106 29
71{Dulle Norbert Jede Oma zdhlt M50 48 27 - 32 27 32 48 107 30
44| Farwick Andreas TV Georgsmarienhitte M50 44 - 31 35 31 35 44 110 31
272|Hayat Thomas M40 5 42 33 46 33 42 46 121 32
139(Gust Kevin M 54 36 - 34 34 36 54 124 33
11|Frenzel Volker Team Erdinger Alkoholfrei M55 45 33 - 47 33 45 47 125 34
259]|Poling Jochen M45 50 - 41 36 36 41 50 127 35
271(Krieg Carsten M30 5 45 34 50 34 45 50 129 36
293|Muhr Michael Kein Verein MA45 52 32 47 - 32 47 52 131 37
35(Pohl Martin TV Georgsmarienhitte M55 55 40 - 37 37 40 55 132 38
355|Meyer Andreas DUV MA45 75 55 39 43 39 43 55 137 39
325|Landwehr Ulrich M60 71 49 42 51 42 49 51 142 40
322|Voigt Hartmut M50 64 - 44 42 42 44 64 150 41
223|Huesmann Mirko M40 60 50 - 45 45 50 60 155 42
308|Kaumkotter Patrick M 70 46 - 39 39 46 70 155 42
301[Hb6rning Falk M35 - 62 50 44 44 50 62 156 44
91{Pinkawa Matthdus M35 73 - 48 41 41 48 73 162 45
369|van den Berg Yannic M35 77 51 63 49 49 51 63 163 46
330{John Georg M30 62 47 - 55 47 55 62 164 47
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261|Schulze Holger TEA M60 69 52 - 56 52 56 69 177 48
141|Linnemann Tom M 80 - 51 48 48 51 80 179 49
315(Wichner Thomas Osnabriick M45 - 43 55 83 43 55 83 181 50
220|Mertens Ralf OTB Osnabriick M55 - 69 57 63 57 63 69 189 51
200[Mittendorf Kay M45 88 53 52 - 52 53 88 193 52

65[Pletschmiillers Achim ARTIVA SPORTS MA45 122 73 59 64 59 64 73 196 53
256(Wohrmeyer Thomas M55 136 58 74 65 58 65 74 197 54
211|Schmutte Rainer RSConnect M45 99 60 77 62 60 62 77 199 55
235|Weber Henning M45 84 61 56 - 56 61 84 201 56
135|Krawel Friedrich Spvg. Gaste-Hasbergen M65 83 64 66 71 64 66 71 201 56
255|Massold Tobias SC Melle 03 M35 78 59 82 66 59 66 78 203 58

49|Hausfeld Frederik MSC Osnabriick M30 91 76 49 80 49 76 80 205 59
298|Heinrich Marco TV 01 Bohmte M30 - 83 65 58 58 65 83 206 60
309(Scholz Thorsten Bildungsfreun.de M50 123 74 86 54 54 74 86 214 61

40|Dembowsky Volker Holzhausen M50 - 68 78 75 68 75 78 221 62
335(Klezath Mirko M55 - 79 71 74 71 74 79 224 63
241|Dé6rries Thorsten M40 112 67 45 - 45 67 112 224 63
197|Baumker Wolfgang TuS Glane M65 106 75 93 60 60 75 93 228 65
265 [Herkenhoff Alexander Fun under the Sun M30 101 72 58 - 58 72 101 231 66
283|Romca Reiner M 109 78 92 61 61 78 92 231 66
104|Reichmuth Oliver TuS Nahne M45 111 63 61 - 61 63 111 235 68
316|Frohlking Joachim Marathon Ibbenbiren M55 97 - 69 73 69 73 97 239 69
260|Eckhoff Michel SF Oesede M 93 77 70 - 70 77 93 240 70
243|Dreyer Marco M40 118 86 90 70 70 86 90 246 71

90]Jackisch Uwe SV Rasensport DJK Osnabriick e.V. M50 90 70 89 - 70 89 90 249 72
198|Hagedorn Andreas SG Hankenberge/Wellendorf M50 117 93 84 72 72 84 93 249 72
111|Dierker Christian M45 108 92 83 76 76 83 92 251 74
174|GroRe-Hartlage |Nico TSV Widukindland M45 - 82 107 69 69 82 107 258 75
345|Effing Dirk M50 102 80 95 84 80 84 95 259 76

64|Schafer Thorsten M40 142 96 94 77 77 94 96 267 77
161|Kahler Lars Lahme Enten M 151 39 127 102 39 102 127 268 78
199|Freker Rainer SG Hankenberge/Wellendorf M50 - 94 97 78 78 94 97 269 79
210|Sausmikat Sascha SV Hellern M50 107 65 99 - 65 99 107 271 80
207 |Pape Dennis Jede Oma zahlt M35 105 85 87 - 85 87 105 277 81
123|Riestenpatt Claus TV Schledehausen M55 137 90 105 87 87 90 105 282 82
285|Meyering Niels M35 131 95 103 86 86 95 103 284 83

16|Boberg Friedel TV Georgsmarienhitte M70 115 - 91 79 79 91 115 285 84
251|Meyer Volker VfL Kloster Oesede M50 - 97 106 95 95 97 106 298 85
347]|Fox Robin MA45 104 99 131 97 97 99 104 300 86

45|Kiihn Alexander M35 130 100 108 92 92 100 108 300 86
239]|Volsdorf Alexander M35 141 106 102 98 98 102 106 306 88
242 |Dorries Felix MJ U20 129 102 80 - 80 102 129 311 89
224|Dresch Thomas M55 146 104 113 99 99 104 113 316 90
228|Peppel Thomas M60 152 108 114 94 94 108 114 316 90
244|Nienker Thomas BSV Holzhausen M55 133 105 120 93 93 105 120 318 92
366|Wachsmann Christian Die 5 lustigen 3 MA45 172 - 79 68 68 79 172 319 93
364|Nolte Daniel M50 124 89 109 - 89 109 124 322 94
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336|Grothaus Gerrit Keiner M40 - 110 119 100 100 110 119 329 95
58|Steffan Christoph Jede Oma zahlt M60 128 - 118 89 89 118 128 335 96
238|Franz-Josef Schulte M60 153 109 117 110 109 110 117 336 97
326|Nierste Rudiger Hurricane-Holsen M55 138 - 110 90 90 110 138 338 98
320(Wekenborg Fynn NETTE-tal-LAUFER MJ U20 110 - 124 108 108 110 124 342 99
331|Weimer Claus Osnabriicker TB M60 144 111 126 107 107 111 126 344 100
147|Wolff Stephan M45 164 118 132 111 111 118 132 361 101
109(Stockkamp Matthias M40 - 119 129 114 114 119 129 362 102
178|Hdlscher Alfons M55 139 - 121 106 106 121 139 366 103
75|Heitjann Tim Laufteam Walter Rau M30 143 - 125 103 103 125 143 371 104
38|Remmert Christian Kloster Oesede M45 - 128 135 116 116 128 135 379 105
233]|Kinder Dirk Die 5 lustigen 3 M50 161 126 133 120 120 126 133 379 105
232|Tiemeyer Fernando M40 150 116 116 - 116 116 150 382 107
340]|Potthoff Peter SV Oldendorf M50 157 107 123 - 107 123 157 387 108
352 |Hamid Abdelrahman Jede Oma zahlt M50 158 117 - 113 113 117 158 388 109
114|Joswig Michael SFO M55 162 115 - 112 112 115 162 389 110
360|Haunert Nikolas Feuerwehr Voxtrup M35 155 123 - 119 119 123 155 397 111
216|Meyer Uwe M55 160 124 - 121 121 124 160 405 112
367|Kleine Matthias M35 154 - 138 117 117 138 154 409 113
166|Raffelt Karsten MA45 166 114 134 - 114 134 166 414 114
172|Kleine Christian M30 168 - 139 118 118 139 168 425 115
343|Wiersig Peter parkrun Rubbenbruchsee M45 175 - 143 125 125 143 175 443 116
209(Daniel Wolf-Dieter SV Eintracht Neuenkirchen M80 180 - 147 126 126 147 180 453 117
307|Stoye Kai-Uwe M35 - 5 - - 5 keine Wertung
337]Abdalla Abdelmajeed Jede Oma zdhlt M30 4 2 - - 2 4 keine Wertung
60|Demmler Marcus Viva con agua Osnabriick M40 2 6 - - 2 6 keine Wertung
299]|Kulgemeyer Jonas Osnabriicker TB MJ U20 11 - 21 - 11 21 keine Wertung
3[Heitmeyer Stefan TV Georgsmarienh(tte M45 20 - 14 - 14 20 keine Wertung
297|Diekmann Uwe ACTIVE Sportshop Osnabriick M45 21 - - - 21 keine Wertung
306|Griter Tim M 24 - - 19 19 24 keine Wertung
329|Bugiel Daniel Jede Oma zdhlt M40 25 - - 21 21 25 keine Wertung
5[Machner Christian TV Georgsmarienh(tte M40 26 - 17 - 17 26 keine Wertung
25|Eickhorst Alexander SV Bad Laer M30 28 - - 25 25 28 keine Wertung
99|Gutendorf Tim SF Oesede M30 - 30 35 - 30 35 keine Wertung
202 [Schoolmann Ralf TV Norden M55 30 - - - 30 keine Wertung
258(Kosmella Matthias TV Georgsmarienh(tte M45 33 - - 17 17 33 keine Wertung
372|Trager André Tail Team Osnabriick M55 18 15 - - 15 18 keine Wertung
289|Gerber Eduard M30 34 - 27 - 27 34 keine Wertung
291 [Salewsky Dominik Osnabriicker Sport Club M40 35 - - - 35 keine Wertung
236|Witte Daniel SV Bad Laer M45 - 37 - 38 37 38 keine Wertung
203|Fecke Nils M 39 - - - 39 keine Wertung
205]|Leblan Julien M40 41 - - - 41 keine Wertung
150|Kulgemeyer Christoph TV Georgsmarienhitte M55 43 - - - 43 keine Wertung
24(Blaue Dirk SC Melle 03 M40 27 17 - - 17 27 keine Wertung
121|Flohre Sebastian Omas 0S M40 46 - - - 46 keine Wertung
19[Misch Jorg TV Mettingen M50 29 18 - - 18 29 keine Wertung
127|Hilmes Markus FC Holsten Miindrup M45 47 - 28 - 28 47 keine Wertung
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66|Bensmann Ansgar TV Georgsmarienhitte M55 51 - - - 51 keine Wertung
6|Aulkemeyer Jochen TV Mettingen M55 53 - 38 - 38 53 keine Wertung
10{Finster Jo M30 - 57 37 - 37 57 keine Wertung
168|Ballard Jason Trailteam Osnabriick M30 17 41 - - 17 41 keine Wertung
57|Bunse Daniel M45 61 - - - 61 keine Wertung
85|Schulenberg Andre V{R Voxtrup M35 63 - - - 63 keine Wertung
213[Heermann Andre VfR Voxtrup M50 - 66 64 - 64 66 keine Wertung
327|Lienesch Raphael TV Georgsmarienh(tte M35 66 - 36 - 36 66 keine Wertung
266|Zimmermann Niklas TV Georgsmarienhiitte M30 67 - - - 67 keine Wertung
346|Ketteler Thomas M45 68 - - - 68 keine Wertung
13{Lorenz Bjorn ACTIVE Sportshop Osnabriick M40 - 71 96 - 71 96 keine Wertung
115|zanther Benjamin M40 72 - 81 - 72 81 keine Wertung
341|WeRling Séren SG Schamerloh M30 74 - - - 74 keine Wertung
152|Mergelmeyer Hans-Bernd TuS Borgloh M55 79 - - - 79 keine Wertung
338(Loughlin Kenny M55 - 81 - 59 59 81 keine Wertung
73|Friedrich Karsten BW Schinkel M50 82 - 68 - 68 82 keine Wertung
296|Sponholz Till M35 85 - 115 - 85 115 keine Wertung
77|Wever Timo Laufteam Walter Rau M35 86 - - 96 86 96 keine Wertung
54(Berelsmann Andreas TV Georgsmarienhitte M55 87 - 73 - 73 87 keine Wertung
194|Waldeyer Thorsten Active Sportshop Herford M55 - 87 - 88 87 88 keine Wertung
219|Steingrover Ralf M45 89 - - - 89 keine Wertung
217|Klaas Thomas V{R Voxtrup M45 90 - 62 - 62 90 keine Wertung
17|Brueggemann Dirk M55 - 91 - - 91 keine Wertung
101|Wennemer Maik Marathon Ibbenbiren M45 57 34 - - 34 57 keine Wertung
53[Glasow Peter SV Eintracht Neuenkirchen M65 92 - 46 - 46 92 keine Wertung
2|Schlatmann Andre TV Georgsmarienh(tte M40 94 - - 67 67 94 keine Wertung
237|Kurzal Andreas M35 59 35 - - 35 59 keine Wertung
195|Franzkowiak Jan friedensreiter M45 95 - - - 95 keine Wertung
29|Preu’ Torsten SC Melle 03 M50 96 - - - 96 keine Wertung
28|Nehls Harald TuS Bersenbriick M60 98 - - - 98 keine Wertung
269]|Andrews Johannes DiakonieStiftung Osnabriick M60 100 - - - 100 keine Wertung
280(Steffan Jannis M 56 44 - - 44 56 keine Wertung
221|Jadtke Claus M60 103 - 75 - 75 103 keine Wertung
279|Richter Michel M - 112 101 - 101 112 keine Wertung
175|Tappe Friedhelm Haster Renntner M65 113 - - - 113 keine Wertung
282|Neu Kilian M30 - 113 - - 113 keine Wertung
80|Wehmeier Malte M30 114 - - - 114 keine Wertung
273|Herkenhoff Jonah Fun under the Sun M 58 56 - - 56 58 keine Wertung
133|Suelmann Reinhard Piesberger SV M55 121 - 111 - 111 121 keine Wertung
108|Berelsmann Jannik Spvg. Niedermark M 76 48 - - 48 76 keine Wertung
113|Henning Ingo M35 125 - 88 - 88 125 keine Wertung
70{Voltermann Niklas M 126 - - - 126 keine Wertung
286|Schreck Alexander Opfermann Verpackungsgrosshandel M35 - 127 142 - 127 142 keine Wertung
146(Stohr Uwe Opa lauft M55 - 130 - 124 124 130 keine Wertung
72|Sommer Lukas M 134 - - 101 101 134 keine Wertung
94[Tubbesing Stephan M50 135 - - 105 105 135 keine Wertung
160|Thiele-Lemmer |Jonas M35 140 - 104 - 104 140 keine Wertung
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319(Wekenborg Ralf NETTE-tal-LAUFER M50 147 - - 115 115 147 keine Wertung
222]Sia Raphael M30 148 - 122 - 122 148 keine Wertung
310|Holtmeyer Markus BW Hollage M50 149 - - - 149 keine Wertung
361|Brand Andreas Feuerwehr Voxtrup M35 156 - - - 156 keine Wertung
323|Heitmann Nils M30 159 - - - 159 keine Wertung
62|Unnold Florian Laufteam Walter Rau M30 163 - - 104 104 163 keine Wertung
92|Denter Tim M30 167 - - - 167 keine Wertung
20|Wilke Frank ACTIVE Sportshop Osnabriick M50 116 54 - - 54 116 keine Wertung
191|Lamping Carsten M50 170 - 140 - 140 170 keine Wertung
185|Kolberg Jan TuS Bad Essen M45 171 - - - 171 keine Wertung
50({Kortliike Patrick TSO-DATA M50 176 - - - 176 keine Wertung
158| Dammann Kolsch |Franz LC Solbad Ravensberg M60 177 - 145 - 145 177 keine Wertung
180(Kiick Holger Stadionwurst & Kaltschale M50 178 - - - 178 keine Wertung
82|Warnstedt Steffen M40 179 - 137 - 137 179 keine Wertung
143[Rehers Ha-We OsnabriickerSC/100MarathonClub/DUV/TEA M75 182 - - 122 122 182 keine Wertung
173|Penquitt Andreas M30 169 16 - - 16 169 keine Wertung
23[Siemer Daniel 0OSC Damme M35 119 88 - - 88 119 keine Wertung
157|Gervelmeyer Andreas Hannover Runners M35 120 103 - - 103 120 keine Wertung
145[Rélkenberg Benedikt M 127 101 - - 101 127 keine Wertung
201 |Poerschke Rainer Stadionwurst & Kaltschale M40 132 98 - - 98 132 keine Wertung
214|Henze Jan Simon M 145 121 - - 121 145 keine Wertung
193|Schilling Fabian Laufmasche M35 165 120 - - 120 165 keine Wertung
179|Kohler Thomas M45 173 125 - - 125 173 keine Wertung
138|Liegmann Glnter 100 MC/TEA/TV Georgsmarienhiitte /Jede Oma zéhlt M65 181 122 - - 122 181 keine Wertung
362|Dusing Heiko Feuerwehr Voxtrup M30 174 129 - - 129 174 keine Wertung
1|Vogelsang Philipp TV Georgsmarienh(tte M40 - - 85 - 85 keine Wertung
4{Pankratz Oli TV Georgsmarienhitte M50 - - - 53 53 keine Wertung
9(Kloppel Thorsten FC SW Kalkriese M35 - - - - keine Wertung
12|Miiller Richard@ TC-Ké6In Jena M60 - - 144 - 144 keine Wertung
14(Bierbaum Tino TSG 07 Burg Gretesch M45 - - - - keine Wertung
30|Griter Niclas M30 - - 72 82 72 82 keine Wertung
36|Kurre Manfred Bramscher Rumlaufer M60 - - - - keine Wertung
47|Jaroschek Ulrich TC-K6In Jena M65 - - 146 - 146 keine Wertung
69|Gamradt Klaus SW Lienen M55 - - - 26 26 keine Wertung
78|Priebe Wolfgang Laufteam Walter Rau M50 - - 141 123 123 141 keine Wertung
86|Waske Bjorn M45 - - - 57 57 keine Wertung
87|Miiller Adrian Laufkader Bissendorf M40 - - - - keine Wertung
98|Irlander Torsten M45 - - 76 - 76 keine Wertung
102|Laue-Ogal Timm rechtskontor49 M45 - - - - keine Wertung
103|GroRe Horstkamp|Daniel HLG M35 - - - 85 85 keine Wertung
105|Bick Axel DGzRS M50 - - - - keine Wertung
116{Willenborg Frank SV Gehlenberg M40 - - 67 - 67 keine Wertung
117|Wichert Christian rehaaktiv-os M45 - - - - keine Wertung
119(Richter Thomas M35 - - - - keine Wertung
124|Westerheide de S¢Jens M45 - - - - keine Wertung
128|Gollub Andreas TuS Borgloh M55 - - 130 - 130 keine Wertung
137|Heuer Manfred M60 - - - - keine Wertung
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144|Stevens Andre TV Georgsmarienhitte M35 - - - - keine Wertung
154|Jurtzig Silvio BSG Sparkasse Osnabriick M50 - - 128 - 128 keine Wertung
159|Ruter Heiko M45 - - 98 81 81 98 keine Wertung
170|Licher Frank Ho-Mu Runner's M45 - - - 33 33 keine Wertung
176{Kolling Thorben ACTIVE Sportshop Osnabriick M30 - - 53 - 53 keine Wertung
181|Dinkel Waldemar W&L RunSchwager M45 - - - 109 109 keine Wertung
183|Lademann Lars W&L RunSchwager M45 - - - - keine Wertung
184|Kronenberg Markus TV Georgsmarienh(tte M45 - - - - keine Wertung
188|Hinze Sascha friedensreiter M50 - - - - keine Wertung
189|Schliter Christoph M50 - - - - keine Wertung
204 [Hilker Frank Active Sportshop Osnabriick M45 - - - - keine Wertung
218|Forsting Johannes M40 - - 100 - 100 keine Wertung
225|Langer Daniel M30 - - - - keine Wertung
248[Dohe Jurgen M60 - - - - keine Wertung
249|Rodda Trent M30 - - - - keine Wertung
267 |Eggert Maximilian M35 - - - - keine Wertung
281|Gussenberg Alexander M35 - - 136 91 91 136 keine Wertung
284|Gehrlich Tobias M35 - - - - keine Wertung
300|Willms Jan-Enno M30 - - 60 - 60 keine Wertung
318|Komesker Magnus M - - - - keine Wertung
324|Hofmann Frank M30 - - - - keine Wertung
334(Leufke Sascha TV Bissendorf-Holte M35 - - - - keine Wertung
339|Volmering Lutz M - - 13 12 12 13 keine Wertung
342|Schneider Florian AS Schneider M35 - - - - keine Wertung
344|Heinrich Julian M - - 112 - 112 keine Wertung
356(Woltring Stefan SVC Laggenbeck M60 - - - - keine Wertung
365|Glisenkamp Christoph M35 - - 24 29 24 29 keine Wertung
370(Stuke Kevin David M30 - - 54 52 52 54 keine Wertung




