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Gesamtwertung

am  16. September 2023

Start-
Nr.

AK-
Platz

MW-
Platz

Ges.-
Platz VereinAKJahrg.Name, VornameLaufzeit

Staas-Junior Cup 2,3 km

1 244 SV Hesepe/Sögeln2012 MK U128:271 1 WELTERMANN ORCCON
LEANDRO

2 326 SV Alfhausen2010 MJ U149:012 1 BECKMANN, LUKAS
3 300 LG Osnabrück2009 MJ U169:023 1 KÜTHE, CHRISTOPH
4 312 SC Melle 03 e.V.2009 WJ U169:071 1 PEDALL, REBECCA
5 337 TuS Bersenbrück2014 MK U109:424 1 THYE-MOORMANN, HANNES
6 310 SC Melle 03 e.V.2013 MK U129:485 2 OTTO, FELIX
7 307 SC Melle 03 e.V.2011 MJ U149:496 2 HASAN, VIAN
8 309 SC Melle 03 e.V.2010 WJ U149:512 1 MORITZ, ZOEY
9 316 SC Melle 03 e.V.2011 WJ U149:593 2 STELMECKE, MADLEN

10 305 SC Melle 03 e.V.2008 WJ U1610:054 2 BENDUHN, INGA
11 314 SC Melle 03 e.V.2013 MK U1210:097 3 SCHÖNWALD, PAUL
12 306 SC Melle 03 e.V.2013 WK U1210:195 1 ERDMANN, EMMA
13 166 TuS Bersenbrück2012 MK U1210:298 4 RENZE, FABIAN
14 177 Hagener SV2008 MJ U1610:329 2 HEITMEYER, JANNIK
15 315 SC Melle 03 e.V.2012 WK U1210:336 2 STEIWER, MAJA-JOSEFIN
16 308 SC Melle 03 e.V.2012 MK U1210:4810 5 KLAUSING, STEVE JOHN
17 167 TuS Bersenbrück2012 WK U1210:497 3 RENZE, SARAH
18 325 SV  Grafeld2015 MK U1011:0011 2 MORHAUS, LUIS
19 321 SG Voltlage2013 MK U1211:0512 6 DOBELMANN, LEONARD
20 192 SV Holdorf2012 WK U1211:208 4 WERNKE, ANNIE
21 185 Spvg. Gaste-Hasbergen2014 MK U1011:2213 3 VOGT, MAREK
22 159 Hagener SV2012 MK U1211:3014 7 HEITMEYER, JAKOB
23 303 Polnische Adler Dinklage2013 WK U1211:339 5 BIENKOWSKA, KIMBERLY
24 172 TuS Bersenbrück2014 WK U1011:3510 1 GÜLDENPFENNIG, ELLA
25 329 SV Grafeld2012 WK U1211:3811 6 FELDKER, MONA
26 182 TV Georgsmarienhütte2014 MK U1011:3915 4 MACHNER, BASTIAN
27 301 Spielvereigung Gaste Hasbergen2013 MK U1211:4116 8 HOLZAPFEL, LEIF
28 322 Spvg. Gaste-Hasbergen2013 WK U1211:4112 7 LANGER, GRETA
29 324 Spvg. Gaste-Hasbergen2012 WK U1212:0713 8 VOGT, ANNA
30 318 SC Melle 03 e.V.2013 MK U1212:1817 9 WITTENBROCK, MARTEN
31 327 SV Alfhausen2012 WK U1212:2814 9 BECKMANN, NELE
32 169 SV Quitt Ankum2014 WK U1012:2915 2 KEMPE, ANTONIA
33 319 SG Voltlage2015 MK U1012:3118 5 KLAUSING, CARLO
34 168 TV Ibbenbüren2014 WK U1012:4416 3 SCHRÖDER, EDDA
35 190 TuS Bersenbrück2014 WK U1013:0617 4 MARKUS, INGRID
36 243 SV Hesepe/Sögeln2014 WK U1013:0918 5 WELTERMANN ORCCON, LUCIA
37 209 SV Quitt Ankum2011 MJ U1413:1719 3 KEMPE, JOHANN
38 302 ohne Verein2017 MK U813:2820 1 POPP, ANTON
39 331 SV Grafeld2008 WJ U1613:4119 3 JANSEN, SIENNA
40 332 SV Grafeld2012 WK U1213:5220 10 SCHENDLER, ISABEL
41 183 SV Holdorf2016 WK U814:1621 1 WERNKE, ROSI
42 330 SV Grafeld2013 MK U1214:2721 10 COLLINS, LUKE
43 328 SV Grafeld2016 WK U814:4122 2 BOSCHMANN, EMMA
44 335 TuS Bersenbrück2014 MK U1015:1422 6 KODDENBERG, LARS FIETE
45 338 TV Georgsmarienhütte2017 WK U816:2823 3 MACHNER, JASMIN
46 320 SG Voltlage2017 WK U816:3324 4 KLAUSING, MERLE
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Start-
Nr.

AK-
Platz

MW-
Platz

Ges.-
Platz VereinAKJahrg.Name, VornameLaufzeit

Staas-Junior Cup 2,3 km

47 334 SV Holdorf2020 WK U816:5325 5 WERNKE, HEIDEMARIE
48 304 Polnische Adler Dinklage2014 WK U1017:4026 6 BIENKOWSKA, PAULA
49 160 Hagener SV2015 WK U1017:4427 7 HEITMEYER, LOTTA



9. Alfhausener Volkslauf      Seite  3
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Start-
Nr.

AK-
Platz

MW-
Platz

Ges.-
Platz VereinAKJahrg.Name, VornameLaufzeit

Jedermannlauf 5 km

1 340 Don Quijote de la Mancha Fuent1990 M 3019:081 1 GONZALO GARCIA DE LEÓN
RICARDO

2 348 Polnische Adler Dinklage1993 M 3019:302 2 BIENKOWSKI, MATEUSZ
3 157 SV Gehrde läuft...!2000 MÄNNER20:323 1 WILHELM, MARCEL
4 350 SC Melle 03 e.V.2009 WJ U1621:231 1 PEDALL, REBECCA
5 355 TuS Bersenbrück1958 M 6521:484 1 SCHMIDT, WALTER
6 342 LG Osnabrück2007 MJ U1822:545 1 KÜTHE, JAN HENRIK
7 351 SC Melle 03 e.V.2006 MJ U1823:286 2 KUHLMANN, LASSE
8 347 ohne Verein1994 FRAUEN26:072 1 KALKMANN, FRIEDERIKE
9 352 SC Melle 03 e.V.2006 WJ U1826:133 1 LANGE, ANGELINA

10 178 SV Gehrde läuft...!2002 FRAUEN26:214 2 WILHELM, NICOLE
11 349 SC Melle 03 e.V.2008 WJ U1626:565 2 BENDUHN, INGA
12 353 SF Lechtingen1973 M 5027:417 1 WEISEMÖLLER, OLIVER
13 343 ohne Verein1980 W 4029:066 1 MECKLENFELD, VERENA
14 204 SV Gehrde läuft...!2006 WJ U1829:507 2 WILHELM, MARIE
15 153 Hagener SV2007 WJ U1830:368 3 HEITMEYER, HANNA
16 255 SSC Dodesheide1960 M 6030:458 1 KENNEPOHL, KLAUS
17 114 Team laufen-os.de1954 W 6530:489 1 FROHNE, HELLA
18 341 FW Alfhausen1984 M 3530:539 1 THÜNKER, ANDREAS
19 354 SuS Vehrte1972 W 5032:1110 1 KÜTHE, MARION
20 344 ohne Verein1950 M 7033:5810 1 TAKAHASHI, YOSHIFUMI
21 94 ohne Verein1959 M 6034:0611 2 SCHMITZ, ULRICH
22 346 ohne Verein1985 W 3534:4611 1 WICHMANN, JUDITH
23 89 SV Eintracht Neuenkirchen1958 W 6534:4712 2 MEYER ZU BERGSTEN

MARIANNE
24 100 SV Eintracht Neuenkirchen1944 M 7540:2012 1 THOMAS, CARSTEN
25 142 SV Eintracht Neuenkirchen1942 M 8041:0613 1 DANIEL, WOLF-DIETER
26 339 Burgläufer Dinklage1970 W 5042:2313 2 VON DER WELLEN, PETRA
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Start-
Nr.

AK-
Platz

MW-
Platz

Ges.-
Platz VereinAKJahrg.Name, VornameLaufzeit

Alhausener Volkslauf 10 km

1 515 2 Rad Nieberding1992 M 3034:011 1 KARSCH, DUSTIN
2 113 Bramscher Rumläufer1978 M 4537:462 1 MASCHMEYER, SEBASTIAN
3 367 ohne Verein1993 M 3038:443 2 SCHMEES, STEFFEN
4 134 TSG 07 Burg Gretesch1974 M 4539:094 2 VOGT, CHRISTIAN
5 197 Frieler Lauftreff1989 M 3039:155 3 DIRKES, DOMINIK
6 116 Bramscher Rumläufer1978 M 4539:456 3 REMUS, ELMAR
7 12 Quakenbrücker SC 991989 M 3040:157 4 PUNCAK, JAN
8 14 Hunteburger SV1991 M 3040:468 5 ELLERMANN, PATRICK
9 368 ohne Verein1995 MÄNNER40:569 1 WÜBBEN, MARKUS

10 361 Lauffreunde Bippen-Merzen1995 FRAUEN41:151 1 BRÜWER, LENA
11 518 ohne Verein1978 M 4541:3310 4 MERTINS, FRANK
12 381 Triathlon Dammensia1988 M 3541:4111 1 MEISENHEIMER, JOHANNES
13 200 TV Georgsmarienhütte1978 M 4541:4412 5 MACHNER, CHRISTIAN
14 63 Bramscher Rumläufer1970 M 5041:5013 1 WISCHMANN, OLIVER
15 34 TV Dinklage-Burgläufer1961 M 6042:4614 1 OCHSENFAHRT, MANFRED
16 359 Fury Forest1965 M 5544:2515 1 MENSING, FRIEDEL
17 33 Lauffreunde Bippen-Merzen1996 MÄNNER44:3016 2 SCHWERING, FABIAN
18 1 TuS Bersenbrück1996 FRAUEN44:322 2 SONNECK, CORINNA
19 125 Bramscher Rumläufer1975 M 4544:3917 6 KAMPMEYER, MALTE
20 47 SV Fortuna 47 Eggermühlen1976 M 4544:4218 7 KOLDE, JÜRGEN
21 136 Hunteburger SV1987 M 3544:4719 2 ELLERMANN, TOBIAS
22 139 VfL Löningen1976 M 4545:0520 8 HOLTKAMP, THEO
23 362 Lauffreunde Bippen-Merzen1974 M 4545:1721 9 FROHNE, MARKO
24 207 SV Eintracht Neuenkirchen1994 MÄNNER45:1922 3 MEYER ZU WESTRUP, MARIUS
25 52 SV Gehrde läuft...!1963 M 6045:2123 2 SCHNELLE, HOLGER
26 49 VfL Löningen1984 M 3545:2524 3 LANDWEHR, MICHAEL
27 267 Bramscher Rumläufer1991 W 3045:463 1 TAPPE, CORINNA
28 140 TV Georgsmarienhütte1977 M 4546:2225 10 HEITMEYER, STEFAN
29 208 SV Eintracht Neuenkirchen1994 FRAUEN46:294 3 SCHEIPER, ALEXANDRA
30 123 Bramscher Rumläufer1977 W 4546:425 1 BIELEFELD, KATJA
31 58 ohne Verein1968 M 5546:5526 2 KUHL, HERMANN
32 379 ProAthletes1989 M 3047:1127 6 WELLBROCK, FLORIAN
33 252 Lauffreunde Bippen-Merzen1971 M 5047:2028 2 PRÖSCH, LUTZ
34 126 Bramscher Rumläufer1985 M 3547:2729 4 KIWITZ, JONA
35 82 SV Quitt Ankum1982 M 4047:5130 1 HERMES, SVEN
36 96 SV Fortuna 47 Eggermühlen1998 MÄNNER48:2931 4 HÖMER, JAN-LUCA
37 176 TSV Ueffeln1967 M 5549:2632 3 MOHRAHREND, VOLKER
38 149 TuS Bersenbrück1974 M 4549:3233 11 MARKUS, ROBERT
39 9 SV Eintracht Neuenkirchen1957 M 6549:3434 1 GLASOW, PETER
40 173 ohne Verein1983 M 4049:4035 2 THOLE, ALEXANDER
41 251 ohne Verein1971 M 5050:0636 3 KUHLMANN, MARKUS
42 122 SV Quitt Ankum1970 M 5050:2237 4 BURLAGE, MICHAEL
43 56 TuS Neuenkirchen1954 M 6550:3538 2 GIESKE, HEINER
44 265 Aventra läuft1991 W 3050:526 2 SIEKMEYER, KATJA
45 245 SV Quitt Ankum1968 M 5550:5339 4 OSING, PETER
46 67 SC Melle 031957 M 6551:1040 3 ALTHAUS, THOMAS
47 138 Bramscher Rumläufer1972 M 5051:2441 5 SCHWEDLER, VOLKER
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Nr.

AK-
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Platz VereinAKJahrg.Name, VornameLaufzeit

Alhausener Volkslauf 10 km

48 57 TuS Bersenbrück1968 M 5551:3742 5 BERENS, MICHAEL
49 110 SV Quitt Ankum1954 M 6551:3843 4 BLOME, HERMANN
50 373 ohne Verein2000 MÄNNER51:4344 5 SCHEFFCZYK, JOST
51 98 LZG T hoch 31980 M 4051:5645 3 WILLE, ARNDT
52 78 TuS Bersenbrück1967 M 5551:5746 6 LÜRDING, MICHAEL
53 15 TuS Bersenbrück1959 M 6052:0647 3 BEKERMANN, PETER
54 199 VfL Löningen1979 W 4052:167 1 HUY, LUISE
55 358 FC SW Kalkriese1978 M 4552:1848 12 ZENDEL, GUIDO
56 28 Lauffreunde Bippen-Merzen1963 M 6053:2149 4 HARTMANN, UWE
57 124 SV Gehrde läuft...!1970 M 5053:2950 6 WILHELM, DIRK
58 356 Burgläufer Dinklage1965 M 5553:3551 7 VON DER WELLEN, MARTIN
59 69 TV Dinklage-Burgläufer1970 W 5053:378 1 KORTE, RENATE
60 32 Jede Oma zählt1979 M 4053:4852 4 SZAMEITAT, WOLFGANG
61 85 SV Fortuna 47 Eggermühlen1999 FRAUEN53:569 4 KLUNE, LISA
62 132 TV Groß Mimmelage e.V.1989 M 3054:1053 7 DÜHNE, ANDRE
63 46 TuS Badbergen1956 M 6554:1054 5 MEßMANN, ULRICH
64 10 TV Georgsmarienhütte1948 M 7554:1755 1 BOBERG, FRIEDEL
65 382 TuS Bersenbrück1975 M 4555:1656 13 GLÄNZEL, ANDREAS
66 42 Spvg Fürstenau1972 W 5055:4310 2 KANWISCHER-WAGEMESTER

SANDRA
67 372 ohne Verein1990 W 3055:4811 3 HELMKE, EVA
68 371 ohne Verein1989 M 3055:4857 8 HELMKE, TIM
69 54 TV Groß Mimmelage e.V.1978 M 4555:5058 14 THIERING, ALEXANDER
70 75 TuS Bersenbrück1957 M 6556:0059 6 IMWALLE, HELMUT
71 22 Lauffreunde Bippen-Merzen1985 W 3556:0512 1 VENNEMEYER, KERSTIN
72 366 ohne Verein1966 M 5556:1860 8 KAJÜTER, BURKHARD
73 365 Lauftreff Suhle1966 M 5556:5561 9 HORN, FRANK
74 360 Gehrde1954 M 6557:2062 7 SCHWARZ, OLAF
75 234 SV Fortuna 47 Eggermühlen1968 W 5557:2813 1 WULLER, MARITA
76 53 SV Kettenkamp1953 M 7057:5163 1 RÖCKENER, GEORG
77 363 Lauffreunde Bippen-Merzen1985 W 3557:5414 2 BRÜWER, KATRIN
78 516 SV Alfhausen1980 W 4058:1715 2 HEYE, MARTINA
79 378 Osnabrück TB1952 W 7058:4316 1 BRÖMSTRUP, RAMILJA
80 93 ohne Verein1962 W 6059:1617 1 SCHULTE, SABINE
81 71 SV Quitt Ankum1967 M 5559:4964 10 HEILE, STEFAN
82 102 SV Quitt Ankum1976 W 451:00:1718 2 KRÖMER, JULIA
83 38 ohne Verein1984 W 351:00:1919 3 KLAUSING, MAIKE
84 73 TV Georgsmarienhütte1958 W 651:00:3320 1 BURG, BIRGIT
85 105 Lauffreunde Emsland e.V.1944 M 751:01:1965 2 GRANDT, WILFRIED
86 30 Lauftreff SW Osterfeine1970 M 501:01:5166 7 DICKMAJER, OLAF
87 115 Team laufen-os.de1951 M 701:02:5867 2 FROHNE, FRANZ-JOSEF
88 141 TV Groß Mimmelage e.V.1958 M 651:03:4968 8 DÜHNE, KARLHEINZ
89 79 TuS Bersenbrück1979 W 401:04:0421 3 MARKUS, REIDUN
90 127 SV Kettenkamp1976 W 451:04:0822 3 KÜTHE, NICOLE
91 376 ohne Verein2004 MJ U201:04:4069 1 STEINKAMP, JANNIK
92 119 SV Fortuna 47 Eggermühlen1967 M 551:05:0270 11 BUSCHERMÖHLE, BERNHARD
93 517 SV Eintracht Neuenkirchen1954 W 651:05:0723 2 WERNER, REGINA
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AK-
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Alhausener Volkslauf 10 km

94 364 Lauffreunde Bippen-Merzen1983 W 401:09:2724 4 SCHERWITZKI, NADINE
95 377 Osnabrücker1943 M 801:09:5371 1 SIMON, PETER
96 92 TV Dinklage-Burgläufer1971 W 501:10:0625 3 TANKLAGE, SABINE
97 40 TV Dinklage-Burgläufer1958 W 651:11:3726 3 LAMPE, URSULA
98 147 SV Gehrde läuft...!1983 W 401:17:0727 5 ONUH, ANNA

Männer106Frauen67Teilnehmer:innen173



Teamwertung
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am  16. September 2023

Teams mit einem Gesamtlebensalter bis maximal  140 Jahren, letztes Vereins-Team ggf. mit 2 FrauenTeam-Grp. 1:

* Ges-Pl.Ges-Pl.Ges-Pl.Ges-Pl.Platz

Alhausener Volkslauf 10 km
Bramscher Rumläufer (1)

352 6 27MASCHMEYER, SEBASTIAN (45) (37:46) REMUS, ELMAR (45) (39:45) TAPPE, CORINNA (32) (45:46)
1

Lauffreunde Bippen-Merzen (1)
5017 23 10SCHWERING, FABIAN (27) (44:30) FROHNE, MARKO (49) (45:17) BRÜWER, LENA (28) (41:15)

2

SV Eintracht Neuenkirchen (1)
9224 39 29MEYER ZU WESTRUP (29) (45:19) GLASOW, PETER (66) (49:34) SCHEIPER, ALEXANDRA (29) (46:29)

3

MARIUS

VfL Löningen (1)
10222 26 54HOLTKAMP, THEO (47) (45:05) LANDWEHR, MICHAEL (39) (45:25) HUY, LUISE (44) (52:16)

4

TuS Bersenbrück (1)
10438 48 18MARKUS, ROBERT (49) (49:32) BERENS, MICHAEL (55) (51:37) SONNECK, CORINNA (27) (44:32)

5

SV Fortuna 47 Eggermühlen (1)
11720 36 61KOLDE, JÜRGEN (47) (44:42) HÖMER, JAN-LUCA (25) (48:29) KLUNE, LISA (24) (53:56)

6

Bei gleicher Gesamt-Platz-Summe erhält das Team mit dem besten Gesamt-Platz eines Teilnehmers die bessere Wertung.
(Nr) hinter dem Vereinsnamen ist der Team-Platz im Verein.
Summe der 3 Gesamt-Plätze
Gesamt-Platz im VolkslaufGes-Pl.:

* Ges-P:
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Teams mit einem Gesamtlebensalter von mehr als 140 Jahren, letztes Vereins-Team ggf. mit 2 FrauenTeam-Grp. 2:

* Ges-Pl.Ges-Pl.Ges-Pl.Ges-Pl.Platz

Alhausener Volkslauf 10 km
Bramscher Rumläufer (2)

6314 19 30WISCHMANN, OLIVER (53) (41:50) KAMPMEYER, MALTE (48) (44:39) BIELEFELD, KATJA (46) (46:42)
1

TV Georgsmarienhütte (1)
12513 28 84MACHNER, CHRISTIAN (45) (41:44) HEITMEYER, STEFAN (46) (46:22) BURG, BIRGIT (65) (1:00:33)

2

SV Quitt Ankum (1)
15935 42 82HERMES, SVEN (41) (47:51) BURLAGE, MICHAEL (53) (50:22) KRÖMER, JULIA (47) (1:00:17)

3

Lauffreunde Bippen-Merzen (2)
16033 56 71PRÖSCH, LUTZ (52) (47:20) HARTMANN, UWE (60) (53:21) VENNEMEYER, KERSTIN (38) (56:05)

4

TV Dinklage-Burgläufer (1)
17015 59 96OCHSENFAHRT, MANFRED (62) (42:46) KORTE, RENATE (53) (53:37) TANKLAGE, SABINE (52) (1:10:06)

5

SV Gehrde läuft...! (1)
18025 57 98SCHNELLE, HOLGER (60) (45:21) WILHELM, DIRK (53) (53:29) ONUH, ANNA (40) (1:17:07)

6

TuS Bersenbrück (2)
19452 53 89LÜRDING, MICHAEL (56) (51:57) BEKERMANN, PETER (64) (52:06) MARKUS, REIDUN (44) (1:04:04)

7

Ges-Pl.: Gesamt-Platz im Volkslauf
Summe der 3 Gesamt-Plätze* Ges-P:

Bei gleicher Gesamt-Platz-Summe erhält das Team mit dem besten Gesamt-Platz eines Teilnehmers die bessere Wertung.
(Nr) hinter dem Vereinsnamen ist der Team-Platz im Verein.


