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Platz Name, Vorname Jahrg. AK Gesamt 6 aus 13 Lf?au VEC DUM DAC DIN MUH LGF LOC EKE BV BRO LOB STF DAS Verein
weibliche Kinder U12 10+11 Jahre
LINNEMANN, LEA 2016 WK U12 40 -— 1 40 k SV Barver Running Kids
2 KAPELS, PAULA 2016 WK U12 39 --- 1 39 k
weibliche Kinder U12 10+11 J Anzahl Laufe: 2 2
weibliche Jugend U14 12+13 Jahre
1 BIENKOWSKA, KIMBERLY 2013 WJ U14 50 --- 1 50 | OSC Damme
2 LOCHEN, JUDITH 2013 WJ U14 45 --- 1 45m SFN Vechta
3 LOCHEN, JULIA 2013 WJ U14 44 --- 1 44m SFN Vechta
4  KAPELS, PAYTON 2013 WJ U14 40 --- 1 40 k Fast Rabbits
5 BURMESTER, LEVY 2014 WJ U14 39 --- 1 39 k
weibliche Jugend U14 12+13 JAnzahl Laufe: 5 2 3
weibliche Jugend U16 14+15 Jahre
1 SIENKAMP, JANA 2012 WJ U16 128 --- 3 45m 38 k45m Aloha Running Crew
2 REISENER, MARIELUISE 2011 WJ U16 50 --- 1 50 |
3 SCHWERTMANN, THERESA2011 WJ U16 45 --- 1 45m SW Osterfeine
4 STARK, EVA 2011 WJ U16 44 --- 1 44m SW Osterfeine
5 PORTO, NAZDAR 2011 WJ U16 44 --- 1 44m Keine
6 GROBE AUSTING 2011 WJ U16 43 - 1 43m SWO osterfeine
MARLENE
7 DALINGHAUS, JANA 2011 WJ U16 42 --- 1 42m SWO osterfeine
GOTTLEBE, LEA SOPHIE 2011 WJ U16 40 --- 1 40 k
THOBE, JULE 2012 WJ U16 39 --- 1 39 k LAC Osnabriick
weibliche Jugend U16 14+15 JAnzahl Laufe: 11 2 8 1
Frauen - 17 Jahre
1 SCHWARBERG, MARTHA 2010 WJ U18 90 --- 2 45m 45m OSC Damme
2 HERRMANN, IMKE 2009 WJ U18 50 - 1 50 I BV Garrel
3 KRAMER, LOTTA 2009 WJ U18 49 --- 1 491
4  WULF, RONJA 2009 WJ U18 48 --- 1 48 |
5 KOHAKE, MALIN 2010 WJ U18 45 --- 1 45m SWO osterfeine
6 HOLZL, EMMI 2010 WJ U18 44 1 44m Artistikka
7 MACKE, LEANA 2009 WJ U18 43 --- 1 43m
8 LANDORFF, ZOE 2009 WJ U18 40 --- 1 40 k OSC Damme
9 LUDWIG, JOHANNA 2010 WJ U18 39 --- 1 39 k
Frauen - 17 Jahre Anzahl Laufe: 10 4 5 1
Frauen 18 + 19 Jahre
1 VON DER HEIDE, LEA 2008 WJ U20 94 --- 2 50 144m OSC Damme
2 MOORMANN, MARTA 2007 WJ U20 50 --- 1 50 I
3 RIEGER, LEA JOLINE 2008 WJ U20 49 --- 1 49|
4  NUXOLL, IDA 2007 WJ U20 49 --- 1 49 |
5 SCHILDMEYER, JOLA 2007 WJ U20 48 --- 1 48 | SW Osterfeine
6 OSTENDORF, SARA 2008 WJ U20 48 --- 1 48 |
7 SCHWARBERG, GRETA 2007 WJ U20 45 - 1 45m SV Falke Steinfeld
8 POHL, TALITHA 2007 WJ U20 45 --- 1 45m
9 KLUG, LEA 2007 WJ U20 45 --- 1 45m
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Platz Name, Vorname Jahrg. AK Gesamt 6 aus 13 Lf?au VEC DUM DAC DIN MUH LGF LOC EKE BV BRO LOB STF DAS Verein
10 SZYSZKO VEL CHORAZzY 2007 WJ U20 40 --- 1 40 k
ALEXANDRA
Frauen 18 + 19 Jahre Anzahl Laufe: 11 4 5 2
Frauen 20 - 29 Jahre
1 RECHTIEN, CHARLOTTE 1999 FRAUEN 100 - 2 50 150 | Aloha Running Crew
2 SEIDEL, ANTONIA 1997 FRAUEN 87 --- 2 47 140 | Endmorane Kroge-Ehrendc
3 LAGEMANN, ANNA 2001 FRAUEN 85 - 2 40 k45m OSC Damme
4  STOLZENBERG, HEIDI 2006 FRAUEN 82 - 2 43139 |
5 LAMEYER, LEA-SOPHIE 1998 FRAUEN 82 --- 2 41m41 | Endmorane Kroge-Ehrendc
6 HOLM, MELINA 2006 FRAUEN 81 --- 2 38 k43m
7  SCHILLMOLLER, MERIT 2003 FRAUEN 74 --- 2 38m36 |
8 BRUNING, CAROLIN 2006 FRAUEN 73 --- 2 36m37k SV GW Muhlen
9 LUBOMIRSKI, RIEKE 2005 FRAUEN 69 - 2 37Tm32 |
10 ROTHE, VANESSA 1999 FRAUEN 56 - 2 29m 27 k
11 NIEHUES, JENNIFER 1999 FRAUEN 54 - 2 26m 28 k
12 RIESSELMANN, MARLENE 2000 FRAUEN 50 --- 1 50 |
13 WASMUND, MARTHE-LIA 2004 FRAUEN 49 --- 1 49 |
14 GRETEN, LAURA 1999 FRAUEN 49 --- 1 491 BV Kneheim
15 AHRENS, BENTE 2003 FRAUEN 49 --- 1 49 |
16 ROLFES, SINA 2006 FRAUEN 48 --- 1 48 |
17 GREVER, SARAH 2001 FRAUEN 48 --- 1 481 BV Kneheim
18 SCHRAAD, RIEKE 2000 FRAUEN 47 - 1 47 1 Lauftreff Steinfeld
19 MEYER, TAMIKO 2002 FRAUEN 46 --- 1 461
20 AMELINGMEYER, EVELYN 1997 FRAUEN 46 --- 1 46 |
21 THOBEN, JULIA 2006 FRAUEN 45 --- 1 45 1|
22 KRUGER, ANNE-JEANETTE2003 FRAUEN 45 --- 1 45m TG Werste
23 KRENSELLACK, SASKIA 2001 FRAUEN 45 --- 1 45m
24 DIEKHAUS, AMELIE 2004 FRAUEN 45 --- 1 45 | Aloha Running Crew
25 PULSFORT, LEONIE 2000 FRAUEN 44 - 1 441 TuS Lutten
26 PETERS, MALAIKA 2002 FRAUEN 44 - 1 44m LG Osnabriick
27 PALITZA, JULE 2006 FRAUEN 44 --- 1 44 |
28 MULDNER, CHARLOTTE 2002 FRAUEN 44 --- 1 44m SCD
29 ARMBRUSTER-HASENKAMR997 FRAUEN 44 --- 1 44m Aloha Running Crew
BENITA
30 KURWINKEL, ANNA 1999 FRAUEN 43 --- 1 43m
31 HARTING, SANDRA 2000 FRAUEN 43 --- 1 43 1
32 DROSTEN, MAIKE 1999 FRAUEN 43 --- 1 43m
33 WILLIAMSON, MARIELA 1999 FRAUEN 42 --- 1 42m
34 VALLO, ANNA 2004 FRAUEN 42 - 1 42m OSC Damme
35 SCHILLMOLLER, LINA 2001 FRAUEN 42 --- 1 42m SV Fortuna Einen
36 ROSLER, NELE 1998 FRAUEN 42 --- 1 42 |
37 HOLTVOGT, KRISTIN 2000 FRAUEN 42 --- 1 421
38 WILHELM, NICOLE 2002 FRAUEN 41 --- 1 41m SV Gehrde lautft...!
39 REMPE, CHARLOTTE 2006 FRAUEN 41 --- 1 411
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Platz Name, Vorname
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HOMMEN, MAIKE
TWIESSEL, JOSEPHIN
DITZ, JESSICA
BERISIK, BERIWAN
MEHLERT, JANA
KOCH, LAURA
BRAMLAGE, LEA
STIETZEL, HANJA
LUBBERDING, LILLY
SIEMER, LINA
MEYER, MELISSA
ROLFES, FINJA
ROHE, GRETE
VIDAHL, ANNA
SIEMER, ANNA
BURGDORF, NADJA
BLOMER, LEA
WITTE, ANTONIA
WILKENS, LENA
THOMANN, MARIE
STUMPF, MAXINE
WILHELM, MARIE
REHKAMP, JULIA

ELLMANN
SOPHIE-LOUISE

AHRENS, KIRA

PILL, LEONIE

MEYER, ANNEMARIE
HESEDING, SOPHIE
WASSENBERG, ANNE
PRUNE, EMILY

PILL, MADLEEN
OLTMANN, DENISE
VON DER HEIDE, MARIE
VANDREE, JANA
TETZLAFF, JANINA
BARLEBEN, ELISA
KOHLBRECHER, EVE
HOVEMANN, ZITA
GAWELLEK, SOPHIE
MEYER, JULIANE
KOBBE, MORLYN
GERDES, ANNA CHIARA
STEINKAMP, LONI

Jahrg. AK
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39m
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32 k

31m
30 |

30m
30 k
30m
29m
29 |
29 k

28m
28 |
28m
27m

41m

DLC Aachen

RW Visbek

TuS Buppe

SV Gehrde lauft...!
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Platz Name, Vorname Jahrg. AK Gesamt 6 aus 13 Lf?au VEC DUM DAC DIN MUH LGF LOC EKE BV BRO LOB STF DAS Verein
83 SCHUTTE, NEELE 2002 FRAUEN 27 --- 1 27 |
84 OSTENDORF, JULIA 1997 FRAUEN 27 --- 1 27m
85 SCHNEITHORST, LINA 1998 FRAUEN 26 --- 1 26 k
86 HOLTERMANN, HENRIETTE1997 FRAUEN 26 1 26m
87 FOSSING, PRISKA 1999 FRAUEN 26 1 26 |
88 MULLER, MURIEL 2003 FRAUEN 25 1 25m
89 HOFFMANN, CORINNA 2000 FRAUEN 25 1 25 k
90 HELMENSTEIN, LISA 1999 FRAUEN 25 --- 1 25 |
91 HARMS, LENA 1997 FRAUEN 25 1 25m WELTEC BIOPOWER
92 WEND, MALIN 2000 FRAUEN 24 --- 1 24 |
93 RASPER, HANNA 2006 FRAUEN 24 1 24m
94 KREYE, ALICA 2004 FRAUEN 24 1 24m team iken
95 TREICHEL, FINJA 1999 FRAUEN 23 1 23 |
96 HOFMANN, PIA 2002 FRAUEN 23 1 23m WELTEC BIOPOWER
97 BULTHAUP, ELISA 2006 FRAUEN 23 --- 1 23m
98 BONING, LARA 2002 FRAUEN 22 --- 1 22 |
99 SPRENGEL 2006 FRAUEN 21 --- 1 21 |
HANNAH MARIEKE
100 LAMPE, MIA 2002 FRAUEN 20 --- 1 20 | SWO
101 ESPELAGE, MARA 2006 FRAUEN 19 1 19 |
Frauen 20 - 29 Jahre Anzahl Laufe: 112 34 71 7
Frauen 30 - 34 Jahre
1  TAPKE-JOST, JANE 1993 W 30 138 3 48 145 145m Lauftreff 2.Kp Sudlohne
2 GARWELS, LARA 1994 W 30 127 3 44m 39m 44m LT Waldschleicher Lohne
3 NUXOLL, LUISA 1994 W 30 124 --- 3 41m40 k43m Die drei Streifen
4  KUBITZ, JULIA 1992 W 30 95 --- 2 45m 50 | Aloha Running Crew
5 WELLEN, TESSA 1993 W 30 90 2 47 143m
6 KOCH, ISABELL 1995 W 30 90 2 49 141m
7 EGERT, LEA 1994 W 30 88 2 40 148 |
8 WITTE, SINA 1992 W 30 50 --- 1 50 | Turnverein Menslage
9 KRUTHAUP, MEIKE 1992 W 30 50 --- 1 50 I
10 STUNTEBECK, JULIA 1995 W 30 49 --- 1 49 | Aloha Running Crew
11 MEIER, LARISSA 1994 W 30 49 --- 1 49 |
12 WOLBERS, MARESA 1992 W 30 48 --- 1 48 |
13 HERMESCH, LUISA 1995 W 30 47 --- 1 47 | LT Waldschleicher Lohne
14 AKINCI, YASEMIN 1992 W 30 46 1 46 |
15 SOMMER, RIA 1995 W 30 45 1 45m Mpower
16 SAWADKA, JULIA MARIA 1994 W 30 44 1 44m
17 HOFMEISTER, KATHRIN 1995 W 30 44 --- 1 44 |
18 GRAVE, ASTRID 1993 W 30 43 --- 1 43m
19 BROCKMANN, IMKE 1996 W 30 43 --- 1 43 |
20 OEHLMANN, KIM 1993 W 30 42 1 42m
21 GRAVILLE, MEG 1993 W 30 42 1 42m
22 BOESE, FABIENNE 1994 W 30 42 1 42 1
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23
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32

Platz Name, Vorname Jahrg. AK
ZIMBLIAUSKIENE, ZITA 1995 W 30
ROSENAU-TITZE, CAROLA 1993 W 30
HAKE, ANJA 1993 W 30
WARKENTIN, NIKOLE 1996 W 30
NIEMOLLER, CONSTANZE 1996 W 30
MAROSZEK, MAIKE 1992 W 30
KLEINE HILLMANN 1993 W 30
MEIKE
PELLENWESSEL, CAROLIN1996 W 30
GARTNER-DOLLER 1993 W 30
BIRGIT
WEGENER, CLAUDIA 1996 W 30
TEEPE, JACQUELINE 1992 W 30

33
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Frauen 30 - 34 Jahre
Frauen 35 - 39 Jahre

WERNKE, HANNAH 1987
TAPKE-JOST, UTE 1988
KAPELS, BIANCA 1987
ORTMANN, TATJANA 1991
SCHWARTER, SANDRA 1988
SCHROER, DORTHE 1989
BOCKMANN, IRIS 1988
GELHAUS, REBECCA 1987
NIEHUES, JESSICA 1988

SANDMANN, CAROLIN 1988

FELDHAUS- HUTTEMEYER 1989
CARINA

WEILAND, TINA 1990
MUHLE, MAGDALENA 1988

FELDHAUS-HUTTEMEYER 1989
CARINA

THORMANN, JULIA 1990
NORDMANN, JUDITH 1990
TABELING, JULIA 1988
FISCHER, JOHANNA 1987
WALLMANN, LEA 1991
GERLACH, CARLEEN 1990
PEZER, CARINA 1987
KONEKE, KATJA 1988
AHLBRINK, JOHANNA 1991
ENGELMANN, TABEA 1988
EBEL, LANA 1991
BOCKHORST, MAIKE 1989

LANDWEHR, BARBARA 1987
BRAMLAGE, CAROLIN 1989
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47 148 148 |

46 134 143m

40m 40 k42m
36m 39 k44m
33m 38 k41m

50 |
44m

49 |
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45m

43m

42m

41m

50 |

45 1
35 |
49 |

47 1

46 |

45m
44 |
44m

43 |
43m

42m
42 |
41 |

50 |
49 |

45m

47 |

46 |

WELTEC BIOPOWER

LF SFN Vechta

Lauftreff 2.Kp Sudlohne
FAST RABBITS
Lauftreff 2.Kp Studlohne
Lauftreff 2.Kp Studlohne
Aloha Running Crew

SV GW Muhlen

LF SFN Vechta

KMH&friends

Aloha Running Crew

SG Teutonia Erlte

Keiner

MPower

OS Running Club

Aloha Running Crew
Burglaufer Dinklage

TV 01 Bohmte

Artistikka
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BURMESTER, IVONNE

RADOVANOVIC, DJINETA

OLBERDING, THERESA

GROBE AUSTING
DOROTHEE

BUDDELMEYER, MARINA

VOLKER, BIRGIT
ROLFES, CAROLIN
KAHL, ALINA
KROTZEK, ANNIKA
BROSE, JENNY

RUNNEBOM, KATHARINA

Jahrg. AK

1988
1990
1988
1988

1987
1989
1989
1990
1989
1989
1988

GRIEPENSTROH, ANDREA 1987

SIKORA, JOANNA
POHLMANN, MAREIKE
WEIMER, LENA
KOLBECK, KATHARINA
MORTHORST, LAURA
BUNING, KAROLIN
Frauen 35 - 39 Jahre

1988
1987
1988
1987
1991
1990
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W 35
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Anzahl Laufe:

Frauen 40 - 44 Jahre

GRELLE, BIANCA
LINNEMANN, HEIKE
FISSER, ANN-CHRISTIN
LENGERT, NATALIE
LIPSKENE, OLGA

1982
1983
1986
1983
1982

SCHAPSTALL, KATHARINA 1986

RUDDIGKEIT, MIRIAM
RUL, NATALIA

RUNNEBOM, KATHARINA

GRONEICK, WIBKE
DOMBROWSKI, JANINE
BAKAOUKAS, MAREN
KROHN, SINA

KOHLS, NINA
GOTTLEBE, JENNIFER
FRAGNER, ANNE
WERNER, EVA-MARIA
HEGEL, ANNE
WERNER, CHRISTEL
TEBBE, CHARLOTTE
KRUSE, VERENA
GEHRKE, AURELIA
UGORETS, STEPHANIE

1986
1985
1984
1982
1985
1984
1985
1982
1986
1982
1986
1985
1984
1985
1982
1986
1982
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W 40
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08
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74
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40 |
39 |
39m
38m

38 |
37m

37 k

37 |

36 |

36 k
35m

35k
34m

34 k

33k

33 1
32m

32 k
19 31 10

45 141 149 |
43m 43m 42m
40m 39 k43m
50 149 |
48 150 |
49 | 45m
46 145 |
28 k46 |
39m 34 k
50 |
48 |
48 |
47 |
47 |
47 1
46 |
45m
45m
44m
44m
44m
44 |
43 |

Sielhorster Extremlauf

SV Falke Steinfeld

Lauftreff 2.Kp. Sudlohne

Lohne

team iken

SV Barver Running Crew

LT Waldschleicher Lohner

Lauftreff Steinfeld

Lauftreff Steinfeld

Lauftreff Steinfeld

LT Waldschleicher Lohne

TuS Bersenbrick

SV Arminia Rechterfeld Lat

SC Bakum

SV Emstek
SG Voltlage

BWL Lohne Triathlon
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Platz Name, Vorname Jahrg. AK Gesamt 6 aus 13 Lf?au VEC DUM DAC DIN MUH LGF LOC EKE BV BRO LOB STF DAS Verein
24 DECKER, INA 1986 W 40 42 --- 1 42 | Teutofreun.de
25 COHS, JULIA 1986 W 40 42 --- 1 42m
26 CASELITZ, ANNALENA 1983 W 40 42 --- 1 42m LT Waldschleicher Lohner
27 LOCHEN, WIBKE 1982 W 40 41 --- 1 41m
28 LAU, VERENA 1985 W 40 41 --- 1 41m
29 SCHEPANSKI, SILKE 1983 W 40 40 1 40 | Lauftreff Steinfeld
30 PANFILOVA, OLENA 1986 W 40 40 --- 1 40 k
31 SEIFERT, JENNIFER 1983 W 40 39 --- 1 39 |
32 VON HOFEN, SARA 1986 W 40 38 -—- 1 38 k TuS Falkenberg
33 BRUNING, INA 1982 W 40 38 --- 1 38 |
34 BREUER, REBECCA 1985 W 40 38 --- 1 38m team iken
35 LAHRMANN, SABINE 1985 W 40 37 --- 1 37 |
36 BAUDE, IRINA 1985 W 40 37 --- 1 37k
37 THOBE, INES 1983 W 40 36 --- 1 36 k
38 BERTELS, MARIE-LUISE 1986 W 40 36 --- 1 36 |
39 PUSCH, SILVIA 1982 W 40 35 --- 1 35k
40 LUCKMANN-FRAGNER 1983 W 40 35 --- 1 35 |
KATRIN
41 PIEPER, CHRISTINE 1985 W 40 34 -—- 1 34 | OSV Osterfeine
42 STARK, SABRINA 1984 W 40 33 --- 1 33 1 SW Osterfeine
43 SCHAFER, ANJA 1985 W 40 33 --- 1 33 k
44 WELLBROCK, DANIELA 1984 W 40 32 --- 1 32 k
45 KABBECK, BIRTE 1982 W 40 32 --- 1 32 1 Running Ziege
46 HORMEYER, NINA 1982 W 40 31 --- 1 31k
47 HOCHOW, JANA 1984 W 40 30 --- 1 30 k
48 JUCHTER, KATHRIN 1986 W 40 29 --- 1 29 k
Frauen 40 - 44 Jahre Anzahl Laufe: 60 14 37 9
Frauen 45 - 49 Jahre
1 MEYER, ANNE 1981 W 45 147 --- 3 50 149 148 |
2 GLASSEL, INES 1980 W 45 145 - 3 149 147 149 | Endmorane Kroge-Ehrendc
3 PEUKERT, MADLEN 1979 W 45 92 --- 2 451 47 | Lauftreff Drebber
4  HOFFMANN, INES 1977 W 45 87 --- 2 43 144m Landkreis Vechta Laufgrup,
5 MACKE, RAMONA 1977 W 45 84 --- 2 47 137 |
6 TRAUTWEIN, ALEXANDRA 1978 W 45 77 --- 2 34 k43m
7 WALTER, ANJA 1981 W 45 50 --- 1 50 | Aloha Running Crew
8 GLUCHE, CLAUDIA 1977 W 45 50 --- 1 50 | TuS Blau-WeiB Lohne Triat
9 NUBWALDT, ANNE 1978 W 45 48 - 1 48 1 LT Waldschleicher Lohne
10 BOSEMANN, MELANIE 1977 W 45 48 --- 1 48 | Burglaufer Dinklage
11  HEITMANN, KARIN 1980 W 45 46 --- 1 46 | LT Hausstette
12 DIERKES-DENKE 1979 W 45 46 1 46 | FC St. Pauli Triathlon
KRISTINA
13 WAWRZYNIAK, ANNA 1980 W 45 45 --- 1 45 | LG Oerlinghausen
14 KULGEMEYER, CHRISTIN 1978 W 45 45 --- 1 45m OTB Osnabriick

15 HINTZE, INGA 1981 W 45 45 -— 1 45m TuS BW Lohne Leichtathlef
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Platz Name, Vorname

16
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20
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23
24
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27
28
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31
32
33
34
35
36
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GERNHARDT, ARIANE
SCHAFER, SABRINA
LAMMERS, CHRISTINA
DUMRATH, ULRIKE
DORGE, HEIKE

VON DER HEIDE
ALEXANDRA

SANFTENBERG, SARAH
FRICKE, ANKE

MEYER, DIANA
FISCHER, IMKE
VOCKS, TINA

GOLDA, ANNA
BIRIENE, NIJOLE
HEUMANN, KATRIN
EBBINGHAUS, BRITTA
REISENER, SUSANNE
LUDWIG, SANDRA
UCHTMANN, SUSANNE
LAGE, ANDREA

BERG, NADINE
KAMPERS, PATRICIA
Frauen 45 - 49 Jahre

Frauen 50 - 54 Jahre

ROPPEL-KLAMANN
IZABELA

WILLENBORG, SILVIA
ZUR LAGE, SONJA
HEIDLER, NICOLE
GOEKE, SONJA
ANSMANN, NINA
SCHRADER, CARMEN
WAGNER, MONA

WESSEL-ELLERMANN
BIANCA

POTTER, EVA-MARIA
APPEL, KERSTIN
MEYER, ULRIKE
MEYER, BIRGIT
BRUGGEMANN, BIANCA
BLOMER, RUTH
STEINMANN, DENISE
SENEGA, CHRISTINA
BROKAMP, KERSTIN
BROCKHAUS, SILKE

Jahrg. AK Gesamt 6 aus 13 szu VEC DUM DAC DIN MUH LGF LOC EKE BV BRO LOB STF DAS Verein

1981 W 45 45 - 1 45m LAC Osnabriick

1977 W 45 44 --- 1 44m

1981 W 45 44 --- 1 44 | Aloha Running Crew

1978 W 45 44 -—- 1 441 Burglaufer Dinklage

1980 W 45 44 --- 1 44m team iken

1979 W 45 43 - 1 43 1 OSC Damme

1979 W 45 43 1 43m Lauftreff Steinfeld

1980 W 45 43 1 43m Hacker Kiichen GmbH & C

1981 W 45 42 - 1 42m Lauftreff SW Osterfeine

1980 W 45 42 --- 1 42 |

1978 W 45 41 --- 1 41 1 SV Handorf-Langenberg

1980 W 45 40 --- 1 40 k

1980 W 45 40 --- 1 40 |

1980 W 45 39 --- 1 39 |

1980 W 45 39 --- 1 39 k

1978 W 45 38 --- 1 38 |

1979 W 45 38 --- 1 38 k

1980 W 45 37 --- 1 37 k

1978 W 45 36 - 1 36 | Tura Ldhne Lauftreff

1980 W 45 36 - 1 36 k SV Teuto Riesenbeck

1979 W 45 35 1 35k TuS BW Lohne Leichtathle
Anzahl Laufe: 44 11 25 8

1973 W 50 150 --- 3 50 150 150 |

1974 W 50 83 --- 2 38 k45m OSC Damme

1975 W 50 79 --- 2 36 k43m OSC Damme Lauftreff

1976 W 50 49 1 49 | Lauftreff Steinfeld

1973 W 50 49 - 1 491 Quakenbriicker SC 99

1972 W 50 48 --- 1 48 |

1972 W 50 47 - 1 47 | SGE EXTER

1972 W 50 46 --- 1 46 | LG Oerlinghausen

1973 W 50 45 --- 1 45 | Hunteburger SV

1975 W 50 45 --- 1 45m

1972 W50 45 - 1 45m Lauftreff Steinfeld

1972 W 50 44 --- 1 44m Hawis

1973 W 50 44 - 1 44m Endmorane Kroge-Ehrendc

1974 W 50 44 --- 1 44 |

1973 W 50 44 - 1 44m

1976 W 50 43 --- 1 43 | Running Ziege

1975 W 50 43 --- 1 43m

1975 W 50 43 --- 1 43m Aloha Running Crew

1976 W 50 40 --- 1 40 k
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Platz Name, Vorname Jahrg. AK Gesamt 6 aus 13 Lf?au VEC DUM DAC DIN MUH LGF LOC EKE BV BRO LOB STF DAS Verein
20 TIMMERMEISTER, INGRID 1975 W 50 39 --- 1 39 k
21 GOKEN, KERSTIN 1972 W 50 37 --- 1 37 k OSC Damme Lauftreff
Frauen 50 - 54 Jahre Anzahl Laufe: 25 5 16 4
Frauen 55 - 59 Jahre
1 DREYER, GABY 1970 W 55 91 --- 2 44m47 | 3er
2 TELSCHER, FRAUKE 1970 W 55 84 --- 2 39 k45m OSC Damme Lauftreff
3 SCHRANT, HEIKE 1971 W55 50 --- 1 50 | SV Bokeloh
4  ROLFS-SKRZIPCZYK 1968 W 55 50 - 1 501 Morming Miles Vechta
BIRGIT
5 SCHMITZ, SUSANNE 1971 W55 49 --- 1 49 | LSF Oldenburg
6 MOLENDA, KERSTIN 1971 W55 48 1 48 | SV Gehrde lauft...!
7 POPSEL, KERSTIN 1970 W 55 46 --- 1 46 | LG Oerlinghausen
8 PILLE, BIRGIT 1968 W 55 45 - 1 45m LF SFN Vechta
9 BARKLAGE, MARITA 1971 W55 45 --- 1 45m
10 DAHM, CONNY 1970 W 55 44 --- 1 44m SCD
11  SCHULING, ANNEGRET 1970 W 55 43 --- 1 43m L.T Hausstette
12 EGGERT, LYDIA 1970 W 55 43 --- 1 43m OSC Damme
13 BRAMLAGE, WALTRAUD 1967 W 55 42 --- 1 42m RW Visbek
14 SLABIG, MARTINA 1967 W 55 41 --- 1 41m
15 WASMUND, CAROLA 1971 W55 40 --- 1 40 k
16 KUHLMANN, MARIA 1968 W 55 38 --- 1 38 k OSC Damme
Frauen 55 - 59 Jahre Anzahl Laufe: 18 6 11 1
Frauen 60 - 64 Jahre
1 KODITEK, SILVIA 1964 W 60 95 -- 2 50 145m LT Waldschleicher Lohner |
2 PERICK, ULRIKE 1965 W 60 50 1 50 | Aloha Running Crew
3 HEITLAGE, BIRGIT 1966 W 60 49 --- 1 49 | SV Holdorf
4  WINKEL, BIRGIT 1965 W 60 48 - 1 48 | LT Waldschleicher Lohner
5 UHE, NICOLA 1962 W 60 47 --- 1 47 1 Runclub SuS
6 IGELBRINK, HEIDI 1963 W 60 46 --- 1 46 | Igel Running
7 VOLKER, INA 1966 W 60 40 - 1 40 k LT Waldschleicher Lohne
Frauen 60 - 64 Jahre Anzahl Laufe: 8 1 7
Frauen 65 - 69 Jahre
1 BECKMANN, HILDEGARD 1961 W 65 100 --- 2 50 150 | ViL Loningen
2 HENNIGS, LIANE 1959 W 65 98 --- 2 49 149 | Bahama Sports Osnabriick
3 BURG, BIRGIT 1958 W 65 90 --- 2 45m 45m TV Georgsmarienhutte
4  MOLLER, CHRISTIANE 1959 W 65 48 --- 1 48 | Quakenbricker SC 99
Frauen 65 - 69 Jahre Anzahl Laufe: 7 1 3 3
Frauen 70 - 74 Jahre
WIEFERIG, JOHANNA 1956 W 70 150 --- 3 50 150 150 | LF SFN Vechta
2 BRORING, GISELA 1955 W 70 90 - 2 45m 45m LF SFN Vechta

Frauen 70 - 74 Jahre Anzahl Laufe: 5 1 2 2



6 aus 13: Jede Wertung ( MW und AK) holt die fur sich besten 6 Ergebnisse aus allen absolvierten Laufen.
Buchstaben hinter Wertungspunkt: k = Kurz-, m = Mittel-, | = Langstrecke, h = Halbmarathon
MW-Wertg. Streckenkiirzel ohne Punkte: Der MW-Platz des Teilnehmers ist groBBer als max. Punkte der Laufstrecke und damit der Lauf nicht in der Wertung.

AK-Wertg.: Ist der AK-Platz des Teilnehmers groB3er als max. Punkte der Laufstrecke gibt es einen Punkt. Damit ist seine evtuelle Serienwertung gesichert.

Bei Punktgleichheit: 1. bessere Wertung beim letzten gemeinsamen Lauf mit gleicher Laufstrecke (k,m,l,h)
2. hdbhere Anzahl langerer Laufstrecken bei allen 13 Volkslaufen.

Volksbank-Cup Serie:

VEC
DUM
DAC
DIN
MUH
LGF
LOC
EKE
BV
BRO
LOB
STF
DAS

06:09-26--80
03:1026--8a
09:11-26---Mo

30.11.26
31.12.26
10.01.27
15.03.27
09.05.27
13.06.27
20.06.27
05.07.27
31.07.27
14.08.27

Mo
Do
So
Mo
So
So
So
Mo
Sa
Sa

Moin Vechta

13. Dummerlauf

OSC Crosslauf 2026

23. Dinklager Adventslauf
Silvester Muhlen
Volkslauf Langférden

4. Lohner Crosslauf

1. Endmoranenlauf Kroge-Ehrendorf
1. Burgerlauf Visbek

6. Brockdorfer Volkslauf
1. Lohner Benefizlauf
Steinfelder Sommerlauf
24. Stadtlauf Damme



