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1 373 OTB Osnabrück2004 MÄNNER35:48,191 1 Kulgemeyer, Jonas

2 424 TV Lengerich1990 M3039:43,502 1 Wedeken, Pascal

3 202 Viva con agua Osnabrück1980 M4041:56,583 1 Demmler, Marcus

4 250 SC Melle 031982 M4042:35,904 2 Keil, Axel

5 270 TuS Borgloh1996 MÄNNER42:42,345 2 Book, Henrik

6 227 1997 MÄNNER42:52,726 3 Wissing, Chris

7 106 GUTE NACHT LAUF HERFORD1976 M4543:50,157 1 Griese, Sven

8 180 1997 MÄNNER43:57,038 4 Marx, Simon

9 155 Piesberger SV1998 MÄNNER44:03,699 5 Batzer, Finn

10 439 PhysioPlus1989 M3544:54,2910 1 Thomaschefsky, Tobias

11 413 OTB Osnabrück2006 WJ U2045:19,841 1 Klezath, Annika

12 397 TSV Westerhausen1973 M5045:24,1811 1 Otto, Daniel

13 380 OTB Osnabrück2005 MJ U2045:49,1412 1 Pöling, Jakob

14 100 1990 M3045:51,0313 2 Jaroschek, Pier

15 116 Wilhelm-Fredemann-Oberschule1981 M4046:03,3114 3 Salewsky, Dominik

16 164 1999 MÄNNER46:24,7015 6 Evers, Jannik

17 172 1994 M3046:47,4116 3 Pauls, Lennart

18 143 TV Mettingen1970 M5046:56,3817 2 Misch, Jörg

19 335 1998 MÄNNER47:04,5418 7 Meyer, Florian

20 104 1983 M4047:07,9719 4 Tocke, Matthias

21 305 COBL1984 M4047:14,9520 5 Madla, Oliver

22 345 ACTIVE Sportshop Osnabrück1995 FRAUEN47:27,642 1 Brüwer, Lena

23 130 Running/Sucks/Klub1987 M3547:39,6921 2 Raddatz, Marco

24 235 Triathlon Hollage1966 M5548:00,2122 1 Wagner, Thomas

25 444 Piepenbrock Laufteam1996 MÄNNER48:25,9023 8 Jenner, Julian

26 137 TV Georgsmarienhütte1985 M3548:29,5524 3 Stevens, Andre

27 210 TV Norden1965 M5548:42,5125 2 Schoolmann, Ralf

28 369 1999 MÄNNER48:46,0326 9 Ohmäscher, Jonas

29 371 Lauftreff Lotte1994 M3048:48,3127 4 Lienemann, Rene

30 493 1989 M3548:50,0028 4 Kuper, Kristoffer

31 501 ACTIVE Sportshop Osnabrück1983 M4048:55,9829 6 Moldenhauer, Dirk

32 156 TV Georgsmarienhütte1978 M4549:06,3230 2 Machner, Christian

33 366 2001 MÄNNER49:13,9131 10 Jakob, Jonas

34 246 Jede Oma zählt1969 M5549:21,5232 3 Landwehr, Andreas

35 368 1990 M3049:26,7933 5 Schreiber, Winfried

36 487 Trail Team Osnabrück1967 M5549:27,2034 4 Träger, André

37 441 TV Georgsmarienhütte1999 FRAUEN49:42,953 2 Wiemer, Inga

38 113  ACTIVE Sportshop Osnabrück1984 M4049:50,8435 7 Thiele, Fabian

39 109 Team Goethe1981 M4050:33,1936 8 Wamer, Tim

40 394 1996 MÄNNER50:41,6137 11 Placke, Gabriel

41 128 1988 M3550:49,6538 5 Oelgeschläger, Michael

42 470 1990 W3050:50,274 1 Placke, Teresa

43 381 LG Osnabrück2007 MJ U1850:52,0639 1 Pöling, Theo

44 457 LC Solbad Ravensberg1983 W4050:59,725 1 Limberg, Stefanie

45 361 2000 MÄNNER51:12,9540 12 Britzwein, Florian
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46 123 1982 M4051:27,7841 9 Wennekers, Emanuel

47 278 1991 M3051:35,2042 6 Daßler, Jannik

48 114 1977 M4551:42,4443 3 Kiefert, Frank

49 283 OTB Osnabrück1988 M3551:47,4844 6 Galik, Dominik

50 195 2000 MÄNNER51:49,4545 13 Moro, Thomas

51 379 SV Hellern1975 M4551:56,2346 4 Pöling, Jochen

52 429 OTB Osnabrück1968 M5551:58,3147 5 Kuhl, Hermann

53 111 Jede Oma zählt1969 M5552:03,1448 6 Dulle, Norbert

54 460 1991 M3052:06,0649 7 Heeke, Fabian

55 374 OTB Osnabrück1978 W4552:25,856 1 Kulgemeyer, Christin

56 375 TV Georgsmarienhütte1965 M5552:41,2250 7 Kulgemeyer, Christoph

57 393 1986 W3552:59,887 1 Luka, Isabell

58 461 1995 FRAUEN53:04,038 3 Hofmeister, Kathrin

59 416 1993 W3053:09,549 2 Placke, Elisa

60 224 1987 M3553:12,1751 7 Pinkawa, Matthäus

61 229 TV Georgsmarienhütte1997 FRAUEN53:16,7010 4 Rammholdt, Julia

62 459 TV Georgsmarienhütte1971 M5053:17,6352 3 Farwick, Andreas

63 242 SC Melle 031985 M3553:36,4653 8 Massold, Tobias

64 316 1965 M5554:11,5654 8 Loughlin, Kenny

65 353 1995 MÄNNER54:16,2255 14 kleine Sextro, Andreas

66 199 1982 M4054:17,2556 10 Leblan, Julien

67 188 1998 MÄNNER54:20,7357 15 Eleks, Marian

68 491 1994 W3054:32,8711 3 Schleibaum, Saskia

69 189 1986 W3554:38,1412 2 Eggleston, Sarah

70 355 -1986 M3554:55,7258 9 Valle Escamilla
Antonio José

71 170 1995 MÄNNER54:58,7459 16 Bramme, Andreas

72 325 slashwhy GmbH & CO. KG1993 M3054:59,5260 8 Steffan, Jannis

73 182 TuS Borgloh1967 M5555:02,2961 9 Konermann, Burkhard

74 497 Trail Team Osnabrück1971 M5055:13,1162 4 Baumann, Thomas

75 152 TSG 07 Burg Gretesch1974 M5055:14,1763 5 Waske, Björn

76 208 1982 M4055:36,1764 11 Ring, René

77 258 1998 FRAUEN55:36,6213 5 Haberzettl, Tomke

78 442 2005 MJ U2055:37,4465 2 Göckemeyer, Paul

79 135 1978 M4555:47,7666 5 Dreyer, Marco

80 333 TV Georgsmarienhütte1997 FRAUEN55:50,7114 6 Brinkmann, Carolin

81 494 1976 W4555:51,1015 2 Iding, Anja

82 249 1979 M4555:55,5567 6 Rissling, Matthias

83 139 TV Mettingen1966 M5555:59,0468 10 Aulkemeyer, Jochen

84 415 OTB-LKG1975 M4556:04,1069 7 Tunik, Vladimir

85 396 1994 M3056:12,7270 9 Schäfer, Clemens

86 500 slashwhy GmbH & CO. KG2000 MÄNNER56:24,9971 17 Lagmöller, Tim-Luca

87 107 ERDINGER Active TEAM1967 M5556:36,6072 11 Frenzel, Volker

88 257 TV Georgsmarienhütte1965 W5556:41,2016 1 Berelsmann, Andrea

89 405 1958 M6556:51,3673 1 Schulze, Holger

90 115 TV Georgsmarienhütte1979 M4556:52,6974 8 Vogelsang, Philipp
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91 318 slashwhy GmbH & CO. KG1990 M3056:53,4575 10 Busch, Tobias

92 190 1967 M5556:55,1676 12 Wöhrmeyer, Thomas

93 401 1997 MÄNNER57:12,8477 18 Lingemann, Florian

94 266 BW Schinkel1970 M5057:16,3078 6 Friedrich, Karsten

95 357 1987 M3557:24,8979 10 Plogmann, Lars

96 409 1982 M4057:29,7280 12 Busch, Christian

97 192 1973 M5057:49,3081 7 Weber, Henning

98 268 Spvg. Gaste-Hasbergen1954 M7057:52,6482 1 Krüwel, Friedrich

99 259 1969 M5557:59,9583 13 Rohr, Joerg

100 214 2006 WJ U2058:08,3517 2 Eser, Jana Tjorven

101 281 OTB1967 M5558:28,3084 14 Klezath, Mirko

102 159 TuS Borgloh1989 M3558:29,7385 11 Stegmann, Markus

103 499 1968 M5558:50,8386 15 Solbach, Ulli

104 232 1998 MÄNNER58:55,3387 19 Twent, Manuel

105 382 Active Sportshop Osnabrück1976 M4559:01,0788 9 Hilker, Frank

106 256 TV Georgsmarienhütte1965 M5559:09,7289 16 Berelsmann, Andreas

107 295 SG Hankenberge/Wellendorf1968 M5559:22,2590 17 Hagedorn, Andreas

108 449 Piepenbrock Laufteam1962 M6059:26,4091 1 Landwehr, Ulrich

109 146 1967 M5559:30,5092 18 Bergfeld, Olrik

110 350 1990 M3059:41,6493 11 Beltz, Sebastian

111 267 1990 M3059:51,8494 12 Schmidt, Mathias

112 334 VFL Kloster Oesede1968 M5559:52,9495 19 Meyer, Volker

113 193 BW Hollage1970 M5059:56,4896 8 Holtmeyer, Markus

114 194 RSConnect1974 M501:00:01,8697 9 Schmutte, Rainer

115 165 Holloflitzer1973 M501:00:05,0298 10 Hoge, Tobias

116 322 slashwhy GmbH & CO. KG1994 M301:00:07,5699 13 Romca, Reiner

117 311 TV Hohne1979 M451:00:09,10100 10 Rücker, Jens

118 376 1983 M401:00:25,82101 13 Volsdorf, Alexander

119 343 1984 M401:00:26,19102 14 Wunder, Felix

120 402 SC Melle 03 e.V.1969 M551:00:42,22103 20 Wilmes, Carsten

121 141 LT Osnabrück Nord1980 W401:00:43,8418 2 Röwekamp, Antje

122 468 1997 MÄNNER1:00:50,62104 20 Wilhelm, Marvin

123 177 SV Rasensport DJK Osnabrück e.V.1969 M551:00:51,46105 21 Jackisch, Uwe

124 317 slashwhy GmbH & CO. KG1989 M351:00:58,08106 12 Baalmann, Tim

125 226 1999 FRAUEN1:01:10,0619 7 Ryll, Sophia

126 247 TVBH1978 W451:01:11,1620 3 Rieken, Manuela

127 447 Piepenbrock Laufteam1990 M301:01:11,78107 14 Hörnschemeyer, Sebastian

128 482 1994 M301:01:13,28108 15 Grimm, Valentin

129 498 TV Schledehausen1964 M601:01:14,66109 2 Riestenpatt, Claus

130 158 TuS Glane1955 M651:01:15,45110 2 Bäumker, Wolfgang

131 308 1985 W351:01:18,8421 3 Hollewedde, Heike

132 480 1988 M351:01:20,77111 13 Engels, Sebastian

133 216 1969 W551:01:22,0922 2 Eser, Britta

134 471 1998 MÄNNER1:01:31,38112 21 Krause, Kevin

135 435 1994 W301:01:33,1023 4 Wallenhorst, Jana
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136 173 2000 MÄNNER1:01:35,40113 22 Pauls, Quentin

137 466 TSV Widukindland1976 M451:01:44,02114 11 Große-Hartlage, Nico

138 448 Piepenbrock Laufteam1996 MÄNNER1:01:55,01115 23 Imwalle, Jonas

139 129 1988 M351:02:01,91116 14 Klemann, Daniel

140 392 Die 5 lustigen 31976 M451:02:13,00117 12 Wachsmann, Christian

141 174 1997 FRAUEN1:02:13,5924 8 Pauls, Judith

142 138 1978 M451:02:19,58118 13 Schäfer, Thorsten

143 362 VfR Voxtrup Lauftreff1988 W351:02:32,2525 4 Steffen, Ina

144 363 1986 M351:02:34,98119 15 Steffen, Florian

145 252 1971 M501:02:42,60120 11 Tonn, Carsten

146 420 1970 M501:02:49,32121 12 Tubbesing, Stephan

147 112 1976 M451:03:04,36122 14 Suliga, Pawel

148 272 1977 M451:03:07,85123 15 Krause, Sven

149 134 Piesberger SV1967 M551:03:09,55124 22 Suelmann, Reinhard

150 245 Jede Oma zählt1982 M401:03:10,25125 15 Fels, Hauke

151 161 TSG07 Burg Gretesch1959 W651:03:15,9626 1 Weith-Hornung, Beate

152 351 SV Büren1970 M501:03:25,25126 13 Herding, Uwe

153 454 1975 W451:03:32,4627 4 Laermann, Melanie

154 255 1978 M451:03:38,43127 16 Romberg, Tobias

155 187 1976 M451:03:43,22128 17 Sauer, Jörg

156 230 TV Georgsmarienhütte1990 M301:03:45,51129 16 Zimmermann, Niklas

157 370 Osnabrücker TB1959 M651:03:47,75130 3 Weimer, Claus

158 472 Feuerwehr Lengerich1993 M301:03:48,44131 17 Krause, Patrick

159 296 SG Hankenberge/Wellendorf1970 M501:03:59,91132 14 Freker, Rainer

160 248 Laufkader Bissendorf1981 M401:04:07,58133 16 Müller, Adrian

161 263 1994 W301:04:13,6028 5 Middendorf, Katharina

162 312 TV Hohne1979 W451:04:15,6129 5 Rücker, Anja

163 367 LC BlueLiner2002 FRAUEN1:04:18,8530 9 Wilshusen, Nele

164 228 1996 FRAUEN1:04:19,2231 10 Berssen, Maike

165 425 Lübbecker Berglöwen1966 W551:04:25,5532 3 Bittner, Heike

166 426 IT-Provide1964 M601:04:26,61134 3 Nierste, Rüdiger

167 412 1985 W351:04:46,2233 5 Gerling, Stefanie

168 289 1995 MÄNNER1:04:48,95135 24 Stadtmann, Jannik

169 215 1973 M501:04:58,45136 15 Eser, Ingo

170 293 1981 W401:04:59,0434 3 Krainer, Nina

171 132 1977 M451:05:00,15137 18 Hessel, Ingo

172 427 1960 M601:05:29,97138 4 Peppel, Thomas

173 421 1970 W501:05:44,0135 1 Jüttner, Petra

174 290 2001 FRAUEN1:05:45,3936 11 Grotke, Lisa

175 160 Jede Oma zählt1967 W551:05:51,3537 4 Diekmann, Anne

176 462 1981 M401:06:31,58139 17 Belter, Andreas

177 488 SV Oldendorf1969 M551:06:34,97140 23 Potthoff, Peter

178 495 1974 M501:06:41,49141 16 Iding, Markus

179 327 1970 M501:06:45,39142 17 Schönfeld, Törk

180 284 OTB Osnabrück1987 W351:06:48,7638 6 Thamm, Carmen
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181 391 1997 FRAUEN1:07:15,3039 12 Bölch, Celine

182 342 1996 MÄNNER1:07:36,05143 25 Hunfeld, Leon

183 310 1996 FRAUEN1:07:36,5040 13 Ostermann, Marie

184 105 1974 M501:07:36,97144 18 Wolff, Stephan

185 151 1959 W651:07:41,7141 2 Möller, Christiane

186 163 SC Melle 031958 W651:07:53,9742 3 Burg, Dr. Birgit

187 133 TV Georgsmarienhütte1948 M751:08:18,26145 1 Boberg, Friedel

188 329 TV Georgsmarienhütte1967 W551:08:19,6943 5 Igelbrink, Karin

189 328 TV Georgsmarienhütte1963 M601:08:22,22146 5 Igelbrink, Hans Peter

190 419 1991 M301:08:31,94147 18 Steenhusen, Kai

191 209 1987 W351:08:36,7644 7 Kremer, Carolin

192 354 1980 M401:08:51,46148 18 Vallo, Sebastian

193 306 TV Lengerich1990 W301:08:54,6145 6 Dreyer, Laura

194 474 1993 W301:08:54,9946 7 Remmers, Cornelia

195 384 Laufteam Walter Rau1984 W401:09:06,2247 4 Buller, Jessica

196 239 1968 W551:09:21,5548 6 Henze, Gisela

197 233 1980 M401:09:23,58149 19 Hengehold, Marcus

198 372 OTB Osnabrück2007 WJ U181:09:30,4349 1 Kulgemeyer, Carolin

199 411 1983 M401:09:36,33150 20 Terme, Uwe

200 438 TV Georgsmarienhütte1973 M501:09:46,42151 19 Steingröver, Ralf

201 205 1987 W351:09:57,1750 8 Löwe, Jennifer

202 276 1984 M401:09:58,76152 21 Duda, Thorben

203 277 1979 M451:10:00,49153 19 Bolte, Marcel

204 251 1985 W351:10:09,7051 9 Rissling, Gundula

205 231 1991 M301:10:10,92154 19 Heitjann, Tim

206 456 1964 M601:10:12,51155 6 Hölscher, Alfons

207 365 2002 FRAUEN1:10:31,0052 14 Krüger, Angelina

208 481 Laufen gegen Leiden e.V.1969 W551:10:47,0553 7 Dohmann, Andrea

209 117 MGV Fidelitas Holte1975 M451:10:47,70156 20 Fox, Robin

210 437 1996 MÄNNER1:10:52,28157 26 Meyer, Erik

211 298 1969 W551:11:09,8354 8 Schwerdtner, Manuela

212 489 Running Neighbours1971 M501:11:24,89158 20 Iborg, Boris

213 445 Piepenbrock Laufteam2000 MÄNNER1:11:25,56159 27 Diener, Lutz

214 168 1970 M501:11:50,54160 21 Bornhausen, Michael

215 465 2001 FRAUEN1:11:52,0455 15 Ellebracht, Tabea

216 458 1996 FRAUEN1:11:55,7356 16 Ostermann, Sophie

217 265 1991 M301:12:00,49161 20 Klemann, Markus

218 307 1987 W351:12:21,8657 10 Hollewedde, Sabine

219 301 1994 W301:12:36,0658 8 Sonnenschein, Mona

220 486 1997 MÄNNER1:12:46,16162 28 Möllenkamp, Patrick

221 234 1982 W401:13:17,6259 5 Pundt, Nadine

222 360 Die 5 lustigen 31970 M501:14:14,08163 22 Kinder, Dirk

223 349 1996 FRAUEN1:14:22,4660 17 Block, Laura Jane

224 240 1964 M601:14:22,92164 7 Meyer, Uwe

225 262 1989 W351:14:35,0861 11 Mittenentzwei, Rasielle
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226 261 1995 MÄNNER1:14:48,38165 29 Winkler, Dennis

227 386 Laufteam Walter Rau1968 M551:14:49,08166 24 Priebe, Wolfgang

228 452 Piepenbrock Laufteam1954 W701:14:49,7062 1 Voges, Jutta

229 341 1995 FRAUEN1:15:03,8763 18 Coordes, Ramona

230 121 Laufen gegen Leiden e.V.1964 W601:15:28,3764 1 Opladen, Katharina

231 287 1962 M601:16:04,69167 8 Andrews, Johannes

232 103 1998 FRAUEN1:16:19,7765 19 Neumann, Judith

233 157 SuS Buer1980 W401:17:34,7266 6 Vogelsang, Manuela

234 389 1958 W651:17:54,7967 4 Takenberg, Doris

235 184 1984 W401:17:55,5568 7 Vaske, Sarah

236 408 1980 W401:18:53,7969 8 Poppe, Christin

237 326 slashwhy GmbH & CO. KG1995 FRAUEN1:19:03,2270 20 Wiedemann, Laureen

238 475 2003 FRAUEN1:19:09,0471 21 Schrul, Melina

239 313 1973 W501:19:38,3872 2 Stockkamp, Angelika

240 407 Marathon Ibbenbüren1980 W401:23:26,1673 9 Kröner, Viola

241 149 Haster Renntner1958 M651:24:33,20168 4 Kretzschmar, Andreas

242 406 1967 W551:24:58,3174 9 von Hollen, Kerstin

243 383 100 MC1955 M651:33:09,11169 5 Liegmann, Günter

Frauen 169 Männer74Teilnehmer:innen243
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41Brüwer, Lena (95) (47:27,64)22

HLP Running Crew
Book, Henrik (96) (42:42,34)5Jaroschek, Pier (90) (45:51,03)14

1

114Ohmäscher, Jonas (99) (48:46,03)28

JCC Selbstläufer
Brinkmann, Carolin (97) (55:50,71)80Wissing, Chris (97) (42:52,72)6

2

141Placke, Teresa (90) (50:50,27)42

Team Placke
Placke, Gabriel (96) (50:41,61)40Placke, Elisa (93) (53:09,54)59

3

198Dreyer, Laura (90) (1:08:54,61)193

Viva Con Agua Osnabrück
Wedeken, Pascal (90) (39:43,50)2Demmler, Marcus (80) (41:56,58)3

4

294Pauls, Judith (97) (1:02:13,59)141

Laufmaschen
Pauls, Quentin (00) (1:01:35,40)136Pauls, Lennart (94) (46:47,41)17

5

346Müller, Adrian (81) (1:04:07,58)160

How slow can u go
Rieken, Manuela (78) (1:01:11,16)126Pinkawa, Matthäus (87) (53:12,17)60

6

391Imwalle, Jonas (96) (1:01:55,01)138

Piepenbrock Laufteam
Voges, Jutta (54) (1:14:49,70)228Jenner, Julian (96) (48:25,90)25

7

402Eser, Britta (69) (1:01:22,09)133

Eser Express
Eser, Ingo (73) (1:04:58,45)169Eser, Jana Tjorven (06) (58:08,35)100

8

403Wilshusen, Nele (02) (1:04:18,85)163

Speed Hoch 3
Jakob, Jonas (01) (49:13,91)33Krüger, Angelina (02) (1:10:31,00)207

9

MW-Platz im Volkslauf
Summe der 3 MW-Plätze

MW-Pl.:
* MW-Pl.:

In  (   ) Jahrgang und Laufzeit des Teilnehmers


