Tuchmacher-Stadtlauf Bramsche

Streckenubersicht

Staas-Juniors-Cup / 2,4 km Schilerlauf

Distanz: 2,4 km | 1 Runde | ca. 10 Hohenmeter
Die Strecke fuhrt auf einer Runde rund um den Hasesee.

Hase

A = T

|
N \ | == —\
' I| \ LD
U Y \\ \E
/ ——— |lm £ \A ez
AT 2 1 " 1\ g
g\ \ = 7 | 1= =\ )
s L I8 [N 4 :
A 3 D b W Rt = [
Gipfel S \ LY A “V!
(O = N | AEFEg —E_:’ al\= o=
__/ ///// Sdnunnis : ‘| E‘ Bramsche( ] J/ C
T f/’ - | [ T — SN B B I;f'
I [~ \ /| \ 57
T — Sl (g7 3
WL T S, 520
2,40im 15y 10m 10+ [ Einfach ] Moderat: 6:10 /km
Distanz Geschétzte Zeit  Hhenmeter Héhenverlust Schwierigkeit @ Tempo Haéhenprofil
— —— - : — E—— R

5 km Jedermann-, Schuler- und Firmenlauf

Die groRRe Seerunde wird 2-mal gelaufen.

10 km Hauptlauf

Die groRRe Seerunde wird 4-mal gelaufen.
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Lauf Distanz Runden
Staas-Juniors-Cup / 2,4 km Schilerlauf 2,4 km 1
5 km Jedermann-, Schiler- und Firmenlauf 5 km

10 km Hauptlauf 10 km 4

Start & Ziel: Auf Hohe des Hasebad-Parkplatzes.

Umkleiden & Duschen: Sporthalle des Greselius-Gymnasiums.



