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Lutz Hethey, Heiko Schulze (Hrsg.)
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Ein Lauf- und Lesebuch
Geest-Verlag 2022
ISBN 978-3-86685-900-5
Klappbroschur, ca. 420 S.
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Alle Verkaufserlose des Buchprojektes
wandern direkt in die Arbeit
von HelpAge Deutschland e.V.

Lutz Hethey, Heiko Schulze (Hrsg.)
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Ein Lauf- und Lesebuch

HelpAge
Deutschland

Alter ist Zukunft CeesiVeriag

Dieser Sammelband prasentiert den
Laufsport nicht nur als koérperliche
und mentale Herausforderung, son-
dern verbindet das Laufen auch mit
sozialem Engagement. Facetten-
reiche Geschichten, Gedichte und
Reiseerlebnisse von Lauferinnen und
Laufern ranken sich um Vélker-
verstandigung, Toleranz und Hilfs-
bereitschatt.

Die Beitradge handeln vom Zusam-
menwirken von Alt und Jung fir ein
solidarisches Miteinander mit dem
Ziel bei den Leserinnen und Lesern
die Lust auf Bewegung und Engage-
ment zu wecken.
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Aurelia Mlabi

.Ich bin 80 Jahre alt und hatte vier Kinder,
von denen nur eins noch lebt und bei mir
in der Ndhe wohnt. Meine anderen Kinder
sind an HIV/Aids verstorben. Meine
Enkelkinder Elida, Aidan und Evodia
habe ich alleine groBgezogen. Mein
Mann ist gestorben. Jetzt betreue ich noch
mein Urenkel, die Tochter von Evodia.
.Es hat schon lange nicht mehr geregnet,
das Klima andert sich. Wenn das Wasser
aus dem Tank aufgebraucht ist, muss ich
Wasser holen oder kaufen. Ich benétige
tars Kochen, Waschen, Trinken und fiir die
Ziegen und den Garten ungefdhr 25 Liter
taglich.”
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einzustehen - auch beim Schriftverkehr
mit den Behérden.”

Clezensia Ichumbaki




