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Jugend M15

Vogelsang, Matts kein Verein 1.1:16:24,2(04)(396)

Schlieck, David Die Stolpertruppe 2.1:16:48,9(04)(136)

Jugend W15

Löhr, Fenja Hockey Club 1.1:04:16,7(04)(358)

weibliche Jugend U18

Koldehoff, Jolina Hockey Club 1.1:04:11,2(03)(356)

Hülsmann, Ronja Hockey Club 2.1:04:11,5(03)(359)

Braun, Laura Hockey Club 3.1:12:30,0(03)(353)

Waschipky, Julia Hockey Club 4.1:12:30,2(03)(355)

Deim, Jule Hockey Club 5.1:26:05,6(03)(357)

Eckl, Hannah Hockey Club 6.1:26:05,9(03)(354)

Juniorinnen U23

Schowwe, Cecilia VfR Voxtrup 1.53:53,2(99)(263)

Rammholdt, Julia TV Georgsmarienhütte 2.1:05:57,6(97)(80)

Exner, Vivien Hockey Club 3.1:05:59,7(98)(352)

Männer

Abdallah, Abdelmajeeed Jede Oma zählt 1.39:35,3(92)(238)

Wedeken, Pascal Piepenbrock-Laufteam 2.41:43,7(90)(148)

Hadaschik, Aaron Osnabrücker TB 3.41:57,5(94)(246)

Rohmann, Felix TV Georgsmarienhütte 4.48:01,5(90)(378)

Willms, Jan-Enno PKF WMS 5.52:12,9(92)(295)

Weßling, Sören AS Schneider 6.56:45,4(91)(172)

Steenhusen, Kai kein Verein 7.56:56,8(91)(409)

Book, Henrik TuS Borgloh 8.58:12,1(96)(64)
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Stöter, Nico kein Verein 9.1:04:46,3(90)(185)

Stuke, Kevin David Bielefeld 10.1:06:13,8(91)(151)

Frauen

Lienemann, Marie Sportfreunde Lotte 1.45:21,2(94)(12)

Tappe, Corinna L&T City Gym 2.50:58,5(91)(62)

Schlachter, Franziska Hockey Club 3.56:02,7(93)(350)

Schulte, Julia Osnabrück 4.57:00,6(93)(11)

Lotz, Helen Jede Oma zählt 5.57:07,4(90)(212)

Ahlers, Pia Osnabrück 6.58:27,1(94)(6)

Lienemann, Nicole VfR Voxtrup 7.1:01:17,0(92)(18)

Stöhr, Katja Active Sportshop Herford 8.1:01:19,6(93)(86)

Buß, Kristin Osnabrück 9.1:04:26,2(95)(5)

Schilling, Melina Kien Verein 10.1:04:44,6(93)(91)

van de Water, Saskia Bramsche 11.1:05:32,0(95)(386)

Schulhof, Lena Wallenhorst 12.1:08:18,7(91)(384)

Riemann, Lisa Hockey Club 13.1:08:48,0(93)(351)

Döllner, Kim kein Verein 14.1:10:59,0(94)(174)

Vathauer, Franziska Rubbenbruchsee Parkrun 15.1:13:19,8(94)(31)

Lübben, Lena kein Verein 16.1:13:29,3(91)(310)

Senioren M30

Knappe, Benedikt Knappe 1.40:45,2(86)(35)

Geyer, Oliver kein Verein 2.43:15,3(88)(83)

Teller, Patrick Tri-Team Osnabrück 3.43:43,2(87)(293)

Rasper, Tobias ACTIVE Sportshop 4.44:28,5(87)(32)

Schweigatz, Daniel LKG 5.46:14,8(86)(229)

Schneider, Florian AS Schneider 6.47:57,3(86)(173)

Willimzig, André VfR Voxtrup 7.49:15,3(85)(17)
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Schrameyer, Marco kein Verein 8.49:57,9(88)(90)

Becker, Frederic TV Georgsmarienhütte 9.55:27,6(86)(81)

Kastrup, Christian ACTIVE Sportshop 10.56:12,3(88)(118)

Kedziora, Dennis VfR Voxtrup 11.56:29,7(89)(232)

Krause, Marc VfR Voxtrup 12.57:15,8(89)(8)

Knapheide, Robert Piepenbrock-Laufteam 13.58:24,2(87)(145)

Wever, Timo Laufteam Walter Rau 14.1:00:50,4(86)(278)

Leufke, Sascha TV Bissendorf-Holte 15.1:04:02,9(85)(4)

Hesse, Sascha Wallenhorst 16.1:08:19,6(86)(383)

Schreck, Alexander ACTIVE Sportshop 17.1:10:52,2(86)(313)

Schilling, Fabian Laufmasche 18.1:14:44,9(87)(215)

Seniorinnen W30

Garmatter, Miriam Judo Crocodiles Osnabrück 1.46:35,8(85)(291)

Miller, Kimberly Tri-Team-Osnabrück 2.50:45,2(87)(57)

Dresselhaus, Hanna VfR Voxtrup 3.59:33,1(85)(267)

Leufke, Jasmin Verena TV Bissendorf-Holte 4.1:00:19,4(86)(112)

Jäger, Ina TuS Engter 5.1:01:32,0(86)(314)

Völler, Katharina kein Verein 6.1:03:17,3(88)(372)

Schulenberg, Marion TUS Bramsche 7.1:03:44,9(89)(103)

Ulbrich, Raissa kein Verein 8.1:10:03,0(89)(282)

Borowski, Anne kein Verein 9.1:12:04,3(87)(380)

Franek, Muriel Laufmasche 10.1:14:34,5(89)(214)

Koch, Larissa kein Verein 11.1:16:41,4(88)(231)

Senioren M35

Bergmann, Matthias VfR Voxtrup 1.43:36,2(80)(219)

Glüsenkamp, Christoph VfR Voxtrup 2.44:20,5(84)(16)

Stauff, Andreas VfR Voxtrup 3.46:48,3(82)(96)
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Batz, Oliver kein Verein 4.47:26,5(82)(402)

Schneider, Anton Herzog Laufmaschinen 5.47:56,3(82)(192)

Wiemeyer, Stefan Jede Oma zählt 6.51:00,0(83)(385)

Bachmann, Kevin SF Schledehausen 7.52:25,3(80)(29)

Crettaz, Benjamin Drensteinfurt 8.56:54,2(81)(388)

Steenhusen, Jan ACTIVE Sportshop 9.57:13,8(84)(210)

Kubela, Berthold Dynamo Kreuzband 10.57:37,7(83)(108)

Dobmeier, Ralf Piepenbrock-Laufteam 11.57:59,3(84)(142)

Kamsties, Michael Team Egger 12.58:50,4(82)(169)

Hellmann, Felix Fiesta 2000 13.1:10:36,1(80)(287)

Seniorinnen W35

Tölg, Vera TV Georgsmarienhütte 1.55:25,7(84)(126)

Mons, Mareike Hasbergen 2.1:10:39,4(81)(272)

Senioren M40

Kosmella, Matthias TV Georgsmarienhütte 1.44:54,6(76)(206)

Kramer, Nils VfR Voxtrup 2.46:06,2(78)(20)

Heitmeyer, Stefan TV Georgsmarienhütte 3.48:32,0(77)(281)

Gühlstorf, Gunnar VfR Voxtrup 4.49:54,8(78)(132)

Rücker, Jens TV Hohne 5.54:27,8(79)(193)

Schäfer, Thorsten Laufen macht Spaß 6.54:39,5(78)(73)

Klaas, Thomas VfR Voxtrup 7.55:03,1(75)(46)

Hackmann, Karsten Osnabrück 8.55:40,7(78)(203)

Stöppler, Bastian kein Verein 9.56:40,2(79)(408)

Geilmann, Ingo Osnabrück 10.58:55,1(79)(367)

Brand, Ingo SG 11.58:59,5(75)(197)

Brockmann, Torsten Münster 12.59:08,8(77)(398)

Mandry, Michael VfR Voxtrup 13.1:00:24,1(78)(15)
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Irländer, Torsten kein Verein 14.1:00:57,0(77)(110)

Heitmeyer, Christian TuS Borgloh 15.1:03:21,9(79)(124)

Remmert, Christian Glück (L) Auf 16.1:04:28,8(77)(36)

Mathias, Otto SC Melle 03 17.1:07:56,6(79)(304)

Ohnesorge, Stephan kein Verein 18.1:10:55,3(75)(286)

Kronenberg, Markus TV Georgsmarienhütte 19.1:11:57,2(76)(113)

Koppitz, Daniel OFV Ostercappeln 20.1:18:53,2(78)(166)

Seniorinnen W40

Kulgemeyer, Christin Osnabrücker TB 1.46:50,6(78)(133)

Queren, Stefanie Team Motioncheck 2.53:23,1(78)(317)

Mönstermann, Judith VfR Voxtrup 3.59:46,0(77)(200)

Bocklage, Nicole kein Verein 4.1:00:55,9(76)(405)

Schulte-Stelzer, Angelika Feminin aktiv 5.1:01:15,3(75)(175)

Rücker, Anja TV Hohne 6.1:02:12,3(79)(194)

Hemming, Stephanie XXX 7.1:03:49,2(75)(225)

Hoedemaker, Nicola ACTIVE Sportshop 8.1:06:16,5(75)(162)

Schlieck, Andrea Die Stolpertruppe 9.1:16:49,2(77)(135)

Spiess, Petra Speedyboo 10.1:19:49,8(75)(249)

Senioren M45

Vogt, Christian Christian 1.43:22,6(74)(241)

Egbers, Frank kein Verein 2.46:28,2(70)(44)

Wennemer, Maik Marathon Ibbenbüren 3.48:37,2(74)(299)

Westphal, Maik GSW Westerkappeln 4.49:20,9(74)(24)

Blomeier, Michael kein Verein 5.50:22,8(74)(307)

Bentlin, Mario Jede Oma zähhlt 6.51:04,0(73)(28)

Diekman, Uwe ACTIVE Sportshop 7.51:24,7(73)(312)

Dukat, Malte kein Verein 8.51:42,0(74)(400)
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Dembowsky, Volker FC Deutsche Post 9.52:29,9(71)(373)

Waske, Björn kein Verein 10.52:41,1(74)(177)

Anders, Maik TSG 07 Burg Gretesch 11.53:57,2(73)(389)

Vogelsang, Jörg SFO 12.54:30,9(70)(397)

Mittendorf, Kay friedensreiter 13.54:38,7(74)(227)

Palitzsch, Andreas TSV Westerhausen 14.55:09,2(73)(294)

Friedrich, Karsten BW Schinkel 15.55:53,2(70)(244)

Ahrend, Andree Laufgruppe RST 16.56:38,2(71)(370)

Schmutte, Rainer Team RAINOTRONIK 17.56:48,8(74)(3)

Vogel, Marc VfR Voxtrup 18.59:22,4(71)(303)

Deisel, Dirk kein Verein 19.59:29,1(70)(10)

Barkey, Lutz LC Solbad Ravensberg 20.1:00:07,1(70)(101)

Wilke, Frank ACTIVE Sportshop 21.1:01:52,0(70)(7)

Holtmeyer, Markus BW Hollage 22.1:04:31,9(70)(403)

Potthoff, Marko TV Georgsmarienhütte 23.1:06:25,9(73)(387)

Seniorinnen W45

Oevermann, Ruth Bramscher Rumläufer 1.56:53,0(72)(53)

Schwarz, Martina VfR Voxtrup 2.57:58,3(72)(224)

Meyer, Irina Kenias letzte Reserve 3.1:11:13,3(70)(123)

Senioren M50

Schoolmann, Ralf TV Norden 1.45:56,9(65)(74)

Träger, Andrè ACTIVE Sportshop 2.46:32,5(67)(315)

Kulgemeyer, Christoph TV Georgsmarienhütte 3.47:22,7(65)(134)

Niermann, Andreas TEAM MAGENTA 4.52:04,4(69)(85)

Marting, Thomas VFR 5.55:34,4(66)(401)

Priebe, Wolfgang Laufteam Walter Rau 6.56:03,1(68)(276)

Preuß, Torsten BSG Kreissparkasse Melle 7.56:24,8(68)(75)
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Rohr, Jörg Badiburg 8.58:37,6(69)(259)

Harms, Thomas Raphaelos 9.59:02,6(67)(171)

Alefs, Rainer kein Verein 10.59:16,2(67)(399)

Brueggemann, Dirk ACTIVE Sportshop 11.1:01:50,3(67)(2)

Meyer, Volker VfL Kloster Oesede 12.1:06:05,3(68)(40)

Schlüter, Christoph Osnabrück 13.1:06:16,8(68)(163)

Aits, Joachim kein Verein 14.1:06:41,0(69)(395)

Fischer, Kai-Uwe kein Verein 15.1:09:37,6(69)(404)

Uhrberg, Michael SM-Treff 16.1:11:33,3(65)(394)

Bock, Jörg SM-Treff 17.1:11:34,5(67)(392)

Garten, Ralf BSV Holzhausen 18.1:11:37,6(66)(361)

Schwegmann, Klaus FC Hasestrand 19.1:13:09,2(68)(30)

Stöhr, Uwe Lauftreff Fichtestraße 20.1:14:10,8(66)(78)

Alwes, Marcus Bramscher Rumläufer 21.1:17:29,8(69)(66)

Gollub, Andreas TuS Borgloh 22.1:18:11,2(66)(119)

Seniorinnen W50

Bitter, Anja SC Melle 03 1.51:26,3(69)(116)

Schiller, Katrin Flotte Locke 2.56:41,2(69)(38)

Redantz, Anke BSG 81 Königs 3.1:01:46,2(69)(209)

Dölle, Monika Bramscher Rumläufer 4.1:02:32,6(69)(48)

Siering, Marion Jede Oma zählt 5.1:03:03,7(68)(406)

Naundorf, Dagmar VFR-Voxtrup 6.1:03:54,0(68)(201)

Jost, Rosa Bad Iburg 7.1:08:47,7(68)(189)

Hans, Regine kein Verein 8.1:09:24,7(67)(305)

von Hollen, Kerstin Voßkamp Runners 9.1:18:02,7(67)(55)

Vierkötter, Urte Ruderclub Ratsgymnasium 10.1:26:45,2(66)(67)
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Senioren M55

Kurre, Manfred Bramscher Rumläufer 1.48:53,2(60)(105)

Woltring, Stefan SVC Laggenbeck 2.52:15,8(62)(235)

Heptner, Jürgen A+B Versmold 3.56:26,3(61)(300)

Dohe, Jürgen kein Verein 4.58:18,7(60)(1)

Krüger, Ralf VfR Voxtrup 5.1:02:39,5(61)(72)

Speldrich, Michael VfR Voxtrup 6.1:03:58,2(60)(390)

Lukas-Nülle, Uwe VfR Voxtrup S4acw 7.1:07:45,7(61)(39)

Hausfeld, Bernard Speedyboo 8.1:07:47,9(63)(251)

Glameier, Christian Okc 9.1:08:30,2(63)(375)

Joswig, Michael kein Verein 10.1:08:55,5(64)(364)

Hempel, Max Bakos 11.1:09:25,0(61)(407)

Frye, Ludger SM-Treff 12.1:11:34,3(64)(393)

Hölscher, Alfons Speedyboo 13.1:15:54,0(64)(252)

Meyer, Torsten Kenias letzte Reserve 14.1:15:58,9(64)(121)

Pabst, Hans-Jürgen kein Verein 15.1:17:30,1(61)(195)

Seniorinnen W55

Schumacher, Ingrid Osnabrücker Sportclub 1.1:05:22,9(63)(391)

Zimmerling, Martina Run for fun 2.1:14:57,7(62)(230)

Klein, Beate ACTIVE Sportshop 3.1:15:06,6(60)(23)

Senioren M60

Schulze, Holger Voßkamp Runners/TEA 1.56:09,9(58)(56)

Stahmer, Frank TV Georgsmarienhütte 2.59:05,1(59)(127)

Tappe, Friedhelm Haster Renntner 3.1:01:41,5(57)(155)

Schlüter, Norbert kein Verein 4.1:05:15,7(59)(382)

Krause, Sieghardt kein Verein 5.1:06:44,3(55)(376)

Hornung, Mathias Jede Oma zählt 6.1:07:03,1(56)(237)
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Jaroschek, Ulrich TC-Köln-Jena 7.1:23:21,0(57)(95)

Seniorinnen W60

Weith-Hornung, Beate TSG 07 Burg Gretesch 1.1:00:20,9(59)(288)

Schuermann, Marlies Bramscher Rumläufer 2.1:04:27,8(59)(374)

Senioren M65

Krüwel, Friedrich Hasberger BC 1.57:50,8(54)(150)

Seniorinnen W65

Voges, Jutta Piepenbrock-Laufteam 1.1:06:52,0(54)(140)

Senioren M70

Rehers, Ha-We OSC/100MarathonClub/DU 1.1:26:46,4(47)(207)


