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Platz Name Ort Verein Jg Rang MW-P. Zeit StNr

M
1 Heerdt, Luca LSF Münster 95 1 1 33:22,9 798
2 Spinneker, Jens SV Teuto

Riesenbeck
91 2 2 34:05,4 892

3 Lepper, Maik TV Lengerich 92 5 5 37:00,7 857
4 Goeke, Felix kein Verein 94 6 6 38:30,2 859
5 Widera, Sascha TV Lengerich 93 9 9 38:47,6 856
6 Book, Lars Henrik SV Teuto

Riesenbeck
96 11 11 39:01,6 853

7 Ludwig, Sascha TV Lengerich 92 15 15 39:36,4 858
8 Stenzel, Pascal Marathon Steinfurt 96 16 16 40:00,1 741
9 Friedrichsen, Kristian KC Real 94 17 17 40:10,1 778

10 Reeker, Christoph . 92 22 22 41:37,1 860
11 Hüseman, Mirco NOH Runners Tri

Team
90 23 23 41:41,1 801

12 Wilde, Gerrit KC Real 94 40 40 43:25,4 779
13 Kremser, Fabian . 94 43 43 43:43,7 825
14 Moll, Alexander KC Real 94 50 50 44:43,5 780
15 Hüwe, Nik kein Verein 96 55 55 45:50,8 893
16 Ebbeler, Fabian . 91 56 56 45:53,2 829
17 Reckers, Robin Laufgruppe Casa

Tour
98 94 90 49:41,2 749

18 Miltrup, Niklas Westfalia Hopsten 90 116 107 51:06,1 729
19 Leopold, Kai . 93 119 109 51:11,2 911
20 Naberbäumer, Chris SC Altenrheine 92 134 121 52:38,5 868
21 Seifert, Florian TV Jahn Rheine 93 167 145 54:27,5 817
22 Weidemann, Joey . 93 187 159 55:46,9 811
23 Witting, Maurice 91 200 171 56:57,5 710
24 Wilde, Christian . 94 201 172 56:59,9 831
25 Naberbäumer, Maik SC Altenrheine 97 205 175 57:24,3 804
26 Kethorn, Jannis Spvgg Brandlecht /

Hestrup
91 217 183 58:31,7 975

27 Kalter, Mirko Eintracht Rodde 90 233 196 1:01:19,9 833

M U16
1 Temmen, Lukas . 04 73 72 47:21,2 952
2 Brüning, Henry LG Rheine - Elte 05 148 131 53:20,6 787

M U18
1 Vossel, Mirco SC Altenrheine 02 107 101 50:43,1 806

M U20
1 Werner, Thorben LC Nordhorn 01 13 13 39:10,4 750

M30
1 Otting, Thomas SV Concordia

Emsbüren
87 4 4 35:56,8 923

2 Piepel, Matthias SKI Cl 88 10 10 38:57,2 890
3 Jonker, Jens 89 24 24 41:41,3 795
4 Schallenberg, Dennis . 87 28 28 42:17,3 854
5 Wolters, Michael kein Verein 85 29 29 42:24,5 903
6 Wilpsbäumer, Christian FC Schalke 04 86 37 37 43:02,2 921
7 Timmers, Martin SV Wietmarschen 89 38 38 43:21,3 965
7 Wolters, Jan Kein 89 38 38 43:21,3 855
9 Sandmann, Sven SC Altenrheine 89 46 46 43:51,2 809

10 Schüring, Jens Marathon Steinfurt 89 49 49 44:36,9 826
11 Siemon, Jan 86 71 70 47:19,2 732
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M30
12 Schmidt, Sven SC Altenrheine 87 75 74 47:46,2 799
13 Sterthaus, Jens TV Mesum 85 109 103 50:45,6 941
14 Linnenschmidt,

Alexander
86 131 118 52:22,1 701

15 Lügering, Jan . 86 208 176 57:35,5 846
16 Robert, Henrik . 87 222 186 59:20,3 866
17 Geschwendt, Rene TUS Bad Laer 89 230 193 1:01:11,8 814

M35
1 Heymann, Sebastian SVA Salzbergen 81 3 3 35:54,3 773
2 Würth, Stefan LC Nordhorn 84 8 8 38:41,9 734
3 Helmich, Jan TTR Rheine 80 18 18 40:23,9 752
4 Bußmann, Johannes SV Concordia

Emsbüren
84 21 21 41:10,1 844

5 Lüttkemöller, Daniel LG Emsdetten 84 32 32 42:53,3 895
6 Gödicke, Patrick SV Teuto

Riesenbeck
81 34 34 42:56,7 807

7 Brink, Michael SV Wietmarschen 80 35 35 42:56,8 966
8 Schoo, Thorsten Westfalia Hopsten 80 41 41 43:26,5 724
9 Egbers, Jens SV Bad Bentheim 81 53 53 45:27,3 841

10 Emsmann, Andreas LAV Rheine 80 59 59 46:24,2 772
11 Beckmann, Ralf . 80 60 60 46:28,8 843
12 Friedrichsen, Kristof Salzbergen 83 63 63 46:49,4 745
13 Postmeier, Thorsten Teuto Riesenbeck 83 72 71 47:19,6 953
14 Meiners, Klaus . 82 74 73 47:32,7 836
15 Stroet, Hendrik H S V 82 84 82 48:44,4 715
16 Eising, Johannes . 82 104 99 50:30,5 862
17 Hopmann, Martin FC Leschede 83 123 113 51:39,6 845
18 Hennewig, Johannes SUK Lokomotive

Rheine
84 145 128 53:06,7 711

19 Strutz, Christopher 81 160 140 53:59,3 702
20 Guttermann, Marc Mupfel Cycling 81 220 185 58:49,5 705
21 Bülter, Maik . 82 227 190 1:00:14,5 850
22 Marks, Adrian TV Jahn Rheine 83 243 201 1:05:41,8 815

M40
1 Tutino, Michael . 77 19 19 40:42,4 867
2 Löchte, Volker . 78 30 30 42:32,9 932
3 Reeker, Timo Stella Bevergern 77 33 33 42:55,5 736
4 Bischof, Thorsten 76 57 57 45:59,6 788
5 Kölker, Kai SC Altenrheine 76 66 66 46:52,2 812
6 Elling, Stefan 77 70 69 47:12,1 717
7 Holz, Sascha . 77 77 76 48:04,5 874
8 Uekötter, Sascha SC Altenrheine 79 78 77 48:06,2 960
9 Stürz, Michael Kein 76 85 83 48:53,1 906

10 Ahlering, Jürgen SV Concordia
Emsbüren

77 91 88 49:38,1 847

11 Böyng, Sven kein Verein 77 96 92 49:56,6 900
12 Holtel, Ralf . 76 98 94 50:06,5 880
13 Bensch, Waldemar ETUS Rheine 76 102 98 50:27,9 955
14 Brockh;ft, Andre kein Verein 78 133 120 52:23,5 905
15 Abendroth, Christian . 77 151 133 53:40,3 950
16 Seggering, Markus SC Spelle-Venhaus 76 156 138 53:52,4 887
17 Brüning, Markus LG Rheine - Elte 75 172 149 54:40,4 786
18 Lücke, Markus SKI Club Rheine 75 184 156 55:31,3 848
19 Löbbel, Michael kein Verein 78 209 177 57:40,2 888
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M40
20 Otte, Nico . 78 223 187 59:20,8 865
21 Vieler, Thomas . 75 224 188 59:21,9 849

M45
1 Giesecke, Jürgen SV Teuto

Riesenbeck
70 12 12 39:02,3 852

2 Heimann, Sven . 72 20 20 40:45,5 917
3 Konert, Jörg LG Rheine - Elte 74 42 42 43:35,5 793
4 Thesing, Andreas . 70 51 51 44:52,7 869
5 Hoffmann, Oliver . 71 52 52 44:54,4 919
6 Scholz, Sascha LG Emsdetten 73 54 54 45:47,9 755
7 Award - Hartmann,

Sami
LAV Rheine 72 58 58 46:04,3 771

8 Uphaus, Frank LG Rheine - Elte 73 61 61 46:42,3 757
9 Tieke, Alfred SVA Salzbergen 73 64 64 46:49,7 776

10 Kamann, Michael LG Emsdetten 71 82 80 48:20,9 961
11 Peters, Matthias SW Varenrode 70 83 81 48:23,2 947
12 Schmedding, Thomas LG Emsdetten 71 99 95 50:16,9 873
13 Meyer, Jens . 71 120 110 51:23,4 882
14 Sickmann, Jörg Emsstern Rheine 71 130 117 52:20,3 949
15 Düsing, Michael FC 27 Schapen 74 138 122 52:46,5 918
16 Hurcks, Christian LG Emsdetten 73 144 127 52:52,9 827
17 Temmen, Jürgen SVA Salzbergen 73 147 130 53:15,7 951
18 Gessner, Dirk . 71 152 134 53:42,1 883
19 Beckmann, Markus . 74 154 136 53:45,9 842
20 Serra Costa, Jorge

Miguel
. 74 168 146 54:27,7 879

21 Dickmänken, Klaus . 74 175 150 54:52,6 916
22 Lücke, Ralf Skiclub Rheine 74 186 158 55:31,4 967
23 Reckers, Dietmar FC Stella Bevergern 71 188 160 55:50,9 748
24 Sielker, Thomas SC Spelle-Venhaus 72 191 163 56:23,8 899
25 Bülter, Ralf Laufgruppe Casa

Tour
71 202 173 57:09,9 735

26 Kösters, Winfried . 70 210 178 57:42,3 938
27 Ludwig, Eric CASA Tour 74 212 180 57:52,9 783
28 Schnoor, Tobias Laufgruppe Casa

Tour
72 225 189 59:52,4 727

29 Sommerkamp, Frank LSF Münster 73 238 199 1:03:30,9 819
30 Gartenschläger, Martin LAV Rheine 73 245 203 1:14:19,1 781

M50
1 Beckemper, Ingo LC Nordhorn 68 7 7 38:40,8 884
2 Gehrmann, Stefan LG Rheine-Elte 67 25 25 41:44,6 784
3 Wallmeier, Bernd SV Teuto

Riesenbeck
69 27 27 42:11,8 929

4 Wilke, Ulrich SC Spelle-Venhaus 68 36 36 42:58,2 839
5 Patzelt, Jörn TV Gronau 68 45 45 43:50,2 926
6 Kordsmeyer, Michael Stella Bevergern 67 48 48 44:13,6 930
7 Crocoll, Andreas Marathon

Ibbenbüren
68 62 62 46:48,3 723

8 Recker, Michael GW Steinbeck 68 65 65 46:51,1 939
9 Rudminat, Carsten Kein 68 69 68 47:08,8 924

10 Stroot, Michael . 67 76 75 47:54,1 830
11 Gude, Ralf LG Rheine - Elte 68 79 78 48:12,6 782
12 Kutheus, Rolf LG Rheine-Elte 65 89 86 49:24,1 915
13 Kloppenburg, Reinhard LG Emsdetten 65 95 91 49:44,1 958
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M50
14 Kohle, Martin Lauffreunde

Emsland
65 97 93 49:59,3 714

15 Negraszus, Norbert 66 101 97 50:27,7 744
16 Schmit, Helmut 65 106 100 50:37,2 756
17 Holtz, Michael Stella Bevergern 69 108 102 50:44,1 931
18 Stockel-Veltmann,

Christoph
TV Jahn Rheine 65 121 111 51:28,6 808

19 Dickmänken, Stephan . 66 122 112 51:28,7 877
20 Boolke, Matthias SV Germania

Hauenhorst
67 128 116 52:08,6 948

21 Dyckhoff, Reinhard SC Falke Saerbeck 67 132 119 52:22,7 738
22 Gottensträter, Hartmut ETUS Rheine 66 142 125 52:48,3 910
23 Hegemann, Michael ETUS Rheine 67 146 129 53:06,9 796
24 Keller, Peter . 68 153 135 53:43,9 912
25 Kleine, Andreas TUS Recke 68 155 137 53:50,3 935
26 Beckmann, Ludger . 66 161 141 54:10,8 886
27 Bremenkamp, Jens . 68 163 142 54:16,5 828
27 Konermann, Jürgen GW Steinbeck 66 163 142 54:16,5 944
29 Mersch, Rainer LG Fichtenvenn 65 165 144 54:22,9 971
30 Löcke, Norbert . 69 170 147 54:35,1 956
31 Ehrke, Henri . 67 177 152 55:08,3 969
32 Tegeder, Uwe SVA Salzbergen 69 178 153 55:14,3 775
33 Hoppe, Ulrich SC Falke Saerbeck 68 181 154 55:23,4 925
34 Lücke, Jürgen RSV Gütersloh 68 184 156 55:31,3 968
35 Gianmoena, Martin LSF Wilmsberg 69 194 165 56:26,5 764
35 Wiggers, Frank LSF Wilmsberg 68 194 165 56:26,5 762
37 Kleine-Berkenbusch,

Ralf
LSF Wilmsberg 68 198 169 56:27,4 767

38 Reckers, Oliver Laufgruppe Casa
Tour

68 203 174 57:10,4 731

39 Jochum, Klaus . 68 234 197 1:01:44,5 954

M55
1 Hilt, Rainer LG Emsdetten 64 14 14 39:23,8 973
2 Meyer, Andreas SV Teuto

Riesenbeck
62 26 26 42:11,3 928

3 Grimme, Harald LG Emsdetten 64 31 31 42:37,9 823
4 Hüwe, Rainer Marathon Steinfurt 64 44 44 43:49,8 894
5 Heinz, Christian Marathon

Ibbenbüren
61 81 79 48:19,8 914

6 Weber, Guido . 62 88 85 49:03,1 821
7 Veerkamp, Ludger Sandhasen Bentlage 63 90 87 49:32,3 889
8 Heeke, Antonius DJK Armina

Ibbenbüren
60 93 89 49:39,3 972

9 Hilbers, Christoph LG Emsdetten 60 100 96 50:17,9 945
10 Jüttner, Christoph . 64 114 106 50:53,5 878
11 Stenzel, Michael Marathon Steinfurt 63 124 114 51:51,9 739
12 Bäthker, Christoph Emsstern Rheine 60 127 115 52:05,8 803
13 Reiners, Andreas ETUS Rheine 62 143 126 52:48,4 789
14 Janssens, Frank . 63 149 132 53:22,3 864
15 Joormann, Ludger ETUS Rheine 64 158 139 53:54,5 870
16 Greß, Werner SV Westfalia

Hopsten
60 182 155 55:25,4 875

17 Heet, Manfred 62 189 161 55:52,2 840
18 Sander, Josef SC Spelle-Venhaus 60 190 162 56:18,9 913
19 Menzel, Jürgen LSF Wilmsberg 61 193 164 56:26,3 765
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M55
20 Borgmann, Ludger LSF Wilmsberg 62 196 167 56:26,7 763
21 Brink, Thomas kein Verein 64 211 179 57:52,5 927
22 Schnippe, Peter FCE Rheine 60 213 181 58:10,4 891
23 Kethorn, Hermann Spvgg Brandlecht /

Hestrup
61 216 182 58:31,2 974

24 Welslau, Johannes TSG 07 Burg
Gretesch

60 219 184 58:43,1 897

25 Ungruh, Klaus . 63 227 190 1:00:14,5 872
26 Wendelmann, Klaus ETUS Rheine 60 230 193 1:01:11,8 816
27 Kalter, Uwe Eintracht Rodde 64 232 195 1:01:19,7 834
28 Rehr, Wilfried Polizei Münster 63 235 198 1:02:46,8 751
29 Ovel, Peter LG Sandhasen

Bentlage
63 244 202 1:07:28,2 885

M60
1 Barlage, Klaus LC Nordhorn 58 47 47 43:54,4 904
2 Thünemann, Günther LG Emsdetten 58 68 67 47:06,8 824
3 Van der Loon, Bauke LAAC Twente 57 87 84 48:55,1 713
4 Achterkamp, Rainer TV Mesum 57 111 105 50:46,1 940
5 Adler, Peter LG Emsdetten 55 139 123 52:47,1 708
6 Wibbeling, Reinhard ETUS Rheine 58 140 124 52:48,1 920
7 Averwald, Klaus LG Rheine - Elte 58 171 148 54:39,9 792
8 Borgmann, Erich Marathon Steinfurt 58 197 168 56:26,9 769
9 Leyk, Heinrich FC Stella Bevergern 58 199 170 56:40,4 933

10 Lauder, Dr. Christian GSC Rheine-Mesum 57 239 200 1:03:39,8 970

M65
1 Achterkamp, Karl TV Mesum 54 110 104 50:45,8 942
2 Eising, Rainer . 52 229 192 1:00:32,2 861

M70
1 Normann, Horst TV Attendorn

Tri-Time
48 118 108 51:07,7 742

2 Venker, Paul LG Emsdetten 47 176 151 54:55,9 822

W
1 Masch, Sarah Stella Bevergern 90 113 8 50:50,5 909
2 Hesping, Louisa Hannover 96 99 166 22 54:27,3 818
3 Naberbäumer, Jana SC Altenrheine 92 207 32 57:34,9 805
4 Kahlert, Katrin SV Wietmarschen 91 215 34 58:27,4 964
5 Timmers, Annika SV Wietmarschen 95 240 40 1:03:59,7 963
6 Timmers, Bianca SV Wietmarschen 91 242 42 1:04:11,9 962

W30
1 Thalmann, Leona kein Verein 87 86 3 48:53,2 907
2 Eilering, Eva-Maria . 87 137 16 52:44,9 922
3 Meiners, Stefanie . 86 206 31 57:34,7 837

W35
1 Vidal, Verena SVA Salzbergen 83 80 2 48:18,7 777
2 Hinken, Sarah LG Rheine - Elte 80 103 5 50:28,3 719
3 Hilbers, Birgit FC 27 Schapen 81 173 24 54:43,2 902
4 Hasken, Eva Kein 84 204 30 57:13,6 813
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W40
1 Horstmann, Simone LG Rheine - Elte 76 92 4 49:38,3 754
2 Küpker Ütrecht, Sandra Emsbüren 79 112 7 50:48,2 720
3 Deters, Anja Westfalia Hopsten 79 117 10 51:06,5 728
4 Bühren, Melanie GW Steinbeck 76 159 20 53:56,2 937
5 Serra Costa, Nina . 79 162 21 54:14,1 881
6 Meyer, Tanja FC 27 Schapen 77 174 25 54:43,3 901

W45
1 Stockmann, Claudia Emsstern Rheine 70 115 9 50:59,5 747
2 Brandhoff Bünker,

Dorothee
LG Emsdetten 72 136 15 52:44,2 946

3 Kotte, Ruth ETUS Rheine 73 141 17 52:48,2 766
4 Gehrmann, Ruth LG Rheine-Elte 74 150 18 53:40,2 785
5 Schulte-Austum, Jutta LG Emsdetten 73 169 23 54:32,4 820
6 Schwis, Melanie kein Verein 71 183 28 55:25,5 896
7 Lindemann, Anke SC Spelle-Venhaus 71 191 29 56:23,8 898
8 Engels-Hurcks, Kirsten LG Emsdetten 74 218 35 58:37,3 704
9 Schnoor, Claudia Laufgruppe Casa

Tour
73 226 37 59:52,7 726

10 Hagel, Katja LG Emsdetten 70 236 38 1:02:47,4 802
11 Engelmann, Marion . 71 237 39 1:03:27,7 835

W50
1 Van der Loon - Mulde,

Elizabeth
LAAC Twente 67 105 6 50:36,6 712

2 Krey, Hilde TV Jahn Rheine 67 125 11 51:56,3 934
3 Strücker, Dorothee SC Spelle-Venhaus 68 129 13 52:17,1 838
4 Heeman, Iris GW Steinbeck 67 157 19 53:52,8 936
5 Leyer, Astrid SC Falke Saerbeck 67 179 26 55:15,3 737
6 Stelling, Elisabeth FC 27 Schapen 65 214 33 58:26,2 957
7 Neiteler, Christiane LG Emsdetten 68 221 36 58:52,4 943
8 Meck, Dorothe Westfalia Hopsten 68 241 41 1:04:05,6 876

W55
1 Kloppenburg, Petra LG Emsdetten 64 67 1 47:06,3 959
2 Bünker, Marita LG Emsdetten 63 180 27 55:16,3 706

W60
1 Masch, Hedwig Stella Bevergern 56 126 12 52:05,6 908
2 Hirsch, Andrea LG Emsdetten 56 135 14 52:38,6 707
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