
BENEFIZLAUF 19.09.2026

LÄUFE MOUNTAINBIKE
• 5 km Hauptlauf        

(Start: 13:30 Uhr)

• 5 km Nordic Walking       
(Start: 13:35 Uhr)

• 2,1 km Schülerlauf        
(Start: 14:20 Uhr)

• 10 km Hauptlauf        
(Start: 15:15 Uhr)

• 800 m Bambinilauf   
(Start: 15:25 Uhr)

• 50 km Tour (S2-S3)
    (Start: 10:30 Uhr)

• 35 km Tour            
(Start: 11:30 Uhr)

Das Rahmenprogramm spricht für sich!

Ibbenbüren-Uffeln

MBH Maschinenbau & Blechtechnik GmbH

Sportlich nicht aktiv?

FÜR DIEDEUTSCHEKINDER-KREBSHILFE

& HOSPIZ-EINRICH-TUNGEN

Online:  
benefizlauf.mbh-hassink.de

JETZT ANMELDEN!

feldhausarchitekten

SPONSOREN:

Gesundheitspartner:


