
Seite 1

07.05.2019 / 14:32:03

15. Haster Volkslauf für "jede Oma zählt"

TuS Osnabrück-Haste 01 e.V.Ergebnisliste

Startnr. Name Jg. Verein/Ort Zeit Platz

Langstrecke über 10 km

Männer

Abdallah, Abdelmajeeed Jede Oma zählt 1.33:07,8(92)(238)

Lauenstein, Philipp LG Osnabrück 2.34:21,8(90)(208)

Knappe, Benedikt ACTIVE Sportshop 3.35:06,8(86)(35)

Wedeken, Pascal Piepenbrock-Laufteam 4.35:13,0(90)(148)

Demmler, Marcus Viva con Agua Osnabrück 5.36:32,2(80)(270)

Stoye, Kai ACTIVE Sportshop 6.36:32,5(87)(59)

Igelbrink, Hans Peter TV Georgsmarienhütte 7.37:00,5(63)(47)

Bergmann, Matthias VfR Voxtrup 8.37:19,5(80)(219)

Geyer, Oliver kein Verein 9.37:24,5(88)(83)

Sprehe, Sören kein Verein 10.37:28,2(97)(179)

Rasper, Tobias ACTIVE Sportshop 11.38:03,2(87)(32)

Glüsenkamp, Christoph VfR Voxtrup 12.38:04,0(84)(16)

Kosmella, Matthias TV Georgsmarienhütte 13.38:37,3(76)(206)

Kramer, Nils VfR Voxtrup 14.38:59,6(78)(20)

Klose, Markus BW Merzen 15.39:06,2(75)(482)

Egbers, Frank kein Verein 16.39:21,2(70)(44)

Salewsky, Dominik Osnabrücker SC 17.39:41,2(81)(68)

Westermann, Ingo SV Teuto Riesenbeck 18.39:41,6(83)(559)

Stauff, Andreas VfR Voxtrup 19.39:54,7(82)(96)

Steinebel, Sergej VfR Voxtrup 20.40:04,3(85)(109)

de Beyer, André LG Hempels unterm Sofa 21.40:08,2(82)(97)

Schweigatz, Daniel LKG 22.40:10,1(86)(229)

Schoolmann, Ralf TV Norden 23.40:13,9(65)(74)

Träger, Andrè ACTIVE Sportshop 24.40:16,6(67)(315)

Aulbert, Maximilian Tri-Team-Osnabrück 25.40:23,0(93)(269)

Eickhorst, Alexander Bad Laer 26.40:25,0(92)(205)

Mergelmeyer, Martin TV Georgsmarienhütte 27.40:39,0(68)(271)
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Tesche, Michael Osnabrück 28.40:41,6(80)(442)

Kulgemeyer, Christoph TV Georgsmarienhütte 29.40:44,4(65)(134)

Santel, Daniel GSW Westerkappeln 30.40:47,9(84)(21)

Heitmeyer, Stefan TV Georgsmarienhütte 31.41:08,8(77)(281)

Kurre, Manfred Bramscher Rumläufer 32.41:14,1(60)(105)

Wennemer, Maik Marathon Ibbenbüren 33.41:15,6(74)(299)

Langen, Stefan TV Georgsmarienhütte 34.41:18,4(69)(26)

Pohl, Martin TV Georgsmarienhütte 35.41:23,9(64)(258)

Willimzig, André VfR Voxtrup 36.41:27,3(85)(17)

Brakmann, Thomas Osnabrück 37.41:28,3(74)(247)

Schneider, Anton Herzog Laufmaschinen 38.41:38,3(82)(192)

Stevens, Andre TV Georgsmarienhütte 39.41:50,0(85)(70)

Macke, Thorsten Vechta 40.42:03,3(73)(439)

Bröcker, Christopher kein Verein 41.42:21,6(94)(550)

Blomeier, Michael kein Verein 42.42:25,4(74)(307)

Lohmann, Sven kein Verein 43.42:29,0(02)(579)

Altmann, Oliver Sparta Osnabrück 44.42:34,9(67)(352)

Bentlin, Mario Jede Oma zähhlt 45.42:35,3(73)(28)

Frankenberg, Richard TV Georgsmarienhütte 46.42:40,9(68)(285)

Bensmann, Ansgar TV Georgsmarienhütte 47.42:43,5(63)(65)

Schneider, Florian AS Schneider 48.42:59,0(86)(173)

Rosenfeld, Jonas VfR Voxtrup 49.43:03,2(94)(22)

Lukas-Nülle, Uwe VfR Voxtrup S4acw 50.43:05,0(61)(39)

Hilker, Frank ACTIVE Sportshop 51.43:08,9(76)(234)

Eichberg-Welzel, Torsten TV Georgsmarienhütte 52.43:09,3(76)(254)

Mergelmeyer, Hans-Bernd TuS Borgloh 53.43:11,6(66)(58)

Schwafert, Heiko SSC Dodesheide 54.43:22,0(75)(388)

Steinbuch, Jonathan Spielverein 16 55.43:22,5(89)(483)
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Niermann, Andreas TEAM MAGENTA 56.43:30,2(69)(85)

Schniederalbers, Bernd SV Dalum 57.43:31,0(91)(9)

Diekman, Uwe ACTIVE Sportshop 58.43:32,3(73)(312)

Waske, Björn kein Verein 59.43:37,8(74)(177)

Lienesch, Raphael TV Georgsmarienhütte 60.43:55,0(83)(89)

Kastrup, Christian ACTIVE Sportshop 61.43:58,2(88)(118)

Konermann, Burkhard TuS Borgloh 62.44:01,4(67)(268)

Woltring, Stefan SVC Laggenbeck 63.44:09,9(62)(235)

Klaas, Thomas VfR Voxtrup 64.44:24,8(75)(46)

Schrameyer, Marco kein Verein 65.44:25,5(88)(90)

Buchwald, Bernd Westerkappeln 66.44:27,7(67)(358)

Heermann, Andre VfR Voxtrup 67.44:28,2(72)(45)

Mittmann, Maik kein Verein 68.44:28,7(75)(497)

Last, Stefan TSV Westerhausen 69.44:33,7(67)(552)

Mittendorf, Kay friedensreiter 70.44:36,2(74)(227)

Herkenhoff, Alexander FUN UNDER THE SUN 71.44:37,5(88)(160)

Willenborg, Frank SV Gehlenberh 72.44:39,6(79)(532)

Wichert, Christian rehaaktiv-os 73.44:40,8(73)(84)

Dulle, Norbert Jede Oma zählt 74.44:43,0(69)(368)

Moldenhauer, Dirk kein Verein 75.45:02,8(83)(280)

Klose, Reinhard Team Holdorf Bahnhof 76.45:05,0(65)(536)

Schulenberg, Andre VfR Voxtrup 77.45:09,4(86)(102)

Kubela, Berthold Dynamo Kreuzband 78.45:33,0(83)(108)

Heinrich, Marco TV 01 Bohmte 79.45:42,2(92)(265)

Häusler, Ralf LiVe- Lauftreff in Versmold 80.45:51,4(62)(471)

Laue-Ogal, Timm TuS Haste 01 - 81.45:53,0(73)(378)

Völker, Sebastian KSK Melle 82.46:01,0(80)(406)

Gottschalk, Niko Osnabrück 83.46:04,8(89)(506)
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Wekenborg, Ralf NETTE-tal-LÄUFER 84.46:25,1(68)(522)

Palitzsch, Andreas TSV Westerhausen 85.46:26,5(73)(294)

Budde, Klaus SV Hellern 86.46:27,7(62)(542)

Bunse, Daniel BBC Osnabrück 87.46:31,1(74)(51)

Voigt, Hartmut Piepenbrock-Laufteam 88.46:34,7(68)(143)

Üffing, Guido Nettetaler Jungs 89.46:35,4(69)(454)

Heptner, Jürgen A+B Versmold 90.46:37,9(61)(300)

Gamradt, Klaus Günther SW Lienen 91.46:43,2(67)(63)

Speller, Oliver TSG 07 Burg Gretesch 92.46:44,8(72)(572)

Schmutte, Rainer Team RAINOTRONIK 93.46:48,0(74)(3)

Tappe, Friedhelm Haster Renntner 94.46:49,5(57)(155)

Krause, Olaf TuS Haste 95.46:54,0(76)(394)

Imwalle, Jonas Piepenbrock-Laufteam 96.47:00,5(96)(309)

Braß, Mathies kein Verein 97.47:01,4(79)(558)

Heddergott, Michél TV Georgsmarienhütte 98.47:02,8(86)(221)

Weber, Wolfgang GC Habichtswald 99.47:05,9(67)(306)

Schlatmann, Andre TV Georgsmarienhütte 100.47:12,5(82)(79)

Meyer, Volker VfL Kloster Oesede 101.47:15,3(68)(40)

Kölling, Thorben ACTIVE Sportshop 102.47:17,7(92)(170)

Rohr, Jörg Badiburg 103.47:20,2(69)(259)

Irländer, Torsten kein Verein 104.47:21,0(77)(110)

Freier, Nils SVC Belm Powe 105.47:22,8(80)(474)

Prus, Pascal BSG Westfalen AG 106.47:23,4(87)(367)

Knollmeyer, Niklas Tusky Enterprises 107.47:23,9(06)(178)

Stork, Timo kein Verein 108.47:28,5(80)(481)

Friedrich, Karsten BW Schinkel 109.47:30,2(70)(244)

Brüggemann, Jürgen kein Verein 110.47:31,0(69)(547)

von Reeken, Ingo kein Verein 111.47:34,4(71)(413)
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Dorenkamp, Sebastian Spvg Haste 112.47:42,1(85)(567)

Thiele, Fabian St. Theodor 113.47:50,3(84)(54)

Pieper, Thorben LT Meesdorf 114.47:56,0(82)(301)

Stahmer, Frank TV Georgsmarienhütte 115.48:01,0(59)(127)

Gering, Tristan OFV Ostercappeln 116.48:05,4(00)(512)

Schneider, Bernd WuH-Laufgruppe 117.48:09,8(69)(493)

Mandry, Michael VfR Voxtrup 118.48:10,4(78)(15)

Hamid, Abdelrahman Jede Oma zählt 119.48:14,1(70)(239)

Kimmeyer, Fabian Team Goethe Ibbenbüren 120.48:15,8(87)(257)

Pohlmann, Ulf TV Georgsmarienhütte 121.48:17,8(91)(77)

Kemme, Daniel ACTIVE Sportshop 122.48:19,2(78)(104)

Krause, Marc VfR Voxtrup 123.48:21,1(89)(8)

Heitmeyer, Christian TuS Borgloh 124.48:29,6(79)(124)

Pohlkötter, Christoph Wallenhorst 125.48:32,2(83)(397)

Dobmeier, Ralf Piepenbrock-Laufteam 126.48:33,0(84)(142)

Schäfer, Thorsten Laufen macht Spaß 127.48:34,2(78)(73)

Naundorf, Torsten VFR-Voxtrup 128.48:38,3(67)(202)

Muhr, Michael kein Verein 129.48:42,9(73)(311)

Schiffmann, Stefan TuS Haste 01 130.48:46,1(70)(490)

Balsottemeyer, Stefan Laufteam Walter Rau 131.48:47,7(80)(277)

Brockmann, Torsten Münster 132.48:48,7(77)(519)

Richter, Andreas Team Haste Open Air 133.48:49,6(88)(410)

Hinken, Andreas TUS Nahne 134.48:52,6(76)(99)

Wieloch, Kamill kein Verein 135.48:55,6(87)(517)

Gläscher, David AIMF 136.49:02,2(98)(513)

Bussmann, Stephan Uni Osnabrück 137.49:03,6(83)(488)

Hagedorn, Andreas SG 138.49:07,7(68)(196)

Wichner, Thomas Osnabrück 139.49:15,0(76)(93)
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Gehrs, Markus Vereinslos 140.49:15,4(75)(137)

Wilke, David Team Haste Open Air 141.49:16,7(90)(411)

Weßling, Sören AS Schneider 142.49:18,5(91)(172)

West, Clemens AIMF 143.49:18,9(92)(514)

Jackisch, Uwe SV Rasensport 144.49:20,8(69)(180)

Boberg, Friedel TV Georgsmarienhütte 145.49:21,3(48)(395)

Harms, Thomas Raphaelos 146.49:23,8(67)(171)

Dohe, Jürgen kein Verein 147.49:24,4(60)(1)

Varelmann, Hendrik Piepenbrock-Laufteam 148.49:25,9(84)(141)

Krüwel, Friedrich Hasberger BC 149.49:26,3(54)(150)

Wever, Timo Laufteam Walter Rau 150.49:32,2(86)(278)

Dierker, Christian kein Verein 151.49:32,6(75)(182)

Patzer, Frank SG Hankenberge 152.49:33,5(65)(564)

Hurst, Mathis AHMAZ 153.49:37,9(94)(386)

Ohl, Alexander Neuenkirchen 154.49:39,1(86)(476)

Schlepper, Holger kein Verein 154.49:39,1(79)(560)

Book, Henrik TuS Borgloh 156.49:47,8(96)(64)

Hethey, Lutz Jede Oma zählt 157.49:49,7(55)(240)

Seeger, Peter Osnabrück 158.49:52,7(56)(355)

Deisel, Dirk kein Verein 159.49:53,8(70)(10)

Preuß, Torsten BSG Kreissparkasse Melle 160.49:54,7(68)(75)

Hebel, Dietmar SV Rasensport 161.50:02,0(71)(131)

Freker, Rainer SG 162.50:07,9(70)(198)

Tusk, Lars Tusky Enterprises 163.50:08,9(76)(128)

Müller, Adrian Laufkader Bissendorf 164.50:11,0(81)(165)

Bainbridge, Robin kein Verein 165.50:17,2(97)(446)

Stöter, Nico kein Verein 166.50:25,3(90)(185)

Grafe, Frank TV Georgsmarienhütte 167.50:39,9(63)(50)
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Dieckerhoff, Stefan VfR Voxtrup 168.50:42,8(74)(576)

Blume, Stephan HSC 05 169.50:53,7(79)(443)

Mügebeer, Andree SV Bad Rothenfelde 170.50:56,6(68)(266)

Schmale, Sascha TuS Haste 01 171.50:58,4(72)(438)

Kriege, David HHO Runners 172.51:04,2(91)(436)

Bick, Axel DGzRS 173.51:06,0(68)(125)

Bünder, Nils GOFIO Racing 174.51:11,5(89)(520)

Krieger, Christian Heseper Rennschnecken 175.51:17,5(66)(461)

Mönstermann, Michael VfR Voxtrup 176.51:25,7(63)(296)

Nagel, Dominik Uni Osnabrück 177.51:31,4(91)(495)

Henkenborg, Michael TuS Borgloh 178.51:32,8(61)(130)

Bendig, Uwe-Heinz Team Erdinger Alkoholfrei 179.51:37,6(69)(290)

Kamsties, Michael Team Egger 180.51:42,4(82)(169)

Witte, Christian kein Verein 181.51:44,9(84)(472)

Jackisch, Luke SV Rasensport 182.51:46,1(03)(181)

Schmit, Hubert NETTE-tal-LÄUFER 183.51:47,4(51)(450)

Schulze, Heiko Jede Oma zählt 184.51:53,7(54)(445)

Derkes, Brunon Osnabrücker Ruder-Verein 185.51:55,6(60)(415)

Hardinghaus, Bernhard MGV Liederkranz Haste 186.51:56,2(59)(484)

Kielhorn, Lars TuS Haste 187.51:56,7(02)(539)

Schilling, Jonas Sportfreunde Bagger 188.52:01,0(89)(457)

Rodda, Trent Osnabrück 189.52:02,6(91)(478)

Krüger, Ralf VfR Voxtrup 190.52:08,3(61)(72)

Gronemann, Torsten Marathon Ibbenbüren 191.52:11,1(71)(574)

Stresing, Marius Borgholzhausen 192.52:16,6(89)(441)

Laig, Matthias TV Hohne 193.52:17,8(88)(543)

Schmidt, Burkhard Glück (L) Auf 194.52:18,9(70)(557)

Kinder, Dirk die 5 lustigen 3 195.52:20,5(70)(260)
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Mohnhaupt, Markus RW Sutthausen 196.52:23,3(74)(444)

Prenger, Rainer Wir - in - Atter 197.52:47,5(54)(501)

Bargmann, Michael Marathon Ibbenbüren 198.52:51,3(69)(515)

Hollenberg, Marc Laufteam Walter Rau 199.52:53,8(78)(275)

Leufke, Sascha TV Bissendorf-Holte 200.53:14,9(85)(4)

Bainbridge, Simon kein Verein 201.53:15,6(71)(447)

Schlochtermeier, Tim kein Verein 202.53:20,4(96)(372)

Remmert, Christian Glück (L) Auf 203.53:21,9(77)(36)

Meyer, Jan BSG Sparkasse Osnabrück 204.53:46,1(70)(489)

kleine Bornhorst, Frank LG heute Sinnig !? 205.53:53,0(67)(92)

Lamping, Carsten kein Verein 206.53:55,4(70)(228)

Eckart, Volker kein Verein 207.53:59,4(67)(573)

Woeller, Markus kein Verein 208.54:20,3(70)(538)

Hölscher, Alfons Speedyboo 209.54:22,2(64)(252)

Tubbesing, Stephan Meiner ;)) 210.54:24,1(70)(243)

Müller, Christian Sportler 4 a childrens world 211.54:35,3(63)(417)

Hägner, Kai TuS Haste 212.54:44,2(72)(569)

Schürmann, Christian Jede Oma zählt 213.54:47,1(92)(362)

Müller, David TV Pente 214.54:48,5(90)(190)

Felker, Ralf kein Verein 215.54:56,4(69)(492)

Kluth, Sebastian Wallenhorst 216.54:57,0(65)(491)

Pauli, Burkhard kein Verein 217.54:57,6(64)(502)

Schwarz, Torsten VfR Voxtrup 218.54:58,2(71)(308)

Heeger, Carsten Buer läuft 219.55:15,0(78)(298)

Suliga, Jakub ACTIVE Sportshop 220.55:34,0(04)(61)

Suliga, Pawel ACTIVE Sportshop 221.55:35,4(76)(60)

Herzog, Jörg Team HKG 222.55:44,2(70)(486)

Weisenmöller, Oliver SF Lechtingen 223.55:47,8(73)(578)
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Rott, Siegfried TuS Haste 224.55:54,6(68)(527)

Randel, David Stadtwerke Osnabrück AG 225.55:58,6(86)(418)

Sprick, Marcus Sparta Osnabrück 226.56:00,0(67)(353)

Kammler, Klaus LT am Kapellenweg 227.56:03,4(65)(555)

Busse, Michael kein Verein 228.56:06,7(61)(455)

Breul, Lukas TURA Elsen 229.56:11,8(79)(416)

Hänel, Thomas Osnabrück 230.56:13,6(89)(508)

Tinnefeld, Jens Osnabrück 231.56:14,2(72)(396)

Glasmeier, Christian Okc 232.56:15,5(63)(509)

Wendt, Thomas OGC 233.56:17,2(63)(468)

Hindersmann, Frank Klöckner & Co. 234.56:17,8(75)(403)

Hagemann, Peter kein Verein 235.56:23,4(71)(374)

Heitjann, Tim Laufteam Walter Rau 236.56:24,3(91)(274)

Schlüter, Christoph Osnabrück 237.56:27,8(68)(163)

Weimer, Claus Osnabrücker TB 238.56:29,2(59)(475)

Karsten, Raffelt kein Verein 239.56:39,7(77)(100)

Vallo, Sebastian Stiftung Wadentest 240.56:49,9(80)(516)

Vallo, Christian kein Verein 241.56:50,2(78)(537)

Schweer, Ansgar TuS Borgloh 242.56:52,9(66)(186)

Sabri, Alam kein Verein 243.56:53,9(82)(575)

Meyer, Torsten Kenias letzte Reserve 244.57:00,9(64)(121)

Tummel, Norbert Neue Osnabrücker Zeitung 245.57:04,1(64)(534)

Lohrie, Werner Laufteam Walter Rau 246.57:05,5(56)(279)

Warthemann, Karsten SF Lechtingen 247.57:07,2(63)(460)

Köhler, Thomas kein Verein 248.57:07,8(74)(37)

Hanke, Ringo Klöckner & Co. 249.57:12,1(70)(401)

Schuster, Heiko HHO Runners 250.57:15,3(68)(435)

Lade, Peter Lübeck 251.57:23,6(81)(419)
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Risau, Michael kein Verein 252.57:46,1(74)(156)

Bußmann, Stefan Sportfreunde Bagger 253.57:46,4(85)(459)

Pohl, Christian kein Verein 254.57:52,2(76)(500)

Beckmann, Dirk TSV Wallenhorst 255.57:57,4(67)(379)

Raude, Burkhard TuS Borgloh 256.58:04,6(71)(115)

Heinkel, Frank Bielefeld 257.58:05,5(66)(570)

Altemöller, Frank kein Verein 258.58:12,5(69)(504)

Hoge, André HHO Runners 259.58:24,6(76)(434)

Schlieck, David Die Stolpertruppe 260.58:29,0(04)(136)

Schwegmann, Klaus FC Hasestrand 261.58:32,7(68)(30)

Lassak, Norbert NETTE-tal-LÄUFER 262.58:35,1(64)(529)

Alwes, Marcus Bramscher Rumläufer 263.58:40,5(69)(66)

Kubela, Monika Dynamo Kreuzband 264.59:04,4(86)(477)

Bohl, Frank kein Verein 265.59:07,0(70)(391)

Ohnesorge, Stephan kein Verein 266.59:24,5(75)(286)

Hellmann, Felix Fiesta 2000 267.59:25,4(80)(287)

Klausmeyer, Ingo Die 10 schönsten Beine 268.59:30,3(73)(381)

Wolff, Stephan kein Verein 269.59:35,6(74)(283)

Maron, Mihail kein Verein 270.59:37,1(88)(357)

Kretzschmar, Andreas Osnabrück 271.59:38,3(58)(351)

Vennemann, Martin Osnabrück 272.59:39,1(66)(528)

Schreck, Alexander ACTIVE Sportshop 273.1:00:03,1(86)(313)

Bergmann, Paul TuS Haste 01 274.1:00:04,9(06)(400)

Lademann, Lars kein Verein 275.1:00:13,3(75)(424)

Dinkel, Waldemar kein Verein 276.1:00:13,5(73)(423)

Bergmann, Thorsten TuS Haste 01 277.1:00:18,6(69)(399)

Stöhr, Uwe Lauftreff Fichtestraße 278.1:00:45,7(66)(78)

Thiele, Jonas kein Verein 279.1:00:48,9(84)(297)
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Brickwedde, Florian kein Verein 280.1:00:55,3(89)(562)

Koch, Heinz Schledehausen 281.1:01:05,5(53)(480)

Riestenpatt, Claus KSK Melle 282.1:01:08,4(64)(407)

Conrad, Reimund SV Bad Laer 283.1:01:15,4(59)(525)

Stetefeld, Oliver Team HKG 284.1:01:26,2(71)(487)

Enns, Alexander Die 10 schönsten Beine 285.1:02:13,2(83)(383)

Garmann, Stefan kein Verein 286.1:02:32,7(79)(375)

zum Hebel, Wum Jede Oma zählt 287.1:02:32,9(63)(376)

Droit, Horst Osnabrück 288.1:02:40,3(53)(479)

Spellmeyer, Jürgen kein Verein 289.1:02:45,0(64)(414)

Kennepohl, Klaus Jede Oma zählt 290.1:02:45,4(60)(373)

Langemeyer, Jens Spielmannszug Hollage 291.1:03:10,6(79)(556)

Ruiz- Cabrera, Lucian Klöckner & Co. 292.1:03:48,3(99)(402)

Wosnik, Wolfgang LT am Kapellenweg 293.1:05:51,4(66)(554)

Weber, Herbert VfL Kloster Oesede 294.1:07:04,7(54)(571)

Böll, Dieter SC Schölerberg 295.1:07:37,6(38)(420)

Kroesen, Karl-Wilhelm TuS Engter 296.1:08:56,6(53)(540)

Döge, Robin SV Viktoria 08 297.1:09:02,4(96)(466)

Hackmann, Karsten Osnabrück 298.1:09:46,8(78)(203)

Ettrich, Fabian OWFC Ahoi-Crew 05 299.1:09:47,2(83)(360)

Jaroschek, Ulrich TC-Köln-Jena 300.1:11:27,3(57)(95)

Vorberg, Peter TSV Wallenhorst 301.1:16:37,5(68)(398)

Rehers, Ha-We OSC/100MarathonClub/DU 302.1:25:43,5(47)(207)

Frauen

Lienemann, Marie Sportfreunde Lotte 1.37:53,6(94)(12)

Garmatter, Miriam Judo Crocodiles Osnabrück 2.39:57,8(85)(291)

Voss, Ina TV Georgsmarienhütte 3.40:30,0(91)(33)

Kulgemeyer, Christin Osnabrücker TB 4.40:45,2(78)(133)
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Bitter, Anja SC Melle 03 5.44:09,5(69)(116)

Lessander-Brandt, Susan Feminin Aktiv Fitness 6.45:54,8(73)(250)

Schowwe, Cecilia VfR Voxtrup 7.45:57,4(99)(263)

Barlage, Susi & Salt rehaaktiv-os 8.46:09,7(83)(216)

Tölg, Vera TV Georgsmarienhütte 9.46:30,1(84)(126)

Schulte, Julia Osnabrück 10.46:31,7(93)(11)

Kampmeyer, Andrea Osnabrücker Sportclub 11.47:02,0(83)(164)

Schwarz, Martina VfR Voxtrup 12.47:07,3(72)(224)

Pötter, Maren Osnabrücker TB 13.47:25,3(83)(448)

Koch, Luisa Osnabrück 14.47:34,1(90)(204)

Oevermann, Ruth Bramscher Rumläufer 15.47:39,8(72)(53)

Dresselhaus, Hanna VfR Voxtrup 16.48:04,2(85)(267)

Börger, Lea TV Georgsmarienhütte 17.48:20,4(98)(14)

Wiemer, Stefanie Sportler 4 a childrens world 18.48:24,6(68)(421)

Lohmann, Jasmin Osnabrück 19.48:53,3(76)(462)

Maciejewski, Andrea kein Verein 20.49:02,8(79)(242)

Ahlers, Pia Osnabrück 21.49:27,1(94)(6)

Redantz, Anke BSG 81 Königs 22.49:28,2(69)(209)

Lienemann, Nicole VfR Voxtrup 23.49:46,5(92)(18)

Pohlmann, Alina TV Georgsmarienhütte 24.49:54,2(89)(82)

Jonas, Svenja kein Verein 25.50:26,1(94)(453)

Jäger, Ina TuS Engter 26.50:36,7(86)(314)

Dölle, Monika Bramscher Rumläufer 27.51:05,5(69)(48)

Vierkötter, Urte Ruderclub Ratsgymnasium 28.51:22,2(66)(67)

Menebröker, Karin TV Georgsmarienhütte 29.51:30,7(67)(49)

Buß, Kristin Osnabrück 30.51:33,1(95)(5)

Hermeier, Marie kein Verein 31.51:59,1(93)(524)

Bartz, Jessica Osnabrück 32.52:05,5(80)(473)
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Freye, Andrea BSC Bahama Sports 33.52:13,9(70)(485)

Woestmann, Sarah Wallenhorst 34.52:14,6(89)(211)

Stevens, Maren TV Georgsmarienhütte 35.52:21,0(86)(69)

Voges, Jutta Piepenbrock-Laufteam 36.52:48,4(54)(140)

Erning, Anja Tus eintracht Rulle 37.52:55,3(71)(13)

Zilt, Vera Walddörfer SV 38.52:58,0(93)(505)

Baumgart, Karen Münster 39.52:59,3(84)(518)

Sundermann, Julia TV Georgsmarienhütte 40.53:04,3(84)(553)

große Austing, Dorothee kein Verein 41.53:04,9(88)(152)

Leufke, Jasmin Verena TV Bissendorf-Holte 42.53:14,5(86)(112)

Haase, Lena TuS Haste 01 43.53:18,6(90)(494)

Stöhr, Katja Active Sportshop Herford 44.53:25,6(93)(86)

Naundorf, Dagmar VFR-Voxtrup 45.53:28,0(68)(201)

Henze, Gisela kein Verein 46.53:42,0(68)(428)

Witte, Nicola kein Verein 47.53:44,6(72)(187)

Gosselke, Carina kein Verein 48.54:08,3(79)(114)

Diekmann, Anne Jede Oma zählt 49.54:28,9(67)(561)

Hagemann, Tanja kein Verein 50.54:37,0(72)(188)

Schilling, Melina Kien Verein 51.54:37,7(93)(91)

Pollmeier, Petra Sportfreunde Lotte 52.54:42,9(61)(427)

Witte-Elixmann, Katharina Hagen 53.54:50,6(92)(451)

Haeffelin, Katharina Osnabrücker TB 54.54:58,8(84)(184)

Henry, Sarah Jede Oma zählt 55.55:07,6(94)(412)

Flatemersch, Jutta NETTE-tal-LÄUFER 56.55:47,1(65)(496)

Warsinsky, Andrea VfR Voxtrup 57.55:50,9(78)(463)

Pulte, Anna LT Olpe 58.55:56,4(86)(526)

Kipp, Doreen kein Verein 59.55:57,1(82)(551)

Schulenberg, Marion TUS Bramsche 60.55:57,7(89)(103)
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Meyer, Irina Kenias letzte Reserve 61.55:58,1(70)(123)

Siering, Maja Jede Oma zählt 62.55:58,9(68)(548)

Klose, Luisa Team Holdorf Bahnhof 63.56:16,6(91)(535)

Hoedemaker, Nicola ACTIVE Sportshop 64.56:27,3(75)(162)

Wekenborg, Sandra NETTA-tal-LÄUFER 65.56:34,9(69)(523)

Hüttl, Beate kein Verein 66.56:41,2(77)(503)

Mentrup, Bärbel TuS Borgloh 67.57:04,5(70)(120)

Thomas, Britta Voxtrup 68.57:10,3(81)(531)

Kersten, Tanja VfR Voxtrup 69.57:11,1(73)(27)

Klumpe, Simone Osnabrück 70.57:19,6(65)(389)

Döllner, Kim kein Verein 71.57:37,0(94)(174)

Ostendorf, Anne kein Verein 72.57:51,8(76)(499)

Wiemer, Inga Sportfreunde Lotte 73.57:52,6(99)(422)

Wittmer, Katrin ACTIVE Sportshop 74.57:57,7(78)(393)

Stindt-Hoge, Maren BerOs Route 75.57:58,1(77)(371)

Schwermann, Barbara kein Verein 76.58:18,6(68)(544)

Lassak, Simone NETTE-tal-LÄUFER 77.58:34,7(72)(541)

Schlieck, Andrea Die Stolpertruppe 78.58:35,7(77)(135)

Bäumker, Nicole HHO Runners 79.58:44,1(73)(433)

Tappe, Melanie Melli aus Köln / TV 80.58:44,6(87)(354)

Mons, Mareike Hasbergen 81.58:56,8(81)(272)

Bevermann, Laura Osnabrücker TB 82.58:58,8(89)(449)

Lohmann, Finja Osnabrück 83.59:06,3(05)(392)

Bergmann, Franziska Lotter Lauftreff 84.59:07,5(93)(533)

Mey, Kati Marathon Ibbenbüren 85.59:26,1(65)(507)

zum Hebel, Sylvia Jede Oma zählt 86.59:27,7(67)(377)

Jüttner, Petra Ostbevern 87.59:30,8(70)(549)

Eckart, Florentien Osnabrück 88.59:31,3(99)(440)
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Urbanski, Jasmin Die 10 schönsten Beine 89.1:00:00,9(76)(380)

Möller, Kristina Sportfreunde Lechtingen 90.1:00:02,5(77)(568)

Klein, Beate ACTIVE Sportshop 91.1:00:04,6(60)(23)

Tiemann, Karoline Vegan laufen 92.1:00:11,5(63)(167)

Takenberg, Doris Jede Oma zählt 93.1:00:29,9(58)(42)

Ulbrich, Raissa kein Verein 94.1:00:35,9(89)(282)

Lienemann, Gabi Sportfreunde Lotte 95.1:00:55,0(66)(106)

Yay, Birsel OGC 96.1:01:03,4(65)(469)

Völker, Andrea KSK Melle 97.1:01:08,2(81)(405)

Koch, Larissa kein Verein 98.1:01:09,3(88)(231)

Böning, Marlena Oldenburg 99.1:01:26,8(90)(129)

Olkhovskaya, Yelena HHO Runners 100.1:01:31,0(85)(431)

Vathauer, Franziska Rubbenbruchsee Parkrun 101.1:02:04,6(94)(31)

Thiemeier, Sina kein Verein 102.1:02:10,8(96)(98)

Lingemann, Jana ACTIVE Sportshop 103.1:02:36,7(86)(117)

Jaroschek, Rosemarie TC-Köln-Jena 104.1:02:48,1(58)(94)

Wehage, Jette Viva con Agua Osnabrück 105.1:03:00,2(85)(546)

Zimmerling, Martina Run for fun 106.1:03:09,1(62)(230)

Pieper, Mareike SUS Buer 107.1:03:10,2(85)(565)

Opladen, Katharina Laufen gegen Leiden e.V. 108.1:03:11,4(64)(465)

Leemhuis, Svenja kein Verein 109.1:03:39,4(94)(566)

Tackenberg, Sandra Osnabrück 110.1:03:41,4(72)(385)

Bever, Rike Jede Oma zählt 111.1:03:41,7(92)(361)

Leggewie, Julia Mülheim an der Ruhr 112.1:03:53,0(79)(452)

Schomakers, Ilona kein Verein 113.1:04:02,4(83)(359)

Schubmehl, Andrea kein Verein 114.1:04:09,9(82)(464)

Krüger, Astrid kein Verein 115.1:04:30,0(77)(545)

Kurzeja, Melanie kein Verein 116.1:04:39,3(84)(365)
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Kampe, Julia Lechtingen 117.1:04:44,4(90)(191)

Stockkamp, Angelika kein Verein 118.1:04:49,2(73)(218)

Kleimeyer, Paula RW Sutthausen 119.1:04:49,8(99)(456)

Ciezki, Nicole Sportfreunde Bagger 120.1:06:59,5(95)(458)

Kroesen, Anne HHO Runners 121.1:07:19,8(88)(429)

von Hollen, Kerstin Voßkamp Runners 122.1:08:03,5(67)(55)

Ostermann, Ellen SV Elli 123.1:08:17,4(84)(511)

Peinecke, Ilka kein Verein 124.1:18:11,5(77)(356)

Ende, Sonja Die Tanten 1974 125.1:25:41,5(74)(153)

Kallmeyer, Heike Die Tanten 1974 126.1:25:41,8(74)(154)


