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Kurzstrecke uber 5,5 km
Gesamtwertung
(660) Flatemersch, Torben (94) LG Osnabriick 18:46,9 1. 1. M
(758) Maschmeyer, Sebastian (78) Bramscher Rumlaufer 19:23,7 2. 1. M40
(676) Kuse, Julian (01) Georgsmarienhiitte 21:11,4 3. 1.MJ
(680) Conrady, Linus (03) Forza Angela 21:19,4 4. 1. MJ
(697) Metzner, Tobias (88) TNT 21:32,8 5. 1.M30
(733) Brickwedde, Kevin (03) JSG Wallenhort 23:19,7 6. 2.MJ
(755) Garmatter, Martin (96) kein Verein 23:32,9 7. 2.M
(662) Kovacs, Christian (91) kein Verein 23:53,8 8. 3. M
(637) Fricke, Marc (74) TuS Haste 24:46,4 9. 1. M45
(691) Vogler, Christian (75) TuS Haste 01 25:00,7 10. 2. M40
(688) Like, Patrick (91) Osnabriick 25:03,4 11. 4. M
(717) Hurek, Lennart (05) kein Verein 25:13,3 12. 1.M14
(632) Hagen, Heinz (67) HHO Runners 25:18,6 13. 1. M50
(720) Queren, Stefanie (78) OSC 25:28,3 14. 1. W40
(653) Hoffmeyer, Patrick (87) TuS Haste 01 25:42,6 15. 2. M30
(699) Makoschey, Sebastian (93) Bad Essen 25:54 1 16. 5 M
(744) Schaefer, Tobias (07) SSC Dodesheide 26:04,3 17. 1.M12
(743) Schaefer, Christian (71) kein Verein 26:04,8 18. 2. M45
(689) Leimkiihler, Jirgen (65) TV Georgsmarienhiitte 26:05,4 19. 2. M50
(645) Harmeyer, Lotta (07) VIR Voxtrup 26:18,1 20. 1. W12
(677) Wloch, Lina (98) Ostercappeln 26:21,9 21. 1. W U23
(735) Demmler, Jacob (06) Viva con Agua 26:58,2 22. 1.M13
(706) Behrens, Kirsten (78) BerOs Route 27:08,4 23. 2. W40
(605) Willmaring, Heinrich (61) kein Verein 27:16,6 24. 1. M55
(635) Exner, Ben (07) SF Lechtingen 27:18,4 25. 2.M12
(757) zum Hebel, Jurek (00) Jede Oma zanhlt 27:39,6 26. 2.MJ
(729) Richter, Karsten (80) kein Verein 27:45,6 27. 1. M35
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(609) Cwik, Rebecca (79) kein Verein 27:59,5 28. 3. W40
(607) Stuckenberg, Frank (76) kein Verein 27:59,8 29. 3. M40
(647) Harpenau, Emil (10) TuS Haste 28:00,6 30. 1. M9
(728) Rolfes, Maren (76) kein Verein 28:00,9 31. 4. W40
(648) Harpenau, Jens (78) TuS Haste 28:02,5 32. 4. M40
(663) Hanfeld, Peter (66) VfB Stuttgart 28:05,5 33. 3. M50
(687) Wekenborg, Fynn (04) NETTE-tal-LAUFER 28:09,5 34. 1.M15
(674) Diekmann, David (09) kein Verein 28:13,1 35. 1.M10
(616) Kossow, Joachim (82) Stadtwerke Osnabrick 28:32,9 36. 2. M35
(681) Conrady, Justus (06) TuS Haste 01 28:36,9 37. 2.M13
(669) Lahrmann, Felix (06) TuS Haste 28:38,2 38. 3. M13
(617) Peters, Franziska (08) kein Verein 28:49,8 39. 1. W11
(737) Franke, Anton (06) kein Verein 28:57,2 40. 4.M13
(620) Moll, Marc Oliver (79) Limberger 29:00,3 41. 5. M40
(668) Lange, Friedrich (09) Osnabrick 29:02,4 42. 2.M10
(714) Schroder, Paul (11) TuS Haste 29:09,9 43. 1. M8
(622) Apke, Reiner (74) TuS Haste 29:15,8 44. 3. M45
(710) Denneberg, Emil (07) TuS Haste 29:22,5 45. 3. M12
(716) Hansen, Marieke (04) TuS Haste 01 29:23,5 46. 1. W15
(671) Lange, Nadin (74) Osnabrick 29:26,1 47. 1. W45
(726) Schmitz, Hans-Peter (69) kein Verein 29:34,3 48. 4. M50
(709) Bahnsen, Mate Ole (07) TuS Haste 29:38,4 49. 4. M12
(722) Kéhne, Jonas (06) TuS Haste 29:42,9 50. 5.M13
(703) Zwick, Magnus (10) TuS Haste 29:47,5 51. 2. M9
(745) Herlinger, Nikita (05) TuS Haste 30:01,2 52. 2. M14
(721) Wendt, Joshua (05) TuS Haste 30:02,9 53. 3.M14
(642) Bensch Benavente, Samuel (11) TuS Haste 01 30:49,1 54. 2. M8
(659) Stuerenberg, Karl (10) Osnabrueck 30:50,1 55. 3. M9
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(608) Cwik, Andreas (72) kein Verein 30:56,6 56. 4. M45
(626) Cwik, Thomas (74) HHO Runners 31:16,9 57. 5. M45
(736) Glusenkamp, Berni (55) Vorwarts Nettetal 31:17,2 58. 1. M60
(675) Diekmann, Michael (79) kein Verein 31:34,4 59. 6. M40
(711) Wennekers, Adrian (09) kein Verein 31:35,7 60. 3. M10
(712) Wennekers, Emanuel (82) kein Verein 31:36,4 61. 3. M35
(612) Rolf, Susanne (72) kein Verein 31:37,6 62. 2. W45
(618) Peters, Anja (69) kein Verein 31:41,9 63. 1. W50
(651) Kowalski, Guido (69) Jede Oma zahit 31:44.4 64. 5. M50
(747) Niehaus, Moritz (09) LSG Hutte/Wiehen 31:48,6 65. 4.M10
(746) Niehaus, Konstantin (86) LSG Hutte/Wiehen 31:49,2 66. 3. M30
(641) Benavente Cortes, Carol (77) TuS Haste 01 32:08,5 67. 5. W40
(603) Lahrmann, Andree (74) kein Verein 32:23,5 68. 6. M45
(604) Lahrmann, Susanne (72) kein Verein 32:24,2 69. 3. W45
(633) Lambert-Exner, Brigitte (74) SF Lechtingen 32:28,7 70. 4. W45
(715) Hansen, Kerstina (07) TuS Haste 01 32:29,1 71. 2. W12
(664) Sattelmaier, Eleonora (71) Osnabrick 32:44,6 72. 5. W45
(751) Tewes, Christoph (88) kein Verein 32:46,7 73. 4. M30
(657) Schreiber, Karla (10) kein Verein 32:53,9 74. 1. W9
(656) Altemoller, Torben (78) kein Verein 32:55,6 75. 7. M40
(748) Giersig, Katharina (07) kein Verein 32:57,6 76. 3. W12
(638) Worst, Serpil (79) kein Verein 33:06,1 77. 6. W40
(683) Westerheide de Sousa, Marisa (08) Team EMA 33:06,7 78. 2. W11
(682) Conrady, Lotta (08) Team EMA 33:07,3 79. 3. W11
(611) Schwafert, Wiebke (08) SSC Dodesheide 33:08,2 80. 4. W11
(750) Budke, Janne (07) kein Verein 33:27,2 81. 4. W12
(644) Lindermeir, Eva (77) kein Verein 33:29,9 82. 7.W40
(615) Bergmann, Fritz (07) TuS Haste 01 33:33,5 83. 5.M12
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(634) Exner, Paulina (04) SF Lechtingen 33:34,7 84. 2. W15
(667) Lahrmann, Sina (04) TuS Engter 33:35,2 85. 3. W15
(756) Sommerfeld, Lena (95) kein Verein 33:35,8 86. 1. W
(636) Paz, Marcos (04) SF Lechtingen 33:36,4 87. 2.M15
(707) Wehlage, Christine (83) Neue Osnabrucker 33:37,8 88. 1. W35
(738) Franke, Marion (73) kein Verein 33:39,5 89. 6. W45
(654) Probst, Theresa (10) ProMo 33:40,6 90. 2. W9
(658) Stuerenberg, Frida (07) Osnabrueck 33:41,1 91. 5. W12
(725) Arnemann, Lilly (06) TuS Haste 33:41,6 92. 1. W13
(670) Lange, Mathilda (07) Osnabrick 33:42,2 93. 6. W12
(742) Langen, Heike (69) kein Verein 33:43,1 94. 2. W50
(655) Probst, Florian (75) ProMo 33:44,4 95. 8. M40
(740) Prater, Oliver (69) kein Verein 33:45,4 96. 6. M50
(713) Westerheide de Sousa, Isabela (10) kein Verein 33:53,3 97. 3. W9
(754) Franke, Lisa (95) kein Verein 33:53,8 98. 2. W
(718) Kielhorn, Bjarne (05) TuS Haste 33:56,5 99. 4. M14
(640) Kleen, Jan (93) Lauftreff Wilhelmshaven 33:59,3  100. 6. M
(732) Rolf, Miriam (03) kein Verein 34:00,0 101. 1. WJ
(724) Arnemann, Carolin (73) kein Verein 34:01,0 102. 7.W45
(692) Vogler, Anton David (08) TuS Haste 01 34:35,4 103. 1. M11
(672) Bargmann, Christina (69) Marathon Ibbenbiren 34:38,5 104. 3. W50
(673) Koch, Marco (72) Marathon Ibbenbiren 34:38,8  105. 7. M45
(693) Vogler, Theo Philipp (10) TuS Haste 01 34:40,6  106. 4. M9
(602) Schneider, Denise (88) kein Verein 34:43,7 107. 1. W30
(702) Kleinkroger, Julia (99) kein Verein 34:51,0 108. 2.WuU23
(661) Stlrenberg, Daniela (74) Walking Girls 34:53,2  109. 8. W45
(613) Krause, Christina (81) TuS Haste 34:53,7 110. 2. W35
(649) Meyknecht, Meike (75) Osnabriick 34:54;7  111. 8. W40
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(627) Deininger, Britta (70) HHO Runners 35:129 112 8. M45
(624) Neitzel, Marina (88) HHO Runners 35:13,2  113. 2. W30
(701) Ortwerth, Judith (93) Dennis & Judith 35:33,2  114. 3.w
(700) Meyer, Dennis (89) Dennis & Judith 35:33,6  115. 5. M30
(666) Halbach, Christina (72) Wallenhorst 35:39,3 116. 9. W45
(623) grofRe Sextro, Siegfried (65) Jede Oma zahit 35:40,0 117. 7. M50
(630) Hagen, Andrea (66) HHO Runners 351459 118. 4. W50
(665) Knéttig, Jasper (09) Osnabriick 35:51,5 119. 5.M10
(734) Schroder, Gunter (44) Hunteburger SV 35:55,6  120. 1. M75
(698) Steenblock, Joerg (71) Osnabrick 35:57,9 121. 9. M45
(384) Stoll, Markus (81) Die 10 schénsten Beine 36:01,7 122. 4. M35
(646) Tébbe-Wehberg, Ludger (56) ltw headlight flashers 36:12,1 123. 2. M60
(705) Kuhlmann, Clemens (49) ssc 36:31,7 124. 1.M70
(614) Krause, Finn (05) TuS Haste 37171 125. 5.M14
(650) Imwalle, Bernhard (67) kein Verein 37:35,6  126. 8. M50
(708) Klumpe, Nadine (88) Neue Osnabricker 37:52,3 127. 3. W30
(629) Smoes, Annika (88) HHO Runners 38:03,1 128. 4. W30
(621) Faber, Johanna (90) Haster Nette Girls 38:21,6  129. 4. W
(741) Hemker, Amelie (07) kein Verein 38:22,0 130. 7.W12
(731) Remboldt, Alexander (07) TuS Haste 38:43,6 131. 6. M12
(690) Achtert, Melanie (98) kein Verein 39:04,6 132. 3. W uU23
(643) Warnke, Julia (80) kein Verein 39:17,9  133. 3. W35
(727) Wendt, Julien (08) TuS Haste 01 39:20,3  134. 2. M11
(686) Conrady, Melanie (76) TuS Haste 01 39:24,3  135. 9. W40
(719) Kielhorn, Arnd (68) TuS Haste 43:03,4 136. 9. M50
(563) Luken, Gudrun (48) Bramscher Rumlaufer 43:13,9  137. 1. W70
(625) Graff, Stefanie (88) HHO Runners 46:44,7  138. 5. W30
(628) Rosema, Marianne (67) HHO Runners 47:20,2  139. 5. W50
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(749) Thole, Rainer (72) kein Verein 48:53,4 140. 0. M45
(723) Nuessmeier, Jascha (09) Sport- und 49:38,2  141. 6. M10
(739) Krieger, Kerstin (67) kein Verein 55:51,4 142 6. W50
(704) Heckmann, Rolf Dieter (58) kein Verein 55:52,4  143. 3. M60
(678) Imwalle, Anke (69) Osnabrick 56:27,2 144. 7.W50
(652) Kowalski, Martina (65) Jede Oma zahlt 56:27,7  145. 8. W50
(752) Wolf, Jana (67) kein Verein 56:29,2  146. 9. W50
(730) Djuren, Tim (92) Lauftreff Wilhelmshaven 1:05:56,8  147. 7.M
(619) Seyffarth, Solveig (71) Stadtwerke Osnabruck 1:06:17,5  148. 0. W45




