
Startnummer Vorname Nachname Jahrgang Geschlecht Verein Strecke Zeit AK Platz AK Platz gesamt

1 Marko Eckert 1974 männlich Team Gemeinsam Stark Laufen 10 km 00:43:58 M45 1 1

3 Dietmar Stroth 1970 männlich Team Gemeinsam Stark Laufen 10 km 00:47:34 M50 1 2

7 André Löber 1979 männlich RWS Vermögensplanung AG Laufen 10 km 00:51:44 M40 1 3

30 Manuela Schlöffel 1964 weiblich Team Gemeinsam Stark Laufen 10 km 00:52:37 W55 1 4

29 Daniela Hecker 1980 weiblich REMAX@immobilien-hecker.de Laufen 10 km 00:54:00 W40 1 5

21 Sylvia Stroech 1988 weiblich Team Gemeinsam Stark Laufen 10 km 00:55:44 W30 1 6

5 Torsten Schmidt 1970 männlich Team Gemeinsam Stark Laufen 10 km 00:56:10 M50 2 7

25 André Scholz 1981 männlich Running Rabbits Laufen 10 km 00:56:59 M40 2 9

2 Sascha Köcher 1972 männlich Team Ultrasports Laufen 10 km 00:59:06 M45 2 10

20 Katrin Dilßner 1971 weiblich Team Gemeinsam Stark Laufen 10 km 01:03:15 W50 1 11

6 Ramona Gers 1988 weiblich Team Gemeinsam Stark Laufen 10 km 01:03:39 W30 2 12

18 Jenny Gerdes 1976 weiblich Laufen 10 km 01:16:16 W45 1 13

4 Bine Pociuli 1971 weiblich Team Gemeinsam Stark Laufen 3 km 00:25:26 W50 1 1

8 Alexander Park 1974 männlich Team Gemeinsam Stark Laufen 5 km 00:24:08 M45 1 1

31 Oliver Kurtz 1982 männlich Laufen 5 km 00:28:19 M35 1 2

10 Timo Hertwig 1980 männlich Kehrenbach Runners Laufen 5 km 00:31:15 M40 1 3

13 Sandy Häusler 1977 weiblich Team gemeinsam stark Laufen 5 km 00:32:03 W40 1 4

9 Janine Hertwig 1990 weiblich Kehrenbachrunners Laufen 5 km 00:32:10 W30 1 5

16 Ann-Katrin Ebert 1961 weiblich Laufen 5 km 00:32:44 W60 1 6

26 Sabrina Jung 1984 weiblich Gemeinsam Stark Aktiv Laufen 5 km 00:32:45 W35 1 7

28 Katrin Heinrich 1985 weiblich Laufen 5 km 00:32:45 W35 1 7

11 Marene Effenberger-Fritz 1981 weiblich Team Gemeinsam Stark Laufen 5 km 00:33:05 W40 2 8

23 Rüdiger Helwig 1971 männlich Team Gemeinsam Stark Laufen 5 km 00:35:25 M50 1 9

15 Andrea Weißenfels 1969 weiblich Team Trailrunning Westerwald Laufen mit Hund 10 km 00:56:10 W50 1 8

27 Christin Heinsch 1990 weiblich Laufen mit Hund 5 km 00:22:18 W30 1 1

22 Nicole und Yuri Zamojski 1977 weiblich Gemeinsam Stark & Yuri_mit_Yps Laufen mit Hund 5 km 00:39:33 W40 1 2

32 Birgit Hartinger 1965 weiblich Radfahren 10 km 00:31:09 W55 1 1

24 Anja Herrmann 1980 weiblich Team Gemeinsam Stark Schwimmen 1000 m 00:20:19 W35 1 1

17 Marcel Henke 1981 männlich Team Gemeinsam Stark Schwimmen 1000 m 00:24:15 M40 1 2

19 Marina Christiansen 1981 weiblich Team Gemeinsam Stark Schwimmen 1000 m 00:25:15 W40 1 3

12 Andreas Redeker 1975 männlich Team Gemeinsam Stark Schwimmen 1000 m 00:26:13 M45 1 4


