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Gesamtwertung Frauen
Dreierpack 2023
DIE LAUFSERIE IN STADT UND LANDKREIS OSNABRUCK
Platz Name, Vorname Jahrg. AK Gesamt 3aus6 Gipfel TZTGM Voxtrup Borgloh Haste Melle Verein

1  Briwer, Lena 1995 FRAUEN 4 3 1* 1* 1* 1 ACTIVE Sportshop Osnabriick
2  Lobers, Anna-Sophie 1995 FRAUEN 13 7 6 2* 3* 2*

3  Woltring, Stefanie 1978 W45 11 1 4* 2% 5* Trail Team Osnabriick

4 Kulgemeyer, Christin 1978 W45 15 15 5* 4* 6* OTB Osnabriick

5 Rammholdt, Julia 1997 FRAUEN 22 15 7 3* 5* 7 TV Georgsmarienhiitte

6  Bovenschulte, Carolin 1999 FRAUEN 31 21 9* 6* 6* 10

7  Zilsdorf, Esther 1998 FRAUEN 23 23 8* 7* 8* Bramscher Rumlaufer

8  Schlachter, Franziska 1993 W30 27 27 7 9* 11* Laufteam Walter Rau

9 Gussenberg, Lena 1988 W35 44 31 13* 8* 10* 13

10 Wallenhorst, Manon 1991 W30 31 31 10* 4* 17* ACTIVE Sportshop Osnabriick
11 Bitter, Anja 1969 W50 32 32 9* 11* 12* SC Mellle 03

12  Brinkmann, Carolin 1997 FRAUEN 48 33 14* 5* 14* 15

13 Placke, Elisa 1993 W30 38 38 12* 12* 14*

14 Dorenkamp, Julia 1988 W35 40 40 11* 13* 16* slashwhy GmbH & CO. KG
15 Jenner, Leonie 2001 FRAUEN 70 51 19 17* 16* 18*

16 Budesheim-Thiel, Simone 1965 W55 51 51 13* 18* 20*

17 Petersmann, Henrike 1999 FRAUEN 79 51 18* 14* 19* 28

18 Holm, Melina 2006 WJ U18 62 62 25* 20* 17* TV 01 Bohmte

19 Ricker, Anja 1979 W40 63 63 22* 21* 20* TV Hohne
20 Barlage, Susi 1983 W40 64 64 23* 18* 23* Trailteam Osnabriick
21 Rieken, Manuela 1978 W45 65 65 21* 19* 25*%
22 Wulf, Stefanie 1987 W35 66 66 24* 16* 26* Sportler 4 a childrens world e.V./ T
23 Hulsmeier, Jana 1994 FRAUEN 104 76 28 23* 26* 27+
24  Thiering, Esther 1997 FRAUEN 79 79 27* 22* 30*
25 Rowekamp, Antje 1980 W40 84 84 29* 22* 33* Witthiigel Running
26 Luitjens, Imke 1988 W35 117 85 29* 27* 29* 32
27 Berssen, Maike 1996 FRAUEN 87 87 34* 28* 25*

28 Ketteler, Miriam 2001 FRAUEN 88 88 35* 26* 27* Trail Team Osnabriick

29 Jittner, Petra 1970 W50 89 89 24* 31* 34*

30 Remmers, Cornelia 1993 W30 90 90 33* 25* 32*

31 Kulgemeyer, Carolin 2007 WJ U18 136 91 32* 31* 28* 45 OTB Osnabriick

32  Witte, Marion 1978 W45 96 96 30* 30* 36* ride on

33 Willimzig, Christina 1986 W35 148 104 44 34* 33* 37* ACTIVE Sportshop Osnabriick
34 Grunwald, Sabrina 1981 W40 105 105 32* 34* 39*

35 Ostermann, Marie 1996 FRAUEN 158 110 40* 35* 35* 48

36 Frommholz, Anne Marie 1970 W50 167 118 38* 39+ 41* 49

37 Dreyer, Laura 1990 W30 166 119 47 36* 43* 40*

38 Henze, Gisela 1968 W55 120 120 41* 37* 42*

39 Schwerdtner, Manuela 1969 W50 172 123 49 38* 38* 47*
40 Vogthinrichs, Melanie 1977 W45 132 132 43* 39 50*

41 Klein, Beate 1960 W60 188 137 51* 42* 44+ 51 ACTIVE Sportshop Osnabriick
42 Eipper, Stephanie 1971 W50 193 137 45* 45* 47* 56

43 Vogt, Anne-Sophie 1997 FRAUEN 138 138 42* 50* 46*

44  Bluhm, Dérthe 1978 W45 143 143 43* | 48* 52*

45 Ohnesorge, Gesa 1978 W45 204 147 50* 46* 51* 57

46 Lammers, Marit 1980 W40 157 157 44 46* 67*

47 Lienemann, Gabi 1966 W55 157 157 55* 47* 55 Lauftreff Lotte
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Platz Name, Vorname Jahrg. AK Gesamt 3aus6 Gipfel TZTGM Voxtrup Borgloh Haste Melle Verein

48  Zimmerling, Martina 1962 W60 169 169 59* 50* 60* Lion Heart Fitness

49 Dydyk, Rebecca 1994 FRAUEN 171 171 56* 56* 59*

50 von Hollen, Kerstin 1967 W55 241 173 61* 51* 61* 68

51 Karrenbrock, llka 1992 W30 174 174 57* 57* 60*

52 Stockkamp, Angelika 1973 W50 183 183 62* 52* 69* ohne Verein
Klezath, Annika 2006 WJ U18 6 -—- 2 4
Lienemann, Marie 1994 FRAUEN 6 - 3 3 Lotter Lauftreff
Martin, Sabrina 1993 W30 16 - 16
Dobiat, Annika 1992 W30 17 - 17 PT Osnabriick
Loheide, Antonia 1997 FRAUEN 17 - 8 9 TV01 Bohmte
Westermeyer, Michaela 1992 W30 21 - 21 TV01 Bohmte
Fischer, Christine 1993 W30 24 - 24
Berelsmann, Andrea 1965 W55 30 - 15 15 TV Georgsmarienhiitte
Holm, Lisa 2003 FRAUEN 31 - 20 11
Schneider, Karolin 2000 FRAUEN 31 - 12 19 LT Ennert Bonn e. V.
Weith-Hornung, Beate 1959 W60 31 -— 31 TSGO7 Burg Gretesch
Wiemer, Inga 1999 FRAUEN 33 - 10 23 Sportfreunde Lotte
Kull, Johanna 1987 W35 36 - 36
Wiemer, Stefanie 1968 W55 37 - 15 22 Sportfreunde Lotte
Stindt-Hoge, Maren 1977 W45 40 - 40 BerOs Route
Bonacker, llke Antonia 1997 FRAUEN 43 - 43
Miiller, Ann-Kathrin 1997 FRAUEN 48 - 48 slashwhy GmbH & CO. KG
Diekmann, Anne 1967 W55 50 - 26 24 Jede Oma z&hlt
Orschulik, Jasmin 1983 W40 50 - 21 29
Aloute, Rita 1984 W35 53 - 53
Seeger, Joana 1991 W30 53 - 53 Andi Fitness
Sonnenschein, Mona 1994 FRAUEN 58 - 58
Thomaschefsky, Alica 1995 FRAUEN 58 - 58 PhysioPlus
Nauber, Lena Elvira 1999 FRAUEN 61 - 30 31
Leineweber, Louisa 1995 FRAUEN 62 - 62
Schlingmann, Maria 1976 W45 72 - 37 35
Brauer, Heike 1967 W55 74 - 33 41 Jede Oma z&hlt
Krainer, Nina 1981 W40 74 - 36 38
Hennigs, Liane 1959 W60 81 - 39 42 Bahama Sports Osnabriick
Sindt, Brigitte 1967 W55 84 - 40 44
Wittmer, Katrin 1978 W45 89 - 48 41
Ellebracht, Tabea 2001 FRAUEN 91 - 37 54
Schmidt, Juliane 1992 W30 97 - 52 45 Laufteam Walter Rau
Menebroker, Karin 1967 W55 102 - 49 53 TV Georgsmarienhiitte
Aldenhoff, Lisa 1987 W35 107 - 52 55 Dynamo Dosenbier n.e.V.
Kaune, Julia 2002 FRAUEN 107 - 46 61
Plump, Aileen 1994 FRAUEN 112 - 49 63
Bertling, llona 1989 W30 119 -— 54 65 Trailteam Osnabriick
Hellermann, Judith 1993 W30 119 - 60 59
Takenberg, Doris 1958 W65 120 - 54 66

Wiedemann, Laureen 1995 FRAUEN 122 - 58 64 slashwhy GmbH & CO. KG
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Platz Name, Vorname Jahrg. AK Gesamt 3aus6 Gipfel TZTGM Voxtrup Borgloh Haste Melle  Verein

weibliche Jugend 16 + 17 Jahre
1  Holm, Melina 2006 WJ U18 4 4 2* 1* 1* TV 01 Bohmte
2  Kulgemeyer, Carolin 2007 WJ U18 9 6 3 2* 2* 2* OTB Osnabriick
3  Klezath, Annika 2006 WJ U18 2 -—- 1* 1*

weibliche Jugend 16 + 17 Jahr¢  * Teilnehmerinnen 9 3 2 2 2

Frauen 20 - 29 Jahre
1  Briwer, Lena 1995 FRAUEN 4 3 1* 1* 1* 1 ACTIVE Sportshop Osnabriick
2 Lobers, Anna-Sophie 1995 FRAUEN 9 6 3 2* 2* 2*
3 Rammbholdt, Julia 1997 FRAUEN 14 10 4* 3* 3* 4 TV Georgsmarienhiitte
4  Zilsdorf, Esther 1998 FRAUEN 15 15 5* 5* 5* Bramscher Rumlaufer
5 Bovenschulte, Carolin 1999 FRAUEN 22 15 6* 5* 4* 7
6  Brinkmann, Carolin 1997 FRAUEN 26 18 T+ 4* 7+ 8
7  Jenner, Leonie 2001 FRAUEN 36 26 9* 10 8* 9*
8  Petersmann, Henrike 1999 FRAUEN 40 26 8* 9* 9* 14
9  Hulsmeier, Jana 1994 FRAUEN 47 34 12* 12* 10* 13
10 Thiering, Esther 1997 FRAUEN 37 37 11* 11* 15*
11 Ketteler, Miriam 2001 FRAUEN 38 38 14* 13* 11* Trail Team Osnabriick
12 Berssen, Maike 1996 FRAUEN 39 39 13* 14* 12*
13 Ostermann, Marie 1996 FRAUEN 62 43 15* 16* 12* 19
14 Vogt, Anne-Sophie 1997 FRAUEN 48 48 16* 14* 18*
15 Dydyk, Rebecca 1994 FRAUEN 55 55 18* 15* 22*
16 Lienemann, Marie 1994 FRAUEN 5 - 2* 3* Lotter Lauftreff
17 Loheide, Antonia 1997 FRAUEN 12 - 6* 6* TV01 Bohmte
18 Bonacker, llke Antonia 1997 FRAUEN 17 - 17*
19 Holm, Lisa 2003 FRAUEN 17 -—- 10* 7
20 Muller, Ann-Kathrin 1997 FRAUEN 17 -—- 17* slashwhy GmbH & CO. KG
21 Wiemer, Inga 1999 FRAUEN 17 - 6* 11* Sportfreunde Lotte
22 Schneider, Karolin 2000 FRAUEN 18 -—- 8* 10* LT Ennert Bonne. V.
23 Thomaschefsky, Alica 1995 FRAUEN 19 - 19* PhysioPlus
24  Sonnenschein, Mona 1994 FRAUEN 21 - 21*
25 Leineweber, Louisa 1995 FRAUEN 24 - 24*
26 Nauber, Lena Elvira 1999 FRAUEN 31 - 15* 16*
27 Ellebracht, Tabea 2001 FRAUEN 33 -—- 13* 20*
28 Kaune, Julia 2002 FRAUEN 40 -—- 17* 23*
29 Wiedemann, Laureen 1995 FRAUEN 42 - 16* 26* slashwhy GmbH & CO. KG
30 Plump, Aileen 1994 FRAUEN 43 -—- 18* 25*

Frauen 20 - 29 Jahre * Teilnehmerinnen 79 19 18 16 26

Frauen 30 - 34 Jahre
1  Schlachter, Franziska 1993 W30 4 4 2* 1* 1* Laufteam Walter Rau
2  Wallenhorst, Manon 1991 W30 5 5 1* 1* 3* ACTIVE Sportshop Osnabriick
3  Placke, Elisa 1993 W30 6 6 2* 2* 2*
4  Remmers, Cornelia 1993 W30 11 1 5* 3* 3*
5 Dreyer, Laura 1990 W30 20 14 6* 4* 4* 6
6  Karrenbrock, llka 1992 W30 23 23 9* 7+ T*
7  Martin, Sabrina 1993 W30 3 - 3*
8  Dobiat, Annika 1992 W30 4 - 4* PT Osnabriick
9  Westermeyer, Michaela 1992 W30 4 - 4* TV01 Bohmte
10 Fischer, Christine 1993 W30 5 - 5*
11 Seeger, Joana 1991 W30 8 - 8* Andi Fitness
12  Schmidt, Juliane 1992 W30 12 - 7* 5* Laufteam Walter Rau
13 Bertling, llona 1989 W30 14 -— 6* 8* Trailteam Osnabriick
14  Hellermann, Judith 1993 W30 18 -—- 10* 8*

Frauen 30 - 34 Jahre * Teilnehmerinnen 30 10 4 8 8

Frauen 35 - 39 Jahre
1 Gussenberg, Lena 1988 W35 5 3 2 1* 1* 1*
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Platz Name, Vorname Jahrg. AK Gesamt 3aus6 Gipfel TZTGM Voxtrup Borgloh Haste Melle  Verein
2 Dorenkamp, Julia 1988 W35 5 5 1* 2* 2* slashwhy GmbH & CO. KG
3 Wuf Stefnle 1987 wss 8 8 3 2 3  Spoler4achidenswordeV/T
4 Luitiens, Imke 1988 W35 14 10 4* 3* 3* 4
5  Willimzig, Christina 1986 W35 19 13 6 4* 4* 5% ACTIVE Sportshop Osnabrtick
6  Kull, Johanna 1987 W35 5 - 5*
7 Aloute, Rita 1984 W35 6 - 6*
8  Aldenhoff, Lisa 1987 W35 11 - 5* 6* Dynamo Dosenbier n.e.V.
Frauen 35 - 39 Jahre * Teilnehmerinnen 22 6 4 6 6
Frauen 40 - 44 Jahre
1  Rucker, Anja 1979 W40 4 4 1* 2* 1* TV Hohne
2 Barlage, Susi 1983 W40 7 7 2* 1* 4* Trailteam Osnabriick
3 Rowekamp,Anfe  190w4 8 8 3 ¥ 22 WithigelRuming
4 Grunwald, Sabrina 1981 W40 13 13 4* 5* 4*
5 Lammers, Marit 1980 W40 17 17 5* 7 5*
6  Orschulik, Jasmin 1983 W40 3 - 2* 1*
7  Krainer, Nina 1981 W40 9 - 6* 3*
Frauen 40 - 44 Jahre * Teilnehmerinnen 19 2 5 7 5
Frauen 45 - 49 Jahre
1  Woltring, Stefanie 1978 W45 3 3 1* 1* 1* Trail Team Osnabriick
2  Kulgemeyer, Christin 1978 W45 6 6 2* 2* 2* OTB Osnabriick
3 Rieken,Manuela  fo78W45 7 7 3 13
4 Witte, Marion 1978 W45 12 12 4* 4* 4* ride on
5  Vogthinrichs, Melanie 1977 W45 16 16 6* 5* 5*
6  Bluhm, Dérthe 1978 W45 16 16 4* 6* 6*
7 Ohnesorge, Gesa 1978 W45 27 19 8 5* 7* 7*
8  Stindt-Hoge, Maren 1977 W45 2 - 2* BerOs Route
9  Schlingmann, Maria 1976 W45 8 - 5* 3*
10  Wittmer, Katrin 1978 W45 10 - 7 3*
Frauen 45 - 49 Jahre * Teilnehmerinnen 27 8 5 7 7
Frauen 50 - 54 Jahre
1  Bitter, Anja 1969 W50 3 3 1* 1* 1* SC Mellle 03
2  Juttner, Petra 1970 W50 6 6 2* 2* 2*
3 Schwerdiner,Manuela 199 Ws0 12 9 3 3 ¥ 3
4 Frommbholz, Anne Marie 1970 W50 13 9 1* 4* 4* 4
5 Eipper, Stephanie 1971 W50 17 12 2* 5* 5* 5
6  Stockkamp, Angelika 1973 W50 16 16 4* 6* 6* ohne Verein
Frauen 50 - 54 Jahre * Teilnehmerinnen 21 4 6 5 6
Frauen 55 - 59 Jahre
1  Budesheim-Thiel, Simone 1965 W55 4 4 1* 2* 1*
2 Henze, Gisela 1968 W55 11 1 3* 4* 4*
3 Lenemann Gabi 196 Ws5 15 15 4 5 6  lauefilote
4 von Hollen, Kerstin 1967 W55 25 18 5* 6* 7* 7
5 Berelsmann, Andrea 1965 W55 2 - 1* 1* TV Georgsmarienhiitte
6  Wiemer, Stefanie 1968 W55 4 - 2* 2* Sportfreunde Lotte
7  Diekmann, Anne 1967 W55 5 - 2* 3* Jede Oma zahlt
8  Brauer, Heike 1967 W55 6 - 3* 3* Jede Oma zahlt
9  Sindt, Brigitte 1967 W55 9 - 4* 5*
10 Menebroker, Karin 1967 W55 11 -— 5* 6* TV Georgsmarienhiitte
Frauen 55 - 59 Jahre * Teilnehmerinnen 25 5 6 7 7
Frauen 60 - 64 Jahre
1 Klein, Beate 1960 W60 7 4 3 1* 2* 1* ACTIVE Sportshop Osnabriick
2  Zimmerling, Martina 1962 W60 9 9 4* 2* 3* Lion Heart Fitness
3 Weith-Hornung, Beate 1959 W60 1 - 1* TSGO7 Burg Gretesch
4 Hennigs, Liane 1959 W60 3 - 2* 1* Bahama Sports Osnabriick

Frauen 60 - 64 Jahre * Teilnehmerinnen 10 4 2 3 1
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Platz Name, Vorname Jahrg. AK Gesamt 3aus6
Frauen 65 - 69 Jahre
1  Takenberg, Doris 1958 W65 2 -

Frauen 65 - 69 Jahre * Teilnehmerinnen 2

3 aus 6: Jede Wertung ( MW und AK) holt die fiir sich besten

Gipfel TzZTGM Voxtrup Borgloh Haste Melle Verein

1* 1*
1 1

3 Ergebnisse aus allen absolvierten Laufen.
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