Ausschreibung Dinklager Adventslauf 2026

Herzlich Willkommen zum Dinklager Adventslauf. Hier findet Ihr alles Wichtige rund um unseren Lauf im
schénen Burgwald!
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Start und Ziel:
e Kardinal-von-Galen-Haus, Schulstr. 7, 49413 Dinklage

Parkmaoglichkeiten:
e Der Start-/Zielbereich ist zwar gut mit dem Auto zu erreichen, aber wir bitten euch
Fahrgemeinschaften zu bilden und die umliegenden Parkpladtze (Markt, bzw. K+K) zu nutzen.

Wettbewerbe und Startzeiten:
e 10:00 Uhr Bambini-Lauf (ca. 400m), Jahrgang 2020 oder jlinger (ohne Zeitmessung)
e 10:15 Uhr Schiler-Lauf (ca. 1.000m), Jahrgang 2016 oder jiinger
e 11:00 Uhr Jedermann Lauf 6 km
Hauptlauf 10,5 km
+ Inklusionslauf 2 km (ohne Zeitmessung)

Neu in 2026: Versetzter Start (wenige Minuten) vom Haupt-, Jedermann-, und
Inklusionslauf. Achtet auf die richtige Einordnung im Startkanal

Anmeldung:
e AusschlieRlich online unter www.laufen-os.de
e Nur 1 Lauf pro Person, keine Doppelanmeldungen
e Gruppen-Anmeldungen sind nicht moglich
e Nachmeldungen sind unerwiinscht!

Startgelder:
e 10 EUR fiir Jedermann- und Hauptlauf
e 3 EUR fur Bambini-, Schiler-, und Inklusionslauf
e Die Erl6se gehen zu Gunsten der Aktion ,Sportler gegen Hunger”

Ausgabe Startunterlagen / Startnummern:
Bitte nutzt zur Entzerrung am Wettkampftag den Samstag zur Abholung der Startunterlagen
e Samstag 10:00-12:00
e Sonntag 9:00-10:30
e Abholung bis SPATESTENS 30 Min vor Wettkampfstart
e Wir haben Einmal-Startnummern, die nicht zuriickgegeben werden miissen

Sieger / Urkunden / Medaillen:
e Diedrei Erstplatzierten des Jedermann und Hauptlauf erhalten eine Urkunde.
e Teilnehmer des Bambini- und Schiilerlaufs erhilt eine Medaille und eine kleine Uberraschung

Strecke:
e Esist ein Waldlauf mit allem, was dazu gehort. Der Boden ist uneben, Hindernisse sind bestenfalls
markiert — aber jeder lduft auf eigene Gefahr.
e Ein kleiner Teil geht Gber offentliche Wege, hier gilt die allgemeine StraBen- und Verkehrsordnung.

Fotos / Videos:
e Mit Anmeldung akzeptiert jeder Teilnehmer, dass Fotos und ggfls. Videoaufzeichnungen erstellt und
auf Social-Media publiziert werden.


http://www.laufen-os.de/

