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Startnr. Name Jg. Verein/Ort Zeit Ges.-Pl. AKL-Pl.

3 km

Gesamtwertung

Spiekermann, Peter Willem TV 01 Bohmte 1.9:52,5(01)(946) 1. MJ

Demmler, Marcus Viva con Agua 2.10:12,7(80)(270) 1. M35

Föhse, Patrick TuS Blau Weiss 3.10:39,1(00)(925) 2. MJ

Wolf, Marius TV Bad Iburg 4.10:40,2(01)(933) 3. MJ

Kuse, Julian OTB 5.10:46,4(01)(872) 4. MJ

Ali, Ahmad TuS Borgloh 6.11:32,1(02)(926) 1. MJ

Kassen, Felix TV Bad Iburg 7.11:39,5(02)(934) 2. MJ

Hempen, Jonas BSV Bösel 8.11:47,7(05)(851) 1. M14

Garmatter, Tobias TUS Hermannsburg 9.12:01,6(01)(960) 5. MJ

Berger, Lukas TV Bad Iburg 10.12:18,3(02)(935) 3. MJ

Möller, Ole Realschule 11.12:37,5(07)(913) 1. M12

Sandmann, Christian BSV Bösel 12.12:41,9(04)(852) 1. M15

Harmeyer, Lotta VfR Voxtrup 13.13:27,7(07)(955) 1. W12

Holtgreife, Johann F2A-Jugend JSG 14.13:29,8(07)(853) 2. M12

Ibish, Khaled Hilter 15.13:45,2(06)(857) 1. M13

Marquering, Bernd TuS Borgloh 16.13:49,0(05)(959) 2. M14

Didden, Lucas Realschule 17.13:55,7(07)(900) 3. M12

Schriewer, Ulf Realschule 18.13:56,7(07)(888) 4. M12

Von Strohe, Lennard Realschule 19.14:12,8(07)(891) 5. M12

Lenartz, Pauline 1. Triathlon-Klub 20.14:17,9(99)(947) 1. W U23

Ali, Ahmed Oesede 21.14:49,4(03)(869) 4. MJ

Holtgreife, Friedrich F2A-Jugend JSG 22.14:54,1(11)(854) 1. M8

Kasselmann, Celine Realschule 23.14:56,1(06)(908) 1. W13

Bremer, Hendrik Realschule 24.14:58,6(08)(877) 1. M11

Woltmann, John Realschule 25.14:58,9(07)(893) 6. M12

Holtgreife, Luis JSG Borgloh 26.15:04,5(09)(858) 1. M10

Beckmann, Jaron TuS Borgloh 27.15:16,1(08)(938) 2. M11
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Raßfeld, Markus kein Verein 28.15:17,1(84)(956) 2. M35

Ibish, Mohamad Wellendorf 29.15:20,2(05)(937) 3. M14

Balzerowski, Hennes Realschule 30.15:20,5(07)(876) 7. M12

Elm, Hannah Realschule 31.15:28,2(07)(902) 2. W12

Skopp, Nayeli Realschule 32.15:29,2(08)(889) 1. W11

Dambrowski, Manjano Kein 33.15:30,2(06)(964) 2. M13

Kedziora, Jens VfR Voxtrup 34.15:40,4(92)(936) 1. M

Kamsties, Henry TuS Borgloh 35.15:42,3(08)(928) 3. M11

Marquering, Lukas TuS Borgloh 36.15:42,8(09)(929) 2. M10

Spielker, Marya Realschule 37.15:45,7(06)(923) 2. W13

Niehaus, Moritz LSG Hütte/ Wiehen 38.15:47,8(09)(867) 3. M10

Asllanaj, Enis Realschule 39.15:51,5(08)(875) 4. M11

Kleinheider, Nell TuS Borgloh 40.15:52,6(06)(957) 3. W13

Schulenburg, Rena Realschule 41.15:57,1(06)(922) 4. W13

Fits, Kim TuS Borgloh 42.15:58,6(09)(943) 4. M10

Dingmann, Astrid Hasbergen 43.16:11,6(98)(856) 2. W U23

Kastilan, Lukas Realschule 44.16:13,0(08)(882) 5. M11

Nierwettberg, Marlene kein Verein 45.16:15,1(02)(864) 1. WJ

Dreier, Nora Realschule 46.16:16,2(07)(878) 3. W12

Wöbeking, Luca Realschule 47.16:19,8(07)(892) 8. M12

Roschlau, Thomas Borgloh 48.16:22,8(80)(850) 3. M35

Elm, Tobias Realschule 49.16:39,0(07)(903) 9. M12

Güntner, Ilja Realschule 50.16:46,3(07)(906) 10. M12

Sieker, Jonas TuS Borgloh 51.16:50,1(09)(944) 5. M10

Waigel, John TuS Borgloh 52.17:01,0(84)(958) 4. M35

Goda, Leonie kein Verein 53.17:09,3(05)(952) 1. W14

Fuest, Faris Realschule 54.17:11,1(07)(879) 11. M12

Hornstein, Anton JSG Georgsmarienhütte 55.17:13,0(75)(962) 1. M40
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Linnemeyer, Marlene JSG Borgloh 56.17:22,3(08)(860) 2. W11

Hilmes, Nele JSG Borgloh 57.17:24,6(08)(861) 3. W11

Boysen, Rahel Realschule 58.17:25,6(06)(897) 5. W13

Rottmann, Daniela TuS Borgloh 59.17:27,9(84)(951) 1. W35

Achtert, Melanie Osnabrück 60.17:29,0(98)(870) 3. W U23

Woesthoff, Franziska Osnabrück 61.17:35,0(98)(871) 4. W U23

Holtgreife, Sandra JSG Borgloh 62.17:36,6(76)(859) 1. W40

Holtgreife, Kerstin F2A-Jugend JSG 63.17:41,1(78)(855) 2. W40

Menkhaus, Lilly Realschule 64.18:56,3(07)(884) 4. W12

Becker, Fabian TuS Borgloh 64.18:56,3(05)(942) 4. M14

Kurz, Marcel Realschule 66.18:58,0(07)(911) 12. M12

Ostendarp, Lina Maya Realschule 67.19:09,4(07)(886) 5. W12

Dreier, Angelina TuS Borgloh 68.19:10,4(09)(949) 1. W10

Dreier, Stefan TuS Borgloh 69.19:17,7(68)(950) 1. M50

Boberg, Henry Realschule 70.19:18,0(07)(896) 13. M12

Klasfauseweh, Johanna Realschule 71.19:27,1(07)(909) 6. W12

Goda, Maurice Realschule 72.19:30,4(07)(904) 14. M12

Schröder, Günter Hunteburger SV 73.19:47,4(44)(941) 1. M75

Rizzi, Giulio JSG Georgsmarienhütte 74.19:50,1(06)(963) 3. M13

Görlitz, Karina Realschule 75.20:07,2(07)(905) 7. W12

Schmitz, Henrik Realschule 76.20:10,2(07)(915) 15. M12

Selmanovic, Nemanja Realschule 77.20:22,3(07)(916) 8. W12

Nölker, Mika Realschule 78.20:30,7(07)(914) 16. M12

Spottke, Fabio Realschule 79.20:32,3(06)(917) 4. M13

Westenberg, Henriette Realschule 80.20:55,8(06)(918) 6. W13

Gümüs, Koray Realschule 81.20:58,4(07)(881) 17. M12

Günüs, Yavuz kein Verein 82.21:14,2(79)(961) 2. M40

Grötemeyer, Rem Realschule 83.21:15,1(08)(880) 6. M11
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Thiemeyer, David Realschule 84.21:17,7(08)(890) 7. M11

Schriewer, Leonie TuS Borgloh 85.21:19,6(06)(954) 7. W13

Ellermann, Robin René Realschule 86.21:34,6(07)(901) 18. M12

Kühnel, Marion LC Solbad Ravensberg 87.21:39,4(64)(865) 1. W55

Kromer, Eric Realschule 88.22:16,5(07)(910) 19. M12

Ungemach, Andreas TV Georgsmarienhütte 89.23:24,2(33)(945) 1. M85

Brand, Theresa Realschule 90.25:06,7(07)(898) 9. W12

Scheidemann, Michelle Realschule 91.25:20,7(08)(887) 4. W11

Garcia Buragun, Enrico JSG Georgsmarienhütte 91.25:20,7(07)(965) 20. M12

Fakheraldin, Danya Realschule 93.25:58,5(07)(894) 10. W12


