MARATHONKURS
GEMEINSAM ZUM ERFOLG!
START: 01.07.2025 / 12 WOCHEN F “

VOM MARATHON-EINSTEIGER
BIS ZUM BESTZEITENJAGER

INDIVIDUELLER TRAININGSPLAN
BEGLEITETES GEMEINSAMES TRAINING
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FAKTEN:

INTERVALLTRAINING IN VERSCHIEDENEN TEMPOGRUPPEN
DAUERLAUFE MIT DEM LAUFTREFF

OPTIONAL: ATHLETIKTRAINING/CROSSFIT

LANGE VORBEREITUNGSLAUFE INKL. VERPFLEGUNG

START: 01.07.2025 ANMELDESCHLUSS: 31.05.2025

KOSTEN: 130,00 € (ERSTATTUNG DER KURSGEBUHR BEI ANMELDUNG IM TVG BIS KURSENDE)
ANMELDUNG: UNTER WWW.LAUFEN-OS.DE

KONTAKT: MARKUS TITGEMEYER: 0151 50 66 55 71 - TVGMARATHON@GMAIL.COM

WEITERE INFOS UNTER: www.TVG-SPORT.DE  INSTAGRAM: @tvg_leichtathletik



