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Unzählige afrikanische Großmütter sind stille Heldinnen unserer Welt. 

 
 
Jeder Tag ein Marathon für Großmutter und Enkel 

Die Läufergruppe „Jede Oma zählt“ steht den Großmüttern im südlichen Afrika zur Seite. Sie 
müssen in ihrem hohen Alter nicht nur sich selbst, sondern auch noch ihre durch Aids verwaisten 
Enkel durchbringen. Dabei bewältigen Oma und Enkel jeden Tag einen „Marathon“. Häufig sind 
es sehr lange Wege nur um Wasser zu holen, Brennholz zu klauben, auf Feldern zu arbeiten und 
zur Schule zu gehen.  
 
Verantwortlich für Millionen von Aidswaisen 

Von den über 15 Millionen Aidswaisen wächst circa die Hälfte bei ihren Großeltern auf. Es sind die 

Großmütter, die diese Verantwortung und Aufgabe übernehmen. Damit werden sie auf 
unfreiwillige Weise zu den Hauptakteuren bei der Bewältigung der HIV-Aids-Krise in Afrika und 
leisten einen enormen Beitrag für die Weltgemeinschaft. 
 
Die Grundversorgung von 500 Großmüttern und 1000 Enkeln sichern 

Wir möchten beim Berlin-Marathon 2012 ein Zeichen setzen und nehmen das Europäische Jahr für 
aktives Altern und generationsübergreifenden Solidarität zum Anlass mit 50 Läuferinnen und 
Läufer an den Start zu gehen. Unser Ziel ist es, auf die Situation der „Stillen Heldinnen“ im 
südlichen Afrika aufmerksam zu machen und für ein Jahr lang die Grundversorgung von 500 
Großmüttern und 1000 Enkelkindern sichern. Dafür müssen wir 60.000 Euro erlaufen. 
 
Machen Sie mit: werden Sie LäuferIn oder UnterstützerIn 

Unter der Schirmherrschaft der Schauspielerin Hannelore Hoger und mit dem Europameister über 
10.000 Meter Jan Fitschen als Laufpaten im Rücken sammelt jeder Läufer Spenden bei seinen 

Freunden, Bekannten und Verwandten. Die erlaufenen Spenden kommen ohne Abzug von 
Verwaltungs- und Werbungskosten direkt den Großmüttern und Enkeln in Afrika zu Gute.  
 
Sponsern Sie unser Vorhaben 

Damit eine breite Öffentlichkeit informiert werden kann und sich möglichst viele LäuferInnen 
beteiligen, werden die damit verbunden Kosten von Sponsoren übernommen. Diese Kosten 
umfassen eine begleitende Werbeaktion, Start- und Trikotkosten der LäuferInnen, eine größere 
Auftaktveranstaltung sowie einen Stadtlauf durch Osnabrück mit Jan Fitschen.  
Eine Dankeschön- Gala mit der Schirmherrin Hannelore Hoger bildet den Abschluss der Aktion 
„Berlin Marathon 2012 für Jede Oma zählt“. 


