
Rang Nachname, Vorname Verein Jg Klasse Platz MWPlatz Zeit StNr

1 Lau, Christian Emsstern Rheine 1988 M20 1 1 17:04,0 88

2 Heßler, Andre LAV Rheine 1977 M30 1 2 17:33,0 123

3 Bach, Sebastian Concordia Emsbüren 1981 M30 2 3 17:52,7 249

4 Borgmann, Andreas LG Emsdetten 1963 M45 1 4 18:17,9 52

5 Börger, Peter Canu-Club Emsdetten 1993 MJA 1 5 18:45,0 12

6 Kamp, Guido LG Emsdetten 1967 M40 1 6 18:49,7 265

7 Wagemaker, Simon SVA Salzbergen 1982 M20 2 7 19:23,3 227

8 Westermann, Ingo Teuto Riesenbeck 1983 M20 3 8 19:31,3 204

9 Eiling, Max Canu-Club Emsdetten 1998 MSB 1 9 19:43,7 21

10 Weitemeier, Marco SC Altenheine 1977 M30 3 10 20:11,1 244

11 Büscher, David . 1990 M20 4 11 20:26,3 83

12 Lücke, Marcel SV Teuto Riesenbeck 1995 MJB 1 12 20:26,5 193

13 Schnebeck, Christian SUS Darme 1972 M35 1 13 20:32,3 184

14 Linnenbaum, Thomas 1971 M40 2 14 20:37,0 6

15 Schrameyer, Kai Tri4fun 1984 M20 5 15 20:42,9 190

16 Schmiemann, Saskia SV Teuto Riesenbeck 1991 W20 1 1 20:46,8 170

17 Schaffrick, Harald FC Schüttorf 09 1967 M40 3 16 20:54,3 259

18 Tieke, Alfred SVA Salzbergen 1973 M35 2 17 20:54,5 79

19 Gerdes, Martin SC Altenrheine 1980 M30 4 18 21:03,7 231

20 Knoche, Tim SVA Salzbergen 1986 M20 6 19 21:16,4 77

21 Remme, Stefan Tri4fun 1987 M20 7 20 21:20,1 189

22 Niehues, Christoph 1972 M35 3 21 21:23,9 161

23 Exeler, Ralf . 1960 M50 1 22 21:37,5 256

24 Brüggemann, Jürgen SG Bad Bentheim 1958 M50 2 23 21:46,0 266

25 Jüttner, Ute LG Emsdetten 1969 W40 1 2 21:47,4 226

26 Lambers, Maurice . 1992 MJA 2 24 22:01,9 195

27 Zintel, Andreas Concordia Emsbüren 1968 M40 4 25 22:04,2 7

28 Kröger, Winfried SC Spelle-Venhaus 1964 M45 2 26 22:07,8 164

29 Noack, Michael TV Jahn Rheine 1977 M30 5 27 22:08,7 133

30 Gassner, Bastian SVA Salzbergen 1994 MJB 2 28 22:15,7 107

31 Lohaus, Peter . 1962 M45 3 29 22:19,0 186



32 Wermers, Lennart Canu-Club Emsdetten 1997 MSA 1 30 22:22,5 31

33 Henke, Gerhard SG Bad Bentheim 1955 M55 1 31 22:27,5 199

34 Nurra, Daniele SC Altenrheine 1995 MJB 3 32 22:31,9 192

35 Terhechte, Dirk TC 22 1962 M45 4 33 22:34,7 268

36 Aschenbrenner, Erich TV Meppen 1942 M65 1 34 22:35,5 125

37 Bickel, Jürgen Germania Hauenhorst 1970 M40 5 35 22:36,2 236

38 Niedick, Tanja Z R U F V Neuenkirchen 1975 W35 1 3 22:37,1 248

39 Emsmann, Andreas LAV Rheine 1980 M30 6 36 22:39,8 158

40 Große Hörstkamp, Daniel 1984 M20 8 37 22:47,3 122

41 Mikosch, Max Canu-Club Emsdetten 1999 MSB 2 38 22:47,9 27

42 Laukemper, Tobias TV Jahn Rheine 1983 M20 9 39 23:00,5 131

43 Kuczmik, Karin LG Emsdetten 1972 W35 2 4 23:01,4 220

44 Ostholthoff, Norbert LG Holsten-Bexten 1968 M40 6 40 23:01,8 213

45 Kalter, Uwe Eintracht Rodde 1964 M45 5 41 23:02,5 263

46 Stein, Tobias . 1992 MJA 3 42 23:13,3 196

47 Nüße, Ralf . 1991 M20 10 43 23:14,7 198

48 Engbers, Heiner FC Schüttorf 09 1952 M55 2 44 23:21,2 187

49 Ricklin, Nicole 1985 W20 2 5 23:44,3 120

50 Gassner, Norbert SVA Salzbergen 1957 M50 3 45 24:06,0 108

51 Foppe, Dustin 1983 M20 11 46 24:18,7 1

52 Hesping, Christian SC Altenrheine 1976 M35 4 47 24:22,9 46

53 Hilden, Frederik WSV Rheine 1997 MSA 2 48 24:31,2 257

54 Borgmann, Erich Marathon Steinfurt 1958 M50 4 49 24:33,5 2

55 Mohr, Yannick Canu-Club Emsdetten 1995 MJB 4 50 24:37,1 17

56 Christ, Moritz Canu-Club Emsdetten 1995 MJB 5 51 24:37,8 14

57 Eilers, Lennart Canu-Club Emsdetten 1995 MJB 6 52 24:38,7 15

58 Börger, Johanna Canu-Club Emsdetten 1995 WJB 1 6 24:39,3 19

59 Kreuzeberg, Ole Canu-Club Emsdetten 1994 MJB 7 53 24:42,4 16

60 Stroetmann, Eva LG Rheine - Elte 1993 WJA 1 7 24:51,3 130

60 Fels, Marcel LG Rheine-Elte 1994 MJB 8 54 24:51,3 53

62 Seegers, Darius LG Rheine - Elte 1994 MJB 9 55 24:52,1 201

63 Hilden, Marlon LG Rheine-Elte 1995 MJB 10 56 24:52,4 56



64 Saldsieder, Marvin LG Rheine - Elte 1994 MJB 11 57 24:52,8 69

65 Hesping, Lucas LG Rheine-Elte 1993 MJA 4 58 24:53,4 67

66 Murphy, Alexander LG Rheine - Elte 1993 MJA 5 59 24:57,5 61

67 Hille, Konrad Marathon Steinfurt 1954 M55 3 60 25:00,2 229

68 Vukas, Tomislav . 1947 M60 1 61 25:00,4 197

69 Greiwe, Ottmar LG Rheine - Elte 1961 M50 5 62 25:05,8 238

70 Knoche, Elfriede SVA Salzbergen 1959 W50 1 8 25:07,3 78

70 Knoche, Jan SVA Salzbergen 1991 M20 12 63 25:07,3 76

72 Schwert, Cornelia ETUS Rheine 1971 W40 2 9 25:07,4 261

73 Brameier, Uwe . 1971 M40 7 64 25:09,7 223

74 Löcke, Norbert . 1969 M40 8 65 25:14,3 242

75 Seiffert, Eric SC Altenrheine 1998 MSB 3 66 25:31,9 240

76 Seiffert, Michael SC Altenheine 1965 M45 6 67 25:32,1 241

77 Göcke, August LAV Rheine 1940 M70 1 68 25:34,4 154

78 Winther, Simon LG Rheine-Elte 1997 MSA 3 69 25:44,4 51

79 Schütz, Marcel 1979 M30 7 70 25:45,4 173

80 Fadda, Mark TUS Gildehaus 1972 M35 5 71 25:46,6 127

81 Honrath, Holger 1973 M35 6 72 25:48,0 176

82 Leewe, Heinz LG Rheine 1941 M70 2 73 25:53,4 251

83 Dicke, Marcel 1982 M20 13 74 25:56,0 172

84 Heukamp, Fynn LG Emsdetten 2000 MSC 1 75 25:56,3 159

85 Heukamp, Birgit LG Emsdetten 1966 W45 1 10 25:56,6 160

86 Abendroth, Christian SC Spelle Venhaus 1977 M30 8 76 26:02,0 245

87 Leerkamp, Stefanie . 1967 W40 3 11 26:02,2 225

88 Siepker, Gerhard SVA Salzbergen 1952 M55 4 77 26:03,2 117

89 Eßmann, Leo Canu-Club Emsdetten 1999 MSB 4 78 26:11,7 22

90 Werning, Reinhilde SUS Neuenkirchen 1962 W45 2 12 26:11,9 145

91 Schomaker, Thomas LG Rheine - Elte 1971 M40 9 79 26:14,8 106

92 Göcking, Ralf TV Jahn Rheine 1984 M20 14 80 26:21,9 132

93 Brüggemeier, Falk SC Altenrheine 1999 MSB 5 81 26:23,7 118

94 Lausberg, Lasse WSV Rheine 2000 MSC 2 82 26:23,9 174

95 Nieländer, Georg . 1959 M50 6 83 26:24,6 243



96 Rohsmannek, Ute LG Rheine-Elte 1970 W40 4 13 26:37,9 203

97 Thien, Ralf 1965 M45 7 84 26:39,8 134

98 Ricken, Oskar FCE Rheine 1999 MSB 6 85 26:43,5 90

99 Heeger, Manuela .SC Altenrheine 1971 W40 5 14 26:46,3 247

100 Mollendyk, Tanja . 1964 W45 3 15 26:46,8 222

101 Weweler, Stefanie . 1986 W20 3 16 26:48,7 216

102 Lammers, Uwe LAV Rheine 1965 M45 8 86 26:50,1 157

103 Fritsch, Chiara Canu-Club Emsdetten 1995 WJB 2 17 26:59,3 20

104 Teupen, Melanie Tretroller Münsterland 1973 W35 3 18 27:03,1 100

105 Kellers, Helmut LG Emsdetten 1999 MSB 7 87 27:04,6 73

106 Witt, Kathrin Teuto Riesenbeck 1990 W20 4 19 27:05,7 188

107 Moeken, Linda SC Spelle-Venhaus 1995 WJB 3 20 27:06,4 95

108 Drerup, Klaus IGS Fövenyes 1984 M20 15 88 27:11,1 9

109 Sterthaus, Jens TV Mesum 1985 M20 16 89 27:11,3 235

110 Wieberg, Nina LG Emsdetten 1974 W35 4 21 27:18,1 185

111 Teupen, Pascal Emsstern Rheine 2001 MSC 3 90 27:33,2 101

112 Beernink, Harald Etus 1966 M45 9 91 27:35,0 252

113 Löderbusch, Theresa 1994 WJB 4 22 27:37,4 151

114 Hartung, Paula 1994 WJB 5 23 27:37,5 177

115 Brümmer, Maria 1960 W50 2 24 27:38,3 87

116 Brümmer, Klaus 1958 M50 7 92 27:38,5 86

117 Volmer, Tilmann Tretroller Münsterland 1997 MSA 4 93 27:40,0 180

118 Naber, Friederike 1986 W20 5 25 27:40,4 74

119 Gude, Annika . 1986 W20 6 26 27:40,6 205

120 Baar, Alfons MBH Ibbenbüren-Uffeln 1956 M55 5 94 27:42,3 40

121 Hollefeld, Louis Canu-Club Emsdetten 1995 MJB 12 95 27:45,7 18

122 Himmerich, Sonja SC Altenrheine 1968 W40 6 27 27:46,2 250

123 Bensen, Janina SVA Salzbergen 1992 WJA 2 28 27:49,0 260

124 Vidal Murcia, Verena SVA Salzbergen 1983 W20 7 29 27:51,7 126

125 Brodde, Birgit SUS Neuenkirchen 1964 W45 4 30 27:54,0 144

126 Jarvers, Tina . 1979 W30 1 31 27:54,5 210

127 Kockmann, Sebastian . 1985 M20 17 96 27:54,6 234



128 Hessel, Frank 1962 M45 10 97 27:55,6 169

129 Stil le, Jörg . 1984 M20 18 98 27:55,8 233

130 Kösters, Roger SC Altenrheine 1967 M40 10 99 27:58,2 237

131 Roling, Alfons SC Spelle-Venhaus 1945 M65 2 100 27:58,6 99

132 Kösters, Winfried 1970 M40 11 101 27:59,1 178

133 Hofschröer, Birte ETUS Rheine 1970 W40 7 32 27:59,4 202

134 Fahne, Oliver TC Mesum 1985 M20 19 102 28:03,6 209

135 Brüninghoff, Linda . 1987 W20 8 33 28:04,1 206

136 Stockel-Veltmann, Ina SV Rheine 1986 W20 9 34 28:04,3 207

137 Stockel-Veltmann, Gitte SV Rheine 1988 W20 10 35 28:04,7 208

138 Ungrun, Kim Canu-Club Emsdetten 1998 WSB 1 36 28:05,1 30

139 Lehmkul, Patrizia Canu-Club Emsdetten 1997 WSA 1 37 28:05,5 26

140 Schädel, Karsten K.c.rheine 1991 M20 20 103 28:05,9 258

141 Reker, Hedwig SC Spelle-Venhaus 1959 W50 3 38 28:06,8 121

142 Moeken, Marlies SC Spelle-Venhaus 1966 W45 5 39 28:08,0 94

143 Bültel, Johanna TV Mesum 2000 WSC 1 40 28:10,3 139

144 Müller, Marei TV Mesum 1998 WSB 2 41 28:10,9 137

145 Weymann, Sophie TV Mesum 2000 WSC 2 42 28:11,0 138

146 Bültel, Lucas TV Mesum 1997 MSA 5 104 28:11,7 140

147 Wähning, Corinna TV Mesum 1997 WSA 2 43 28:12,3 136

148 Bütergerds, Petra SUS Neuenkirchen 1967 W40 8 44 28:16,1 147

149 Wellering, Ines 1974 W35 5 45 28:22,5 82

150 Derwahl, Volker Emsstern Rheine 1977 M30 9 105 28:22,9 72

151 Moll, Kristina SVA Salzbergen 1965 W45 6 46 28:23,7 115

152 Koppers, Ralf SVA Salzbergen 1965 M45 11 106 28:24,3 114

153 Teupen, Klaus Emsstern Rheine 1971 M40 12 107 28:24,5 102

154 Henning, Ulrich 1967 M40 13 108 28:25,9 129

155 Piffko, Yvonne . 1978 W30 2 47 28:34,0 217

156 Büchner, Fitore . 1986 W20 11 48 28:34,8 221

157 Piffko, Thomas . 1971 M40 14 109 28:35,4 218

158 Bohle-Müller, Dorothee . 1966 W45 7 49 28:39,0 214

159 Hollensteiner, Dirk SV Dickenberg 1967 M40 15 110 28:41,9 124



160 Spielmann, Uwe SC Altenrheine 1965 M45 12 111 28:45,3 239

161 Fays, Nicolas 1978 M30 10 112 28:49,1 142

162 Niehues, Petra 1986 W20 12 50 28:49,9 64

163 Geyer, Ulrike SVA Salzbergen 1971 W40 9 51 28:51,1 109

164 Keune, Sabine SVA Salzbergen 1968 W40 10 52 28:57,1 113

165 Keune, Dieter SVA Salzbergen 1962 M45 13 113 28:57,2 112

166 Schnell, Stefan 1970 M40 16 114 28:59,1 45

167 Meeussen, Arne WSV Rheine 2000 MSC 4 115 29:01,7 163

168 Greve, Frank Stella Bevergern 1968 M40 17 116 29:05,2 71

169 Kurth, Sabrina WSV Rheine 1998 WSB 3 53 29:05,4 165

170 Rummeling, Simone 1975 W35 6 54 29:06,3 44

171 Höcker, Kevin Canu-Club Emsdetten 1996 MSA 6 117 29:07,0 25

172 Gundzpek, Jörn . 1942 M65 3 118 29:07,7 267

173 Hälker, Leon Canu-Club Emsdetten 1999 MSB 8 119 29:12,0 32

174 Eßmann, Erik Canu-Club Emsdetten 1997 MSA 7 120 29:12,4 24

175 Janssen, Simone . 1968 W40 11 55 29:15,4 224

176 Niemeyer, Martina SVA Salzbergen 1966 W45 8 56 29:18,4 116

177 Beck, Werner LAV Rheine 1941 M70 3 121 29:23,6 11

178 Mielke, Frank . 1965 M45 14 122 29:24,3 179

179 Blässe, Anne-Kathrin . 1983 W20 13 57 29:28,4 191

180 Komm, Janina SC Altenrheine 1982 W20 14 58 29:30,0 92

181 Draheim, Bernd LG Rheine-Elte 1965 M45 15 123 29:33,8 38

182 Evers, Jochen SUS Neuenkirchen 1968 M40 18 124 29:34,7 253

183 Galonske, Tobias MBH Ibbenbüren-Uffeln 1980 M30 11 125 29:35,4 41

184 Sander, Renate SC Spelle-Venhaus 1964 W45 9 59 29:39,4 96

185 Witthake, Dieter GW Steinbeck 1958 M50 8 126 29:43,9 212

186 Witthake, Uschi GRÜN Weiß Steinbeck 1963 W45 10 60 29:47,3 211

187 Schröer, Werner 1950 M60 2 127 29:47,6 59

188 Steinbock, Bernd TUS Gildehaus 1944 M65 4 128 30:16,2 128

189 Sudke, Anja LAV Rheine 1965 W45 11 61 30:19,9 153

190 Kampka, Günter LAV Rheine 1952 M55 6 129 30:22,8 156

191 Grothus, Sandra SVA Salzbergen 1971 W40 12 62 30:28,8 111



192 Rotschen, Ingrid LG Emsdetten 1963 W45 12 63 30:30,6 37

193 Mrohs, Burkhard . 1963 M45 16 130 30:34,8 181

194 Altevolmer, Michaela 1970 W40 13 64 30:46,3 200

195 Jendraszyk, Nils Canu-Club Emsdetten 2002 MSC 5 131 30:55,5 35

196 Uhlenbrock, Ute SC Spelle-Venhaus 1962 W45 13 65 30:56,6 98

197 Laarmann, Martha SC Spelle-Venhaus 1955 W55 1 66 30:57,9 93

198 Zumwalde, Silvia 1984 W20 15 67 30:58,6 80

199 Kampka, Gudrun LAV Rheine 1954 W55 2 68 30:59,6 149

200 Löcke, Yvonne ETUS Rheine 1978 W30 3 69 31:04,5 62

201 Kleen, Birgit 1963 W45 14 70 31:15,0 49

202 Hopster, Sabine ETUS Rheine 1967 W40 14 71 31:15,9 167

203 Twiehoff, Margit 1970 W40 15 72 31:31,0 119

204 Ricken, Bettina FCE Rheine 1968 W40 16 73 31:37,0 91

205 Enseling, Volker 1971 M40 19 132 31:37,3 36

206 Fels, Silvia Stella Bevergern 1965 W45 15 74 31:39,3 152

207 Wiemeyer, Anette 1959 W50 4 75 31:40,2 42

208 Deiting, Holger Stella Bevergern 1972 M35 7 133 31:40,6 70

209 Stricker, Reinhold Marathon Steinfurt 1947 M60 3 134 31:40,8 264

210 Marquardt, Lieselotte 1958 W50 5 76 31:41,0 43

211 Lütkemeyer, Josef . 1946 M65 5 135 31:42,4 246

212 Elling, Ysabell Emsstern Rheine 1985 W20 16 77 31:44,7 89

213 Lausen, Kathrin 1985 W20 17 78 31:58,1 103

214 Brünen, Uta 1976 W35 7 79 31:58,3 166

215 Flüthmann, Maria SUS Neuenkirchen 1962 W45 16 80 31:59,1 148

216 Ossendorf, Cornelia SUS Neuenkirchen 1966 W45 17 81 32:05,6 146

217 Sopper, Elisabeth SC Spelle-Venhaus 1955 W55 3 82 32:05,8 97

218 Hesping, Karin ETUS Rheine 1962 W45 18 83 32:12,2 175

219 Albers, Monika ETUS Rheine 1967 W40 17 84 32:23,4 63

220 Sasse, Anne 1984 W20 18 85 32:23,6 39

221 Wilke, Nadine 1990 W20 19 86 32:39,0 10

222 Westkamp, Anna Hennen Rennen 1985 W20 20 87 32:40,7 104

223 Stapper, Beate 1985 W20 21 88 32:42,7 3



224 Schmidt, Artur 1957 M50 9 136 32:42,9 8

225 Stephan, Angela LG Hempels Unterm Sofa 1984 W20 22 89 32:56,1 47

226 De Beyer, Andre LG Hempels Unterm Sofa 1982 M20 21 137 33:04,5 48

227 Leifeling, Maria ETUS Rheine 1962 W45 19 90 33:04,8 168

228 Wanning, Gerold . 1959 M50 10 138 33:21,1 194

229 Bertels, Heinz ETUS Rheine 1959 M50 11 139 33:21,9 105

230 Lücke, Ann-Christin Ski-Club Rheine 1987 W20 23 91 34:00,3 262

231 Schomaker, Ludwig LG Emsdetten 1953 M55 7 140 34:15,4 219

232 Weckenbrock, Sabine .SC Altenrheine 1968 W40 18 92 34:19,5 183

233 Scholten, Konrad . 1965 M45 17 141 34:49,9 182

234 Mensen, Albert LG Rheine-Elte 1931 M80 1 142 34:50,2 269

235 Klievering, Walter LG Fichtenvenn Rheine 1926 M80 2 143 35:38,7 66

236 Temmeyer, Lennard SV Wentorf 2001 MSC 6 144 37:25,5 228

237 Wolterink, Gerhard Veteranen Holland 1930 M80 3 145 37:27,1 81

238 Spellmeyer, Ruth SC Altenrheine 1969 W40 19 93 38:26,5 230


