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1 Lundström, Ingmar active sportshop team 72 M35 1 1 1:13:08,9 2
2 Rolfes, Volkmar TuS Bielefeld 70 M40 1 2 1:13:40,0 4
3 Strothmann, Dirk LC Solbad Ravensberg 69 M40 2 3 1:17:07,2 3
4 Heckmann, Sascha SV Brackwede 73 M35 2 4 1:18:37,7 295
5 Krüger, Torsten Die Luschen 76 M30 1 5 1:18:41,4 343
6 Igelbrink, Hans Peter TV Georgsmarienhütte 63 M45 1 6 1:19:39,2 718
7 Heyne, Volker Tus Eintracht Bielefeld 66 M40 3 7 1:19:44,2 727
8 Bergmann, Jens Erik LC Solbad Ravensberg 65 M45 2 8 1:21:21,1 600
9 Schröder, Stephan TSVE 1890 Bielefeld 71 M35 3 9 1:21:29,5 6

10 Kreuzberg, Olaf Tus Eintracht Bielefeld 63 M45 3 10 1:21:35,4 375
11 Micheel, Alexander LG Volldampf Clarholz 85 M20 1 11 1:21:45,3 574
12 Kempmann, Raoul TSVE 1890 Bielefeld 66 M40 4 12 1:22:15,4 221
13 Horstkotte, Michael BSG Sparkasse Bielefeld 71 M35 4 13 1:22:31,1 314
14 Holtkamp, Thorsten Tus Eintracht Bielefeld 62 M45 4 14 1:22:38,4 398
15 Heckmann, Kirsten SV Brackwede 77 W30 1 1 1:22:39,9 5
16 Gottmann, Lars OTB Osnabrück 63 M45 5 15 1:22:58,4 52
17 Ickert, Oliver TV Georgsmarienhütte 67 M40 5 16 1:23:02,2 717
18 Rohregger, Dietmar Tus Eintracht Bielefeld 65 M45 6 17 1:23:27,1 80
19 Reimering, Klaus TSVE Bielefeld 65 M45 7 18 1:23:46,1 425
20 Kulgemeyer, Christin TV Georgsmarienhütte 78 W30 2 2 1:24:00,3 777
21 Molsbeck, Norbert LC Solbad Ravensberg 58 M50 1 19 1:24:15,7 818
22 Henselmann, Frank Tus Eintracht Bielefeld 65 M45 8 20 1:24:28,1 109
23 Blasschke, Göran Rheine SC Altenrheine 76 M30 2 21 1:24:43,4 553
24 Wissmann, Ingo 66 M40 6 22 1:24:43,9 226
25 Kosmella, Matthias TV Georgsmarienhütte 76 M30 3 23 1:24:49,4 757
26 Glomm, Gregor TSG-Rheda 71 M35 5 24 1:24:57,3 98
27 Grube, Karsten Halle / Westf. LC Solbad Ravensberg 77 M30 4 25 1:24:58,9 661
28 Schmidt, Franzi active sportshop team 87 W20 1 3 1:25:00,4 15
29 Bossow, Chris active sportshop team 60 M50 2 26 1:25:05,1 14
30 Avermann, Jörg Wallenhorst SC Herringhausen 66 M40 7 27 1:25:30,6 519
31 Brandl, Christoph Bielefeld 80 M30 5 28 1:25:36,6 573
32 Wiesenmüller, Jens TV Georgsmarienhütte 65 M45 9 29 1:25:48,3 60
33 Banick, Norman Bielefeld RC Endspurt Herford 87 M20 2 30 1:27:00,5 522
34 Loughlin, Kenny TuS Borgloh 65 M45 10 31 1:27:04,0 801
35 Viebahn, Jan Bielefeld Team Runners Point 80 M30 6 32 1:27:46,5 1143
36 van Lück, Siegfried SV06 Oetinghausen 55 M55 1 33 1:27:49,5 32
37 Rannacher, Karsten Gütersloh DJK Gütersloh 64 M45 11 34 1:27:53,9 903
38 Schmitt, Volker Tri Team TG Lage 63 M45 12 35 1:28:01,9 175
39 Kruse, Raphael Enger TSVE 1890 Bielefeld 83 M20 3 36 1:28:20,2 773
40 Unruh, Artem 82 M20 4 37 1:28:21,0 1202
41 Rohregger, Robert Steinhagen BSG Sparkasse Bielefeld 64 M45 13 38 1:28:25,0 926
42 Büscher, Michael TSVE 1890 Bielefeld 54 M55 2 39 1:28:43,1 931
43 Kiffmeier, Ulrich Harsewinkel 62 M45 14 40 1:28:56,5 745
44 Kulgemeyer, Christoph TV Goergsmarienhütte 65 M45 15 41 1:29:06,3 402
45 Ahrens, Hartmut 67 M40 8 42 1:29:07,2 170
46 Schumacher, Uli Freiräume Eckardtsheim 61 M45 16 43 1:29:13,4 353
47 Haubrock, Volker TSVE 1890 Bielefeld 66 M40 9 44 1:29:14,4 1182
48 Bußmann, Tobias RTG Borgloh 73 M35 6 45 1:29:22,3 596
49 Stuckmann, Thomas Bad Salzuflen LC 92 Bad Salzuflen 68 M40 10 46 1:29:34,1 1106
50 Norkowski, Stefan VFL Schildesche 66 M40 11 47 1:29:34,7 67
51 Strothmann, Joern LC Solbad Ravensberg 73 M35 7 48 1:29:38,0 69
52 Deckers, Wilfried Marathon Ibbenbüren 46 M60 1 49 1:29:42,5 222
53 Speck, Lajos Bielefeld www.projekt-i-2009.de 71 M35 8 50 1:29:42,8 988
54 Kubiak, Tadeusz Versmold 58 M50 3 51 1:29:47,7 774
55 Bröker, Uwe 60 M50 4 52 1:29:54,9 23
56 Otto, Daniel Melle SC Melle 03 73 M35 9 53 1:30:09,3 865
57 Brettschneider, Gerd VFL Schildesche 63 M45 17 54 1:30:11,6 61
58 Strothmann, Antje LC Solbad Ravensberg 68 W40 1 4 1:30:19,7 400
59 Schnelle, Dirk Bünde SV 06 Oetinghausen 66 M40 12 55 1:30:22,8 953
60 Birkmann, Lars 75 M35 10 56 1:30:32,0 279
61 Wellmeier, Michael Ibbenüren Ibbenbüren 76 M30 7 57 1:30:38,5 1166
62 Krüger, Andreas Teuto-Läufer 67 M40 13 58 1:30:39,4 255
63 Schröder, Karsten Bohmte SC Herringhausen 64 M45 18 59 1:30:47,0 965
64 Ritzen, Georg SMK Gütersloh 62 M45 19 60 1:30:47,8 21
65 Rausch, Karsten Verl 5 Kaunitzer 67 M40 14 61 1:30:49,8 907
66 Werner, Michael Leopoldshöhe 56 M50 5 62 1:30:53,9 1168
67 Cakar, Seyfettin Herford 74 M35 11 63 1:30:59,9 652
68 Wulf, Dierk SC Herringhausen 64 M45 20 64 1:31:03,2 1192
69 Barnitzki, Thomas Bad Salzuflen Active Sportshop 63 M45 21 65 1:31:06,8 527
70 Nieweg, Hendrik Rietberg Tri-Sport-Team TV Verl 74 M35 12 66 1:31:12,1 848
71 Steffenfauseweh, Harald Rietberg Westfalia Neuenkirchen 71 M35 13 67 1:31:14,0 993
72 Laukamp, Matthias TTSV Schloß Holte-Sende 64 M45 22 68 1:31:22,5 139
73 Prösch, Lutz TSG 07 Burg Gretesch 71 M35 14 69 1:31:25,6 897
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74 Ermisch, Viktor 61 M45 23 70 1:31:27,1 150
75 Sterthaus, Jens Rheine TV Mesum 85 M20 5 71 1:31:32,6 997
76 Brüggemann, Volker Stukenbrock ASG Teutoburger Wald 63 M45 24 72 1:31:32,9 587
77 Souza, Carlos Lotte Forza Angela 67 M40 15 73 1:31:46,7 986
78 Vogelpohl, Benedikt Bielefeld 81 M20 6 74 1:31:48,4 1147
79 Frankenberg, Richard Georgsmarienhütte TV Georgsmarienhütte 68 M40 16 75 1:31:51,2 641
80 Siegmann, Arne Bad Salzuflen LC 92 Bad Salzuflen 72 M35 15 76 1:31:53,8 977
81 Müller, Rafael GT/Isselhorst 73 M35 16 77 1:31:54,7 71
82 Moss, Guido SG Druffel 72 M35 17 78 1:32:01,6 190
83 Dieckmann, Jan Wilhelm Spenge TV Löhne-Bahnhof 88 M20 7 79 1:32:16,1 615
84 Bartkowski, Markus Herford Herford 70 M40 17 80 1:32:17,2 531
85 Strahtkötter, Gerd LC Solbad 64 M45 25 81 1:32:18,6 358
86 Brandt, Sebastian 79 M30 8 82 1:32:25,4 326
87 Balsmeyer, Jörg DLRG OG Rinteln 65 M45 26 83 1:32:27,9 206
88 Lödige, Reinhold TSV Victoria Linden 57 M50 6 84 1:32:33,1 290
89 Machner, Hermann Gütersloh Markt 2000 71 M35 18 85 1:32:34,3 805
90 Heinemann, Lars 84 M20 8 86 1:32:39,1 283
91 Mergelmeyer, Hans-Bernd TuS Borgloh 66 M40 18 87 1:32:54,5 823
92 Richard, Rembert VFL Löningen 65 M45 27 88 1:32:59,8 917
93 Delker, Helmut SV Spexard 67 M40 19 89 1:33:05,6 413
94 Sander, Lutz Bielefeld 61 M45 28 90 1:33:06,0 123
95 Sander, Thomas TSVE 1890 Bielefeld e.V. 66 M40 20 91 1:33:23,3 267
96 Grimme, Harald LG Emsdetten 64 M45 29 92 1:33:37,4 158
97 Leweling, Jürgen Rheda-Wiedenbrück 67 M40 21 93 1:33:41,8 794
98 Siebert, Ralph SV Schwagstorf 60 M50 7 94 1:33:45,8 297
99 Wilhelmi, Karl-Otto Bielefeld SV Brackwede 62 M45 30 95 1:33:47,2 1181

100 Nolte, Jörg Brakel Nol Stop Ultra Brakel 78 M30 9 96 1:33:47,9 851
101 Haase, Roland Harsewinkel TSG Harsewinkel/Handball 71 M35 19 97 1:33:49,1 667
102 Althaus, Thomas SC Melle 03 57 M50 8 98 1:34:05,3 511
103 Riek, Detlef Enger TVC Enger 60 M50 9 99 1:34:24,5 922
104 Pofalla, Bernd Werther SV Brackwede 63 M45 31 100 1:34:24,6 883
105 Babenhauserheide, Rainer Halle 71 M35 20 101 1:34:24,8 520
106 Wiebusch, Arnd Studium und Praktikum in

Neuseeland
79 M30 10 102 1:34:29,6 301

107 Häusler, Ralf LiVe-Lauftreff in Versmold 62 M45 32 103 1:34:33,7 675
108 Redecker, Heiko Kegelclub Höllentier 72 M35 21 104 1:34:35,6 284
109 Bröggelhoff, Uwe Warendorf LC Solbad-Ravensberg 59 M50 10 105 1:34:48,8 582
110 Huebner, Ralf Werther LC Solbad Ravensberg 50 M60 2 106 1:34:56,7 711
111 Kümpel, Harald 69 M40 22 107 1:34:57,8 373
112 Loermann, Bernhard Herzebrock-Clarholz LG Volldampf Clarholz 66 M40 23 108 1:34:58,3 799
113 Schluckebier, Holger Gütersloh Gütersloh 73 M35 22 109 1:34:58,8 946
114 Kahlert, Wilfried Enger TVC Enger 57 M50 11 110 1:35:00,5 3242
115 Teske, Peter 68 M40 24 111 1:35:01,9 43
116 Brüseke, Andreas Lengerich TV Hohne 69 M40 25 112 1:35:03,6 589
117 Bäumker, Wolfgang FC Freiburg-St.Georgen 55 M55 3 113 1:35:06,5 216
118 Wittenbrock, Manfred Olafs Laufladen 65 M45 33 114 1:35:08,3 697
119 Vahrson, Jochen Enger LG Bergziege Mumie

Gerippe
66 M40 26 115 1:35:08,5 1137

120 Pohl, Martin TV Georgsmarienhütte 64 M45 34 116 1:35:10,8 885
121 Heymer, Thomas TSVE 1890 Bielefeld 64 M45 35 117 1:35:20,7 397
121 Potthoff, Achim Rietberg SG Druffel 68 M40 27 117 1:35:20,7 893
123 Ridder, Thomas Rietberg SG Druffel 68 M40 28 119 1:35:21,3 920
124 Tiemann, Jan Bielefeld 83 M20 9 120 1:35:30,6 1122
125 Michels, Peter Löhne Lauftreff TuRa Löhne 72 M35 23 121 1:35:37,7 833
126 Pirmajer, Robert Enger Active Sportshop 69 M40 29 122 1:35:39,7 876
127 Welti, Peter LG Marienfeld 54 M55 4 123 1:35:40,1 539
128 Haake, Thorsten 74 M35 24 124 1:35:46,2 257
129 Knörle, Thomas TV Isselhorst 63 M45 36 125 1:35:47,4 420
130 Zwiener, Michaela TSV Schloss Neuhaus 70 W40 2 5 1:35:51,2 205
131 Burnham, Brian 64 M45 37 126 1:35:56,9 315
132 Pühmeyer, Udo SV 06 Oetinghausen 62 M45 38 127 1:35:59,3 224
133 Whittaker, Lincoln-Lloyd Gütersloh LT-Gütersloh 55 M55 5 128 1:36:03,8 1174
134 Mahler, Wolfgang 1.Tri-Team-Gütersloh GTV 51 M55 6 129 1:36:06,0 575
135 Flehmer, Stephan Bremen 76 M30 11 130 1:36:11,0 639
136 Elbracht, Frank H. 8runners 67 M40 30 131 1:36:17,9 106
137 Otte, Thomas Bielefeld 63 M45 39 132 1:36:18,3 862
138 Wittler, Marion TSVE 1890 Bielefeld 75 W35 1 6 1:36:18,8 30
139 Landwehr, Andreas Osnabrücker TB 69 M40 31 133 1:36:24,9 781
140 Gomez Quintano, Tomas 73 M35 25 134 1:36:32,1 357
141 Grumbach, Adelheid Harsewinkel LC Solbad Ravensberg 62 W45 1 7 1:36:32,8 662
142 Spreitz, Volker Bielefeld 64 M45 40 135 1:36:33,3 990
143 Krückels, Manuel Kirchlengern LG Porta Westfalica 84 M20 10 136 1:36:40,6 768
143 Weihmann, Thomas Osnabrück Osnabrück 60 M50 12 136 1:36:40,6 1160
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145 Kluth, Michael 63 M45 41 138 1:36:55,2 180
146 Stapke, Jens VFB Schloß Holte 67 M40 32 139 1:36:57,7 215
147 Killmann, Bernd 64 M45 42 140 1:36:58,4 74
148 Schomakers, Olav Harsewinkel 71 M35 26 141 1:37:01,2 955
149 Herwig, Eckhard Bramscher Rumläufer 63 M45 43 142 1:37:02,1 202
150 Bullik, Artur Bielefeld Feuerwehr Eckardtsheim 67 M40 33 143 1:37:03,9 592
151 Alfermann, Daniel Paderborn SCV Neuenbeken 80 M30 12 144 1:37:10,6 506
152 Kessen, Juri Werther 90 M20 11 145 1:37:15,6 744
153 Kallenbach, Joachim Grün Weiss Ostönnen 68 M40 34 146 1:37:21,1 282
154 Poppki, Harald Gütersloh 1. Tri-Team Gütersloh GTV 62 M45 44 147 1:37:21,6 890
155 Dyck, Karsten 65 M45 45 148 1:37:21,8 429
156 Drenthel, Henrie 66 M40 35 149 1:37:26,2 77
157 Aulkemeyer, Jochen Jamoda-Team 66 M40 36 150 1:37:28,1 293
158 Remke, Tobias WSU-Tri-Team Warendorf 72 M35 27 151 1:37:29,0 325
159 Kempkensteffen, Peter Rietberg Tri-Sport-Team TV Verl 72 M35 28 152 1:37:29,8 741
160 Baum, Rüdiger Laufladen Endspurt 54 M55 7 153 1:37:30,2 331
161 Voltz, Stefan 68 M40 37 154 1:37:36,6 319
162 Hilker-Scheibel, Ronald Wiefelstede Wiefelstede 62 M45 46 155 1:37:38,5 695
163 Buchalla, Matthias Halle 70 M40 38 156 1:37:39,4 590
164 Waldikowski, Klemens LG Oelde/Wadersloh 65 M45 47 157 1:37:39,6 200
165 Görlich, Reiner TV Hohne 72 M35 29 158 1:37:42,9 335
166 Blomeier, Torsten Böllhoff 72 M35 30 159 1:37:43,4 57
167 Conradi, Jens Bielefeld 80 M30 13 160 1:37:48,0 603
168 Killmann, Harald Bielefeld 56 M50 13 161 1:37:53,1 746
169 Wilcox-Heidner, Victoria Halle (Westf.) LC Solbad Ravensberg 73 W35 2 8 1:37:54,2 1180
169 Hagemann, Joachim TSG 07 Burg Gretesch 55 M55 8 162 1:37:54,2 670
171 Kleymann, Nadine Bielefeld TSVE 1890 Bielefeld 76 W30 3 9 1:37:55,6 751
172 Sanner, Reinhard Osnabrück TV Georgsmarienhütte 60 M50 14 163 1:37:56,1 939
173 Schrell, Michael Laufspass SW Sende 65 M45 48 164 1:37:57,2 995
174 Boenke, Pascal Gütersloh Musikverein Avenwedde 79 M30 14 165 1:37:59,5 558
175 Wagner, Ralf uniRenner 68 M40 39 166 1:38:06,8 289
176 Dennis, Kranzmann Bielefeld TSVE 1890 Bielefeld 90 M20 12 167 1:38:09,1 613
177 Bültermann, Hans Hurricane Holsen 58 M50 15 168 1:38:19,2 593
178 Allenstein, Peter Werther Laufteam Sportland

Dornberg
64 M45 49 169 1:38:19,4 508

179 Alke, Burkhard Harsewinkel Rennschweine Greffen 63 M45 50 170 1:38:21,6 507
180 Gwinner, Konrad TG Hörste 65 M45 51 171 1:38:28,3 96
181 Mattheis, Stefan 66 M40 40 172 1:38:33,6 278
182 Wishart, John Post SV Gütersloh 43 M65 1 173 1:38:37,0 28
183 Langner, Eckhard Gütersloh 1. Tri-Team Gütersloh GTV 60 M50 16 174 1:38:37,1 786
183 Lose, Joachim LG Oerlinghausen 58 M50 16 174 1:38:37,1 873
185 Einfalt, Jürgen Gütersloh 68 M40 41 176 1:38:39,9 629
186 Beck, Holger Halle (Westf.) LC Solbad Ravensberg 68 M40 42 177 1:38:40,0 536
187 Kisse, Stefan Marienfeld 74 M35 31 178 1:38:42,6 748
188 Niederhofer, Stefan Breckerfeld Breckerfelder Trio 73 M35 32 179 1:38:48,6 847
189 Huppertz, Reiner SV Schwagstorf 59 M50 18 180 1:38:53,2 715
190 Finkeldey, Detlef Bielefeld Tus Eintracht Bielefeld 62 M45 52 181 1:39:00,1 637
191 Sivrikaya, Daniel Lübbecke Tigerrunner Gehlenbeck 72 M35 33 182 1:39:03,8 982
192 Beckmann, Thomas Guetersloh Post SV Gütersloh 61 M45 53 183 1:39:06,4 541
193 Both, Maximilian Forza Angela 91 MJA 1 184 1:39:09,2 570
194 Walkenhorst, Mareike TSVE 1890 Bielefeld 86 W20 2 10 1:39:15,8 3244
195 Pankoke, Lars Schloß

Holte-Stukenbrock
Laufspass SW Sende 72 M35 34 185 1:39:21,9 867

196 Plonus, Bert Gütersloh TuS Friedrichsdorf 63 M45 54 186 1:39:28,9 882
197 Linse, Kevin 74 M35 35 187 1:39:36,8 252
198 Dorn, Frank Halle LC Solbad Ravensberg 68 M40 43 188 1:39:41,4 621
199 Wehmeier, Eckhard Enger LG Bergziege Mumie

Gerippe
60 M50 19 189 1:39:42,3 1158

200 Igelbrink, Hans-Gerd TV Georgsmarienhütte 56 M50 20 190 1:39:42,7 719
201 van Der Heijden, Swen Bielefeld 76 M30 15 191 1:39:42,8 1138
202 Steuer, Holger Bad Rothenfelde LC Solbad Ravensberg 68 M40 44 192 1:39:46,9 998
203 Kreysing, Karsten Rödinghausen Randringhauser

Rennschnecken
67 M40 45 193 1:39:55,1 762

204 Peperkorn, Markus Werther Volksbank Halle 69 M40 46 194 1:40:02,4 869
205 Reschke, Markus Bielefeld Hochschulsport Bielefeld 60 M50 21 195 1:40:05,4 916
206 Bärenfänger, Marcus Gütersloh Verein SV Spexard 70 M40 47 196 1:40:09,2 525
207 Seiler, Sabine Kirchlengern Randringhauser

Rennschnecken
76 W30 4 11 1:40:10,0 976

208 Schürmann, Ronald
Francesco

70 M40 48 197 1:40:17,4 258

209 Anwander, Karl-Friedr. Melle LC Solbad Ravensberg 42 M65 2 198 1:40:19,2 512
210 Schreiber, Ulrich carpe diem 53 M55 9 199 1:40:20,4 117
211 Ritter, Thomas Bramscher Rumläufer 60 M50 22 200 1:40:28,5 395
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212 Strehlau, Eckehard Osnabrück 47 M60 3 201 1:40:31,5 1103
213 Barrenpohl, Ingo Melle SC Melle 03 70 M40 49 202 1:40:40,7 528
214 Schröder, Jörg Melle SV Oldendorf 64 M45 55 203 1:40:41,4 961
215 Bode, Andreas Hurricane Holsen 57 M50 23 204 1:40:47,8 557
216 Esselmann, Jela Versmold LiVe-Lauftreff in Versmold 78 W30 5 12 1:40:52,8 633
217 Tews, Jörg Schloß

Holte-Stukenbrock
Laufspass SW Sende 70 M40 50 205 1:40:56,3 1121

218 Schmidtke, Rudi Wildeshausen Team Erdinger Alkoholfrei 63 M45 56 206 1:41:01,5 950
219 Vornholt, Frank Gütersloh Berufsfeuerwehr Gütersloh 69 M40 51 207 1:41:03,2 1149
220 Fromm, Thomas PSV Hochreuther 70 M40 52 208 1:41:03,8 366
220 Meinel, Mike LG Ems Warendorf 74 M35 36 208 1:41:03,8 161
222 Adelmeyer, Bernd Tri-Sport-Team Verl 78 M30 16 210 1:41:05,9 270
223 Schwetzik, Arthur Löhne 62 M45 57 211 1:41:07,8 973
224 Klein, Wolfgang LC Solbad Ravensberg 49 M60 4 212 1:41:09,5 956
225 Portela, Luis Lippstadt LG Oelde/Wadersloh 61 M45 58 213 1:41:13,6 891
226 Schlenz, Michael Borgholzhausen LC Solbad Ravensberg 74 M35 37 214 1:41:23,1 944
227 Günzel, Klaus Bielefeld TSVE 1890 Bielefeld 62 M45 59 215 1:41:29,3 664
228 O Sullivan, Francis Rheda-Wiedenbrück 64 M45 60 216 1:41:30,9 854
229 van Der Veer, Uwe 60 M50 24 217 1:41:32,1 131
230 Reese, Henning Bielefeld 66 M40 53 218 1:41:32,9 912
231 Kreie, Oliver 81 M20 13 219 1:41:33,2 116
232 Schoster, Carsten Melle SC Melle 03 71 M35 38 220 1:41:40,1 959
233 Potthoff, Doris Versmold LC Solbad Ravensberg 61 W45 2 13 1:41:53,0 894
234 Laustroer, Ulrich LF Ehberg 02 54 M55 10 221 1:41:53,2 142
235 Niemann, Marianne LC Solbad Ravensberg 53 W55 1 14 1:41:55,9 145
236 Diehl, Andreas Bielefeld 80 M30 17 222 1:42:04,4 616
237 Beuys, Max Bielefeld 80 M30 18 223 1:42:14,4 547
238 Berkemeier, Thomas 88 M20 14 224 1:42:15,4 404
239 Hacke, Michael Melle BSG Baxter 67 M40 54 225 1:42:19,1 668
240 Hellweg, Bernd Spenge LRG Lenzinghausen 61 M45 61 226 1:42:30,9 691
241 Stichmann, Marcus greenteam Bielefeld 60 M50 25 227 1:42:41,2 403
242 Fernandez, Steffi TSVE 1890 Bielefeld 69 W40 3 15 1:42:44,0 3243
243 Hellbaum, Heiner SC Herringhausen 63 M45 62 228 1:42:49,5 688
244 Unruh, Alexander Salzkotten 55 M55 11 229 1:42:52,3 1133
245 Knapp, Daniel Rheda-Wiedenbrück Wiedenbrück 73 M35 39 230 1:42:52,8 753
246 Heinzelmann, Andreas Verl 64 M45 63 231 1:42:54,4 685
247 Hollensteiner, Katja Bad Salzuflen LC 92 Bad Salzuflen 76 W30 6 16 1:42:55,3 701
248 Bachmann, Volker 68 M40 55 232 1:43:01,4 152
249 Rabe, Marcel Preußisch

Oldendorf/Hedem
Hedemer Kanalflitzer 70 M40 56 233 1:43:02,1 899

249 Arndt, Manfred SV Spexard 78 M30 19 233 1:43:02,1 199
249 Nelles, Benedikt Osnabrück Forza Angela 90 M20 15 233 1:43:02,1 845
252 Nelles, Maximilian Osnabrück Forza Angela 90 M20 16 236 1:43:04,1 844
253 Sieling, Martin Detmold 60 M50 26 237 1:43:08,9 979
254 Kwiatkowski, Sebastian Steinhagen Brockhagen 74 M35 40 238 1:43:09,4 780
255 Furtmann, Heiko Halle/ Westf. 71 M35 41 239 1:43:26,3 648
256 Rickelmann, Martin Ankum Ankum 73 M35 42 240 1:43:30,8 919
257 Walker, Axel LG Neue Westfälische 63 M45 64 241 1:43:31,8 26
258 Holtkamp, Joel 91 MJA 2 242 1:43:34,0 1108
259 Rodrigues, Floriano 80 M30 20 243 1:43:35,8 406
260 Ritter, Marita Bramscher Rumläufer 56 W50 1 17 1:43:36,2 394
261 Szpadzinski, Dieter Hilter TuS Borgloh 58 M50 27 244 1:43:39,8 1113
262 Wieand, Peter Bielefeld TSVE 1890 Bielefeld 60 M50 28 245 1:43:41,4 1175
263 Brewe, Markus TV Georgsmarienhütte 70 M40 57 246 1:43:45,1 576
264 Rickel, Christian LG Volldampf Clarhol 78 M30 21 247 1:43:45,9 771
265 Biesewig, Annemarie Ibbenbüren Marathon Ibbenbüren 56 W50 2 18 1:43:49,9 548
266 Prunzel, Stefan TSVE 1890 Bielefeld 78 M30 22 248 1:43:54,9 517
267 Middel, Friedhelm Enger 53 M55 12 249 1:43:55,1 834
268 Krüger, Wilfried Werther LC Solbad Ravensberg 51 M55 13 250 1:43:57,2 770
269 Sydekum, Sascha Osnabrück BSG Sparkasse Osnabrück 76 M30 23 251 1:43:59,6 1112
270 Paluch, Peter LF Ehberg 02 79 M30 24 252 1:44:02,7 141
271 Dyck, Alexander 88 M20 17 253 1:44:05,6 322
272 Rees, Klaus Bielefeld TSVE 1890 Bielefeld 58 M50 29 254 1:44:07,4 910
273 Hülsmann, Nikolas Georgsmarienhütte Hülsmann Clan 88 M20 18 255 1:44:08,0 713
274 Osterkamp, Swen Bielefeld SV Brackwede 68 M40 58 256 1:44:14,1 859
275 Gross, Rüdiger Bielefeld 59 M50 30 257 1:44:17,9 659
276 Reckendrees, Christoph 70 M40 59 258 1:44:26,2 201
277 Kaiser, Hubert LC Solbad Ravensberg 66 M40 60 259 1:44:28,9 153
278 Konfeld, Eckhard SG 92 Bad Salzuflen 53 M55 14 260 1:44:29,8 802
279 Mammel, Thomas 69 M40 61 261 1:44:29,9 450
280 Baumann, Thomas Dissen Tri-Team Dissen 71 M35 43 262 1:44:30,7 534
281 Pepping, Eberhard Gütersloh 51 M55 15 263 1:44:34,4 871
282 Zielke, Hans-Jürgen Borgholzhausen LC Solbad Ravensberg 67 M40 62 264 1:44:36,4 1196
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283 Trentmann, Werner SV Schwagstorf 55 M55 16 265 1:44:54,5 1128
284 Berwinkel, Jürgen SV Spexard 56 M50 31 266 1:44:54,6 232
285 Bardehle, Lutz Salzkotten VfB Salzkotten 66 M40 63 267 1:45:03,3 524
286 Biermann, Bernd TSVE 1890 Bielefeld 55 M55 17 268 1:45:05,6 379
287 Maskos, Bernd Rüdiger Bielefeld BSG Schüco 56 M50 32 269 1:45:07,0 810
288 Walter, Lars Bobes Feld Running Team 66 M40 64 270 1:45:12,5 31
289 Wibbeling, Reinhard Etus Rheine e.V 58 M50 33 271 1:45:13,2 832
290 Steiner, Thomas TSVE 1890 Bielefeld 59 M50 34 272 1:45:21,4 354
291 Esselmann, Tim Versmold LC Solbad Ravensberg 78 M30 25 273 1:45:22,5 634
292 Schugart, Andreas Bielefeld BSG Schüco 60 M50 35 274 1:45:24,6 969
293 Striewski, Gerhard Löhne 53 M55 18 275 1:45:25,0 1105
294 Schürmann, Richard LC Solbad Ravensberg 44 M65 3 276 1:45:25,8 323
295 Lünstroth, Maik Kegelclub Höllentier 71 M35 44 277 1:45:26,8 264
296 Zetzloff, Walter Harsewinkel TriSpeed Marienfeld 60 M50 36 278 1:45:30,5 1195
297 Otte-Vinke, Mike BSG Kreissparkasse Melle 73 M35 45 279 1:45:31,8 864
298 Güttler, Thorsten Ankum Ankum 74 M35 46 280 1:45:32,4 665
299 Reimering, Claudia 65 W45 3 19 1:45:35,5 211
300 Ottensmann, Tobias Gütersloh Gütersloh 78 M30 26 281 1:45:38,7 863
301 Pollmeier, Michael Laufspass SW Sende 63 M45 65 282 1:45:40,5 168
302 Haukamp, Gabi Eintracht Minden 58 W50 3 20 1:45:42,5 376
303 Klingspohn, Thorsten Eintracht Minden 65 M45 66 283 1:45:43,0 245
304 Rüter, Siggi Sassenberg LC Solbad Ravensberg 68 W40 4 21 1:45:47,8 935
305 Schönrock, Jörn Verl 69 M40 65 284 1:45:57,5 957
306 Menne, Friedrich Paderborn 52 M55 19 285 1:45:57,9 822
307 Reimer, Viktor Gütersloh 71 M35 47 286 1:45:58,5 913
308 Eberle, Walter VfL Herford 50 M60 5 287 1:46:08,9 391
309 Tegethoff, Ulrich Rietberg SG Druffel 72 M35 48 288 1:46:30,0 1116
310 Krause, Meik Augustdorf Endspurt OWL 70 M40 66 289 1:46:32,1 759
311 Bitter, Andre JSG Hagenwerder 69 M40 67 290 1:46:37,2 550
312 Reese, Axel Bielefeld TSVE 1890 Bielefeld 65 M45 67 291 1:46:45,7 911
313 Hillemeier, Wolfgang Verl Verl 64 M45 68 292 1:46:47,0 696
314 Rzehulka, Torsten LF Ehbergt 02 60 M50 37 293 1:46:54,5 247
315 Kirchner, Christoph 66 M40 68 294 1:46:58,0 119
316 Schiewer, Volker uniRenner 54 M55 20 295 1:46:58,5 33
317 Schmidt-Böse, Birgit Gütersloh 1. Tri-Team Gütersloh GTV 68 W40 5 22 1:47:00,0 949
318 Schnieder, Christian Rheda-Wiedenbrück DLRG Rheda-Wiedenbrück 55 M55 21 296 1:47:09,7 954
319 Milsmann, Ralf Bielefeld SV Häger 63 M45 69 297 1:47:20,6 836
320 Jürgens, Andreas Bielefeld 67 M40 69 298 1:47:22,4 728
321 Meier, Sandra Osnabrück OSC Osnabrück 71 W35 3 23 1:47:24,0 815
322 Moss, Ralf Rietberg SG Druffel 66 M40 70 299 1:47:30,7 839
323 Peperkorn, Thomas Steinhagen SPVG Steinhagen 62 M45 70 300 1:47:37,5 870
324 Müller, Johannes Bohmte SC Herringhausen 56 M50 38 301 1:47:49,3 842
325 Weber, Bernd SV Spexard 65 M45 71 302 1:47:53,1 263
326 Korzonnek, Jörg RC Endspurt Herford 65 M45 72 303 1:47:55,6 360
327 Peppmüller, Karsten Löhne Tura Löhne 65 M45 73 304 1:47:57,5 872
328 Rauscher, Adam Löhne 69 M40 71 305 1:47:58,8 908
329 Kruse, Horst 64 M45 74 306 1:47:59,0 146
330 Kirst, Thomas SV Spexard 61 M45 75 307 1:48:05,2 240
331 Grot, William 82 M20 19 308 1:48:07,0 213
332 Lingstaedt, Vanessa 78 W30 7 24 1:48:09,4 223
333 Czerwinski, Martin Rietberg Crazy Runners Rietberg 61 M45 76 309 1:48:10,3 605
334 Brinkdöpke, Olaf 8runners 67 M40 72 310 1:48:10,6 107
335 Uffenkamp, Dirk 8runners 67 M40 73 311 1:48:12,4 111
336 Pech-Larisch, Tassilo LG Oerlinghausen 63 M45 77 312 1:48:13,3 133
337 Mathiak, Rainer Borgholzhausen 61 M45 78 313 1:48:14,9 811
338 Bansmann, Dietmar Bünde VFL Holsen 61 M45 79 314 1:48:18,8 523
339 Langkau, Jürgen Gütersloh 54 M55 22 315 1:48:19,0 785
340 Siltmann, Jürgen Versmold LC Solbad Ravensberg 59 M50 39 316 1:48:23,1 981
341 Berger, Ortwin Hurricane Holsen 63 M45 80 317 1:48:24,0 545
342 Fröhleke, Thomas 78 M30 27 318 1:48:26,3 415
343 Faethe, Andreas LC Solbad Ravensberg 67 M40 74 319 1:48:28,4 86
344 Claas, Eugen FC Greffen 71 M35 49 320 1:48:28,7 82
345 Hahn, Donatus 84 M20 20 321 1:48:34,5 179
346 Brinkmann, Ilka Versmold LC Solbad Ravensberg 73 W35 4 25 1:48:38,8 578
347 Diekhans, Anja TuS Viktoria Rietberg 75 W35 5 26 1:48:41,0 22
348 Sander, Dietmar Lippstadt LG Burg Wiedenbrück 61 M45 81 322 1:48:43,3 937
349 Kwiatkowski, Wilfried ETuS Rupturen-Club Rheine 65 M45 82 323 1:48:47,3 160
350 Baumann, Jörg Bielefeld TSVE 1890 Bielefeld 62 M45 83 324 1:48:47,4 533
351 Ahlfeld, Hans Oerlinghausen 61 M45 84 325 1:48:52,2 502
352 Meier, Gerd Bielefeld 61 M45 85 326 1:48:55,7 814
353 Franke, Frank TV Hohne 76 M30 28 327 1:48:59,4 640
354 Mergelmeyer, Heidrun TuS Borgloh 68 W40 6 27 1:49:01,8 824
355 Lebus, Rüdiger Münster LT Schoppenstecher 62 M45 86 328 1:49:07,8 788
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356 Werner, Andreas Werther Active Sportshop 65 M45 87 329 1:49:08,5 1167
357 Raude, Burkhard TuS Borgloh 71 M35 50 330 1:49:08,9 905
358 Hochreuther, Stefan TSV Hochreuther 73 M35 51 331 1:49:12,0 374
359 Brockmann, Hubert 66 M40 75 332 1:49:15,7 1101
359 Hoppe, Ulrich SC Falke Saerbeck 68 M40 75 332 1:49:15,7 704
361 Mattheß, Mario LT Tus Brake 65 M45 88 334 1:49:16,4 783
362 Kniesburges, Burkhard 60 M50 40 335 1:49:17,7 63
363 Hoffmann, Wilfried SV Schwagstorf 49 M60 6 336 1:49:18,4 513
364 van Westen, Andreas 1.Tri-Team Gütersloh GTV 62 M45 89 337 1:49:23,1 173
365 Kaffitz, Norbert Rheda-Wiedenbrück 59 M50 41 338 1:49:24,2 730
366 Milz, Fabian 81 M20 21 339 1:49:28,7 183
367 Pöhlker, Nils Bad Lippspringe TSV Schloss Neuhaus 76 M30 29 340 1:49:34,8 886
368 Brueggen, Cornelia TriRun Ibbenbüren e.V. 61 W45 4 28 1:49:37,5 585
369 Wegmann, Aloysia Rheine SC-Altenrheine 58 W50 4 29 1:49:39,8 1157
370 Rudolph-Meier,

Marietheres
Rheine SC Altenrheine 68 W40 7 30 1:49:39,9 932

371 Schnelle, Bernd Kirchlengern Randringhauser
Rennschnecken

68 M40 77 341 1:49:43,2 952

372 Lukas-Nülle, Uwe VfR Voxtrup Lauftreff 61 M45 90 342 1:49:47,8 317
373 Gradert, Kai 81 M20 22 343 1:49:52,5 334
374 Taube, Benedikt 68 M40 78 344 1:49:56,4 101
375 Rolf, Martin Gütersloh 63 M45 91 345 1:50:01,7 927
376 Boullosa, Dabarca Versmold Team Stockmeyer 67 M40 79 346 1:50:11,2 572
377 Hawcroft, Christian Bielefeld 80 M30 30 347 1:50:14,9 676
378 Buschke, Siegfried 62 M45 92 348 1:50:17,9 181
379 Bohnensteffen, Uwe Oerlinghausen LG Oerlinghausen 57 M50 42 349 1:50:22,0 562
380 Kuhlenbeck, Harry BSV Holzhausen 52 M55 23 350 1:50:29,2 776
381 Berelsmann, Andrea Lauftreff Niedermark 65 W45 5 31 1:50:29,3 292
382 Rusche, Jürgen SG Duffeln 71 M35 52 351 1:50:30,5 769
383 Ahlert, Eckhard Bielefeld 53 M55 24 352 1:50:33,4 501
384 Anzalone, Aldo 68 M40 80 353 1:50:37,2 382
385 Stuckstedte, Frank Osterrath-Realschule

Wiedenbrück
73 M35 53 354 1:50:37,8 87

386 Stuckstedte, Werner Rheda-Wiedenbrück LG Burg Wiedenbrück 45 M65 4 355 1:50:38,5 1107
387 Rannacher, Ulrike Gütersloh 66 W40 8 32 1:50:51,1 904
388 Dietrich, Ralf TuS Borgloh 64 M45 93 356 1:50:52,2 619
389 Berelsmann, Andreas Spvg. Niedermark 65 M45 94 357 1:50:52,5 287
390 Prinz, Thomas Paderborn 79 M30 31 358 1:50:52,9 896
391 Rügge, Andreas schinderjupps Laktatexpress 65 M45 95 359 1:50:54,4 277
392 Linnemann, Werner 71 M35 54 360 1:50:57,3 341
393 Müller, Achim TV Werther 65 M45 96 361 1:50:59,3 207
394 Schröder, Holger Lok Glücksbier 69 M40 81 362 1:51:05,6 362
395 Artmeyer, Klaus Bielefeld Diamant Software 62 M45 97 363 1:51:07,3 514
396 Wendt, Boris 62 M45 98 364 1:51:07,7 339
397 Kröncke, Wilhelm Dorum TuS Dorum 54 M55 25 365 1:51:10,7 766
398 Thünte, Elke 72 W35 6 33 1:51:12,4 177
399 Landwehrjohann, Ulrike 74 W35 7 34 1:51:15,8 156
400 Gatz, Stephan LG Oerlinghausen 63 M45 99 366 1:51:16,1 243
401 Böske, Nils 75 M35 55 367 1:51:21,8 273
402 Toppmöller, Uwe TriSpeed Marienfeld 70 M40 82 368 1:51:23,8 421
403 Cosentino, Sandra Melle 75 W35 8 35 1:51:24,1 604
404 Genßler, Richard LotterLäufer 63 M45 100 369 1:51:27,8 318
405 Dahlmann, Hartmut Haxter-Lauffreunde

Paderborn
57 M50 43 370 1:51:29,7 157

406 Powitz, Dieter 63 M45 101 371 1:51:31,1 356
407 Torneden, Heidi Gütersloh Post SV Gütersloh 59 W50 5 36 1:51:32,2 1127
408 Müller, Christian Osnabrück RW Sutthausen 63 M45 102 372 1:51:32,7 841
409 Abel, Jürgen LC Solbad Ravensberg 70 M40 83 373 1:51:35,0 271
409 Hunger, Adolf Borgholzhausen LC Solbad Ravensberg 69 M40 83 373 1:51:35,0 714
411 Könemann, Oliver 69 M40 85 375 1:51:37,3 237
412 Junker, Meinolf VFB Schloß Holte 61 M45 103 376 1:51:38,7 1198
413 Wegener, Christina Löhne SC Aquarius Löhne 70 W40 9 37 1:51:44,1 1156
414 Kessing, Susanne SV Brackwede 76 W30 8 38 1:51:45,4 36
415 Dunker, Tim Luftsportgruppe Bocholt 83 M20 23 377 1:51:45,6 310
416 Janta, Claudia Rheda-Wiedenbrück Tri Star Oelde 70 W40 10 39 1:51:48,1 724
417 Uthmann, Stefan Halle 70 M40 86 378 1:51:52,4 1136
418 Wegner, Olaf 69 M40 87 379 1:51:57,0 963
419 Aschentrup, Ute Steinhagen 70 W40 11 40 1:51:57,7 516
420 Kronsbein, Jens Bielefeld 68 M40 88 380 1:52:04,2 767
421 Appelbaum, Martin FLG Gütersloh 67 M40 89 381 1:52:06,0 416
422 Rumker, Klaus Melle SV Viktoria Gesmold 62 M45 104 382 1:52:13,5 934
423 Vieth, Markus Bünde 73 M35 56 383 1:52:21,6 1145
424 Schöwerling, Ulrich Halle LC Solbad Ravensberg 66 M40 90 384 1:52:28,3 960
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425 Ruetz, Carsten Sassenberg RSF Sassenberg 69 M40 91 385 1:52:31,2 933
426 Nolte, Klaus Gütersloh TuS Friedrichsdorf 59 M50 44 386 1:52:35,1 849
427 Reinker, Nicole Harsewinkel Rennschweine Greffen 70 W40 12 41 1:52:42,1 915
428 Brueggemann, Dirk Bad Essen 67 M40 92 387 1:52:42,2 584
429 Becker, Jutta Harsewinkel Rennschweine Greffen 66 W40 13 42 1:52:42,4 538
430 Kücker, Dirk Werther 69 M40 93 388 1:52:42,5 775
431 Klee, Norbert LC Solbad Ravensberg 57 M50 45 389 1:52:44,8 408
432 Schwarz, Leonie Hilter 89 W20 3 43 1:52:45,2 972
432 Hoischen, Stefan LTS Sportsteam 60 M50 46 390 1:52:45,2 866
434 Lechtenfeld, Mark Gütersloh SANUS Therapiezentrum 76 M30 32 391 1:52:46,9 790
435 Kerk, Thomas Ibbenbüren SV Dickenberg 62 M45 105 392 1:52:53,5 743
436 Vollmer, Udo Werther TV Werther 61 M45 106 393 1:52:53,7 1148
437 Kamsties, Michael Georgsmarienhütte TuS Borgloh 82 M20 24 394 1:52:56,8 735
438 Schilder, Ulrich 58 M50 47 395 1:53:00,1 42
439 Hülsmann, Alexander Georgsmarienhütte Hülsmann Clan 84 M20 25 396 1:53:05,2 712
440 Hoffrogge, Dieter SC Spelle-Venhaus 65 M45 107 397 1:53:14,6 305
441 Brüffer, Martina Osnabrück 65 W45 6 44 1:53:16,7 586
442 Moenikes, Susanne Craemer fun runner 65 W45 7 45 1:53:19,8 347
443 Diekmann, Uwe Bielefeld TSVE 1890 Bielefeld 64 M45 108 398 1:53:20,2 618
444 Strelow, Peter LSF Münster 63 M45 109 399 1:53:22,5 53
445 Schmitz, Annette LSF Münster 67 W40 14 46 1:53:22,7 660
446 Klose, Andreas LC Solbad Ravensberg 59 M50 48 400 1:53:23,1 164
447 Turac, Elisabeth 79 W30 9 47 1:53:23,2 367
448 Hirschmann-Syassen,

Kai-Sonja
TSG 07 Burg Gretesch 65 W45 8 48 1:53:37,2 401

449 Pohlmann, Claudia Halle LC Solbad Ravensberg 68 W40 15 49 1:53:42,6 887
450 Borgstedt, Anne Bielefeld 70 W40 16 50 1:53:52,1 568
451 Broxtermann, Holger Osnabrück Osnabrück 73 M35 57 401 1:53:52,5 583
451 Blöbaum, Dirk TuS Eintracht Minden 58 M50 49 401 1:53:52,5 218
453 Ingelfinger, Stefan Active Sportshop Herford 53 M55 26 403 1:53:57,3 90
454 Bentlin, Mario 73 M35 58 404 1:54:09,8 543
455 Weise, Kim-Stephan Bielefeld 76 M30 33 405 1:54:09,9 1162
456 Kruschel, Martin Bielefeld 67 M40 94 406 1:54:20,2 772
457 Kaiser, Dan Sean TSVE 1890 Bielefeld 62 M45 110 407 1:54:22,5 826
458 Schuetforth, Peter TSV Altenhagen 60 M50 50 408 1:54:25,1 430
459 Richter, Susanne Bielefeld 66 W40 17 51 1:54:30,0 918
460 Ostermann, Dagmar Steinhagen TSVE 1890 Bielefeld 71 W35 9 52 1:54:33,9 860
461 Gießelmann, Sabine TSVE 1890 Bielefeld 67 W40 18 53 1:54:36,2 945
462 Wolfrom, Peter Münster LT Schoppenstecher 49 M60 7 409 1:54:44,7 1189
463 Haver, Wilhelm LC Solbad Ravensberg 58 M50 51 410 1:54:46,4 875
464 Huhn, Carina Tri - Geckos Dortmund 90 W20 4 54 1:54:53,7 371
465 Dietrich, Reiner 65 M45 111 411 1:54:57,7 809
466 Bentrup, Bernd Verl Sportschützen Verl 41 M65 5 412 1:54:58,4 544
467 Hardt, Michael Bielefeld Senne I 74 M35 59 413 1:54:59,5 673
468 Eichstädt, Oliver Gütersloh 1. Tri-Team Gütersloh GTV 73 M35 60 414 1:55:01,3 626
469 Templin, Markus Lemförde BSG Elastogran 68 M40 95 415 1:55:07,7 1119
470 Schipper, Elisa Hannover Hannover 85 W20 5 55 1:55:09,6 943
471 Beckmann, Agnes Gütersloh Post SV Gütersloh 65 W45 9 56 1:55:20,2 540
472 Venker, Paul Emsdetten LG Emsdetten 47 M60 8 416 1:55:20,4 1142
473 Marquardt, Christian 70 M40 96 417 1:55:22,9 372
474 Ziemer, Ingo Bielefeld 80 M30 34 418 1:55:30,3 1197
475 Mohme, Niels 73 M35 61 419 1:55:33,4 147
476 Blanke, Axel 79 M30 35 420 1:55:36,9 551
477 Deubler, Peter SV Spexard 60 M50 52 421 1:55:41,0 239
478 Diete, Stephan 68 M40 97 422 1:55:49,5 272
479 Rettig, Tanja Team Erdinger Alkoholfrei 70 W40 19 57 1:55:50,3 47
480 Hartmann, Wolfgang 51 M55 27 423 1:55:50,5 299
481 Siekmann, René 82 M20 26 424 1:55:54,2 298
482 Lüttenberg, Marion BSG Springorum 63 W45 10 58 1:55:55,9 66
483 Hornung, Mathias TSG 07 Burg Gretesch 56 M50 53 425 1:55:57,4 706
484 Schemberg, Dirk BSG Springorum Bochum 64 M45 112 426 1:55:57,7 64
485 Beugholt, Heike LG Oerlinghausen 71 W35 10 59 1:56:09,6 399
486 Kettelgerdes, Monika DJK Delbrück 79 W30 10 60 1:56:12,5 296
487 Stach, Eugen Steinhagen 54 M55 28 427 1:56:14,0 992
488 Heinzelmann, Beate Verl 69 W40 20 61 1:56:14,2 686
489 Kemper, Siegfried Melle LC Solbad Ravensberg 54 M55 29 428 1:56:14,7 740
490 Stüllein, Bettina TSVE 1890 Bielefeld 75 W35 11 62 1:56:21,9 238
491 Pohlmann, Marko Bielefeld 66 M40 98 429 1:56:43,6 888
492 Austermann, Ralf Rietberg 61 M45 113 430 1:56:43,8 518
493 Torwinski, Wojtek 61 M45 114 431 1:56:55,3 363
494 Barmeyer, Volker Borgholzhausen Borgholzhausen 71 M35 62 432 1:56:56,2 526
495 Aldenhoff, Ralf Steinhagen 62 M45 115 433 1:56:57,2 505
496 Blomeier, Michael Halle/Westf. 74 M35 63 434 1:56:58,4 556



(c) 1999-2006 by ISK-Software-Entwicklung

Diese Version ist registriert für: LC Solbad Ravensberg

Int. Luisenturmlauf 2010 8
13:41

07.03.10

Seite:
Uhrzeit:
Datum:Ergebnisliste 1m Halbmarathon 21 km

Rang Name Ort Verein Jg Kl. Platz MW-P. NettoZeit StNr

497 Schönfelder, Nicole Active-Sportshop Herford 76 W30 11 63 1:56:59,7 50
498 Illing, Jan Bielefeld 75 M35 64 435 1:57:03,2 720
499 Welkener, Jürgen TSV Riemsloh 64 M45 116 436 1:57:03,8 1165
500 Friedrich, Achim Münster 70 M40 99 437 1:57:05,4 645
501 Schmitte, Beate TV Hohne 67 W40 21 64 1:57:08,9 253
502 Cubick, Heiner SV-Spexard 64 M45 117 438 1:57:20,6 187
503 Dyck, Denis 81 M20 27 439 1:57:22,2 151
504 Diekmann, Ute Bielefeld Bellzett 69 W40 22 65 1:57:23,0 617
505 Kreickenbaum, Roswitha TSVE 51 W55 2 66 1:57:23,2 359
506 Bohne, Dirk LG DUV 71 M35 65 440 1:57:26,4 561
507 Mitschke, Matthias Gütersloh FLG Gütersloh 58 M50 54 441 1:57:26,7 837
508 Schneider, Ilka Bielefeld BSG Sparkasse Bielefeld 71 W35 12 67 1:57:27,7 951
509 Schröder, Andrea TUS Quelle 68 W40 23 68 1:57:30,4 38
510 Tölke, Carsten Bielefeld Diamant Software 66 M40 100 442 1:57:31,6 1124
511 Pohl, Frank Berlin 67 M40 101 443 1:57:37,9 884
512 Ellermann, Dirk Steinhagen Ascheloher Gipfelstürmer 69 M40 102 444 1:57:38,3 632
512 Bärwald, Brigitte S.H.-Stukenbrock Laufspass SW Sende 67 W40 24 69 1:57:38,3 532
514 Schwabe, Ulrich 68 M40 103 445 1:57:38,6 370
515 Hauser, Lorenz Bielefeld 51 M55 30 446 1:57:39,2 674
516 Dammann, Robert Steinhagen 50 M60 9 447 1:57:42,5 608
517 Jaekel, Martin Schloß

Holte-Stukenbrock
59 M50 55 448 1:57:47,2 721

518 Blomeier, Kerstin Halle/Westf. 71 W35 13 70 1:57:58,1 555
519 Koch, Michael SV Spexard 66 M40 104 449 1:58:12,3 79
520 Anzalone, Bernhard 65 M45 118 450 1:58:15,7 381
521 Bekemann, Rainer Leopoldshöhe 56 M50 56 451 1:58:18,9 542
522 Kampwerth, Werner Versmold LC Solbad Ravensberg 46 M60 10 452 1:58:26,0 734
523 Rimpler, Thomas SGE Exter / Team Erdinger

Alkoholfrei
63 M45 119 453 1:58:29,2 313

524 Brunnert, Andreas SG Sparkasse Dortmund 67 M40 105 454 1:58:33,6 220
525 Meißnest, Bernd Rheda-Wiedenbrück 67 M40 106 455 1:58:42,3 817
526 Puls, Meike 8runners 75 W35 14 71 1:58:52,2 108
527 Lütgemeier, Stefan Steinhagen 64 M45 120 456 1:58:53,5 804
528 Heitholt, Sünje 76 W30 12 72 1:58:57,6 244
529 Varnholt, Detlef Gütersloh 64 M45 121 457 1:58:57,8 1140
530 Schmidt, Thomas VFB Schloß Holte 70 M40 107 458 1:58:58,5 198
531 Rausch, Detlev 64 M45 122 459 1:59:02,2 778
532 Schürenberg, Michael Steinhagen 61 M45 123 460 1:59:04,4 971
533 Kerk, Ruth Ibbenbüren SV Dickenberg 63 W45 11 73 1:59:04,8 742
534 Rosenkranz, Stephan Altstadtsauna-Team 66 M40 108 461 1:59:06,0 102
535 von der Heydt, Lutz LC Solbad Ravensberg 66 M40 109 462 1:59:06,7 130
536 Tönjes, Tobias Steinhagen SANUS therapiezentr. 75 M35 66 463 1:59:11,7 1126
537 Dieckmännken, Maria SC Spelle-Venhaus 48 W60 1 74 1:59:17,9 233
538 Jakobtorweihen, Stefan Gütersloh SV Spexard 61 M45 124 464 1:59:20,5 723
539 Bell, Erich LG Obersee Bielefeld 62 M45 125 465 1:59:25,1 75
540 Buß, Rita 63 W45 12 75 1:59:30,0 126
541 Wilak, Thomas LT Waldschleicher Lohne 87 M20 28 466 1:59:33,2 1178
542 de Ruiter, Laura Bielefeld uniRenner 80 W30 13 76 1:59:34,1 609
543 Schmalstieg, Karin Bielefeld Laufteam Sportland

Dornberg
60 W50 6 77 1:59:34,7 947

544 Kretzschmar, Andreas 58 M50 57 467 1:59:34,8 760
545 Füchtencordsjürgen, Klaus 55 M55 31 468 1:59:38,6 186
546 Kapke, Stephanie 8runners 78 W30 14 78 1:59:42,5 99
547 Gutknecht, Claudia BellZett Bielefeld 69 W40 25 79 2:00:05,2 195
548 Carl, Angelika Hatten TSG Hatten-Sandkrug 63 W45 13 80 2:00:06,1 599
549 Schaefer, Tobias MR I 62 M45 126 469 2:00:07,3 412
550 Pöschel, Melanie Leopoldshöhe Tus Leopoldshöhe 75 W35 15 81 2:00:29,2 892
551 Riedel, Reinhard SC Bad Salzuflen 60 M50 58 470 2:00:32,9 189
552 Helmsorig, Anette Isselhorster Lauftreff 59 W50 7 82 2:00:38,8 172
553 Kroesen, Karl-Wilhelm Bramscher Rumläufer 53 M55 32 471 2:00:39,8 763
554 Hattwig, Gotthard SC Aquarius Löhne 57 M50 59 472 2:00:45,6 68
555 Wimmer, Christof 75 M35 67 473 2:00:55,0 515
556 Buten, Herbert LotterLäufer 59 M50 60 474 2:01:03,5 321
557 Nasebandt, Hartmut Immer wieder aufstehn! 61 M45 127 475 2:01:04,4 259
558 Hellekamps, Hans-Joachim Bielefeld 58 M50 61 476 2:01:20,4 689
559 Andresen, Sven 67 M40 110 477 2:01:24,9 350
560 Schubert, Regina Bielefeld TSVE 1890 Bielefeld 69 W40 26 83 2:01:35,6 967
561 Kleine-Tebbe, Björn 70 M40 111 478 2:01:36,0 385
562 Rauer, Stephanie Bielefeld 73 W35 16 84 2:01:36,9 906
563 Vogedes, Rolf ETuS Rheine 57 M50 62 479 2:01:43,9 148
564 Böers, Christian Arminia Bielefeld 68 M40 112 480 2:01:46,8 241
565 Preußer, Sabine 68 W40 27 85 2:01:56,9 991
566 Raderschatt, Michaela Bielefeld 63 W45 14 86 2:02:12,4 901
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567 Janz, Ursula 57 W50 8 87 2:02:17,0 256
568 Norkowski, Heinrich Bielefeld VFL Schildesche 48 M60 11 481 2:02:19,3 852
569 Bartelt, Jürgen Herford TVC Enger 43 M65 6 482 2:02:27,4 530
570 Turow-Gaszczak, Michaela Schloß

Holte-Stukenbrock
Laufspass SW Sende 67 W40 28 88 2:02:42,0 1129

571 Homburg, Stefan Bünde HSG Spradow 62 M45 128 483 2:02:47,2 703
572 Dessloch, Andreas Schloß

Holte-Stukenbrock
Laufspass SW Sende 65 M45 129 484 2:02:48,3 614

573 Voelz, Carsten Halle LC Solbad Ravensberg 60 M50 63 485 2:02:49,0 1146
574 Feige, Thorsten TSVE 1890 Bielefeld 70 M40 113 486 2:02:57,0 70
575 Ahrens, Ute Gütersloh 66 W40 29 89 2:02:59,2 503
576 Bonkowski, Sandra Bielefeld Das Aktuelle Fitness

Studio
74 W35 17 90 2:03:04,6 567

577 Akkerman, Beatrice Borgholzhausen LC Solbad Ravensberg 65 W45 15 91 2:03:11,4 504
578 Hehemann, Gabriele Bielefeld TSVE 1890 Bielefeld 60 W50 9 92 2:03:30,5 679
579 Stiller, Ute Bielefeld 64 W45 16 93 2:03:30,7 1100
580 Weith-Hornung, Beate TSG 07 Burg Gretesch 59 W50 10 94 2:03:42,2 1164
581 Eiliers Mindemann, Martin Berlin Berlin 61 M45 130 487 2:03:42,8 628
582 Rixe, Anja Bielefeld 68 W40 30 95 2:03:48,8 925
583 Ploch, Bronislaw Münster Team Stockmeyer 60 M50 64 488 2:04:00,6 880
584 Holstein, Angelika SV 06 Oetinghausen 60 W50 11 96 2:04:12,2 251
585 Bauschulte, Daniela Rietberg RSC Rietberg 57 W50 12 97 2:04:30,5 535
586 Bökamp, Lothar Schloß

Holte-Stukenbrock
MSC Schloß Holte 61 M45 131 489 2:04:33,7 563

587 Wittenberg, Tanja Werther 67 W40 31 98 2:04:34,3 1187
588 Weimer, Claus TV Georgsmarienhütte 59 M50 65 490 2:04:36,3 1161
589 Zufall, Andrea Verl Sportfreunde Bertelsmann 65 W45 17 99 2:04:47,9 1199
590 Venker, Margret Emsdetten LG Emsdetten 47 W60 2 100 2:04:49,0 1141
591 Gausmann, Klaus LONG May You Run 61 M45 132 491 2:04:57,6 649
592 Siebe, Birte Lübbecker Berglöwen 77 W30 15 101 2:04:57,8 46
593 Hölscher, Michael einsamer Wolf 58 M50 66 492 2:04:58,6 352
594 Roll, Sabine Horn-Bad Meinberg TV Bad Meinberg 62 W45 18 102 2:04:59,3 928
595 Geilert, Alexander MR I 65 M45 133 493 2:05:06,8 418
596 Meier-Scheuven, Veronika Bielefeld 69 W40 32 103 2:05:08,5 816
596 Kaudewitz, Uwe Gütersloh 63 M45 134 494 2:05:08,5 739
598 Wüstemann, Andre Halle Künsebeck Sprinter 71 M35 68 495 2:05:09,8 1193
599 Görlich, Meike 74 W35 18 104 2:05:39,9 625
600 Liesen, Stefanie Gütersloh 1. Tri-Team Gütersloh GTV 77 W30 16 105 2:05:56,8 796
601 Krohn, Andreas Rheda-Wiedenbrück 59 M50 67 496 2:05:59,8 764
602 Austermann, Andrea 78 W30 17 106 2:06:07,0 203
603 Rist, Andre Gütersloh Paderborner Squash Club 74 M35 69 497 2:06:10,2 924
604 Plöger, Peter 71 M35 70 498 2:06:17,3 212
605 Bernhardt, Dieter Grün Weiß Steinbeck 40 M70 1 499 2:06:22,3 827
606 Ferlemann, Klaus Gesamtsch. Fr.v.Spee 59 M50 68 500 2:06:22,9 800
607 Beune, Detlev Borgholzhausen Borgholzhausen 62 M45 135 501 2:06:23,3 546
608 Hoyte, Katrin Marienfeld TSG Rheda 69 W40 33 107 2:06:24,7 710
609 Tomberg, Stefan Bielefeld Laufspass SW Sende 69 M40 114 502 2:06:48,3 1125
610 Heemann-Meyer, Iris Hopsten Grün Weiß Steinbeck 67 W40 34 108 2:06:57,5 678
611 Rose, Martina Bielefeld 69 W40 35 109 2:07:00,4 930
612 May, Detlef Versmold LC Solbad Ravensberg 61 M45 136 503 2:07:06,5 813
613 Dreessen, Antje Steinhagen 66 W40 36 110 2:07:08,2 623
614 Heinemeier, Rolf Bielefeld TSVE 1890 Bielefeld 44 M65 7 504 2:07:09,1 684
615 Eikmeyer, Thomas Bielefeld TSVE 1890 Bielefeld 62 M45 137 505 2:07:14,1 627
616 de Reuter, Kalle 71 M35 71 506 2:07:20,8 276
617 Kipp, Reinhard SOMO7 58 M50 69 507 2:07:23,9 235
618 Jürgens, Britta Bielefeld 67 W40 37 111 2:07:26,9 729
619 Tarrach, Volker Werther LC Solbad Ravensberg 65 M45 138 508 2:07:27,0 1115
620 Gräsner, Bernd LC Solbad Ravensberg 66 M40 115 509 2:07:27,1 121
621 Rabe-Gross, Ricarda Bielefeld 62 W45 19 112 2:07:27,7 900
622 Bügemannskemper, Thomas Rietberg 61 M45 139 510 2:07:38,4 591
623 Börries, Matthias Bielefeld 79 M30 36 511 2:07:50,7 569
624 Rehr, Sabine ETuS Rheine e.V. 57 W50 13 113 2:07:56,9 369
625 Allerdings, Rudi Bielefeld Feuerwehr Eckardtsheim 83 M20 29 512 2:08:03,3 509
626 Fliege, Thomas BLG Koralle Vlotho 68 M40 116 513 2:08:38,7 294
627 Wittlake, Dirk BLG Koralle Vlotho 68 M40 117 514 2:08:38,9 280
628 Allerdings, Elisabeth Bielefeld 57 W50 14 114 2:09:09,5 510
629 Heemann, Christel Hopsten Grün Weiß Steinbeck 68 W40 38 115 2:09:27,8 677
630 Wilak, Rita LT Waldschleicher Lohne 63 W45 20 116 2:10:01,4 1179
631 Schult, Anke Active Sportshop Herford 66 W40 39 117 2:10:12,0 76
632 Wienböker, Knut SV 06 Oetinghausen 65 M45 140 515 2:10:37,4 122
633 Huppertz, Angelika LG Oerlinghausen 68 W40 40 118 2:10:54,4 129
634 Horstkotte, Lutz Bielefeld 69 M40 118 516 2:11:19,5 709
635 Frühauf, Sylvia 64 W45 21 119 2:11:26,8 647



(c) 1999-2006 by ISK-Software-Entwicklung

Diese Version ist registriert für: LC Solbad Ravensberg

Int. Luisenturmlauf 2010 10
13:41

07.03.10

Seite:
Uhrzeit:
Datum:Ergebnisliste 1m Halbmarathon 21 km

Rang Name Ort Verein Jg Kl. Platz MW-P. NettoZeit StNr

636 Roll, Frank Horn-Bad Meinberg TV Bad Meinberg 63 M45 141 517 2:11:27,1 929
637 Wissmann, Peter Gütersloh Schlammplatzkicker 72 M35 72 518 2:11:52,7 1184
638 Hagemann, Udo Halle TG Hörste 64 M45 142 519 2:11:56,5 669
639 Dickel, Meike 83 W20 6 120 2:11:59,8 104
640 Langen, Kirsten Borgholzhausen LC Solbad Ravensberg 79 W30 18 121 2:12:11,8 784
641 Glöckner, Wolfgang Naturfreunde Bielefeld 59 M50 70 520 2:12:13,5 39
642 Glöckner, Kristina Naturfreunde Bielefeld 91 WJA 1 122 2:12:13,8 40
643 Kampe, Katharina Bielefeld 67 W40 41 123 2:12:28,3 612
644 Voß, Josef Bielefeld 63 M45 143 521 2:12:28,9 1150
645 Fischer, Hans-Werner Glandorf 53 M55 33 522 2:12:29,2 638
646 Fögeling, Frank KV Hesselfreunde

Sassenberg
75 M35 73 523 2:12:35,1 987

647 Krause, Manfred 64 M45 144 524 2:13:01,3 266
648 Voege, Rainer FC Greffen 50 M60 12 525 2:13:05,2 44
649 Sayk, Stefan Melle 67 M40 119 526 2:13:12,9 940
650 Lutterbeck, Gudrun TV Hohne 59 W50 15 124 2:13:14,2 265
651 Eversmann, Rainer Bad Boys 56 M50 71 527 2:13:51,4 330
652 Krause, Manfred Bad Boys 52 M55 34 528 2:13:52,2 329
653 Becker, Friedhelm Steinhagen 50 M60 13 529 2:14:08,2 537
654 Dücker, Olaf 68 M40 120 530 2:14:13,1 115
655 Vollmann, Herbert Sportaclub 50 M60 14 531 2:14:26,8 155
656 Wiechmann, Detlef Bielefeld 57 M50 72 532 2:14:29,7 1176
657 Kurtz, Christian Bielefeld Teuto-Läufer 61 M45 145 533 2:14:30,4 779
658 Heinisch, Silvia Tempohärte 03 61 W45 22 125 2:14:42,8 384
659 Rahman, Anna Bielefeld 80 W30 19 126 2:14:46,6 902
660 Tam, Simone Bielefeld 72 W35 19 127 2:14:47,0 1114
661 Gerdes, Klaus SV Schwagstorf 65 M45 146 534 2:15:06,0 651
662 Gonthard, Wöge SV Schwagstorf 54 M55 35 535 2:15:06,6 656
663 Mosel, Susanne SV Schwagstorf 69 W40 42 128 2:15:07,5 1111
664 Larisch, Eveline LG Oerlinghausen 79 W30 20 129 2:15:34,0 162
665 Deter, Marion TG-Lage 55 W55 3 130 2:16:02,9 286
666 Strüßmann, Frank LG Oerlinghausen 57 M50 73 536 2:16:10,2 422
667 Michael, Andreas Bielefeld TSVE 1890 Bielefeld 69 M40 121 537 2:16:15,6 831
668 Schulze, Anna Gütersloh FLG Gütersloh 89 W20 7 131 2:16:31,3 970
669 Pischner, Fred Halle TG Hörste 59 M50 74 538 2:16:41,2 877
670 Klein, Andreas 63 M45 147 539 2:17:37,4 105
671 Kramer, Karin Großenkneten TSV-Großenkneten/Team

Erdinger Alkoholfr
65 W45 23 132 2:17:56,6 758

672 Klose, Raphaela 79 W30 21 133 2:18:14,3 135
673 Landwehrjohann, Ingrid Rietberg 64 W45 24 134 2:18:14,6 782
674 Hörnschemeyer, Anette Bramscher Rumläufer 61 W45 25 135 2:18:24,9 705
675 Schmid, Katja LF Ehberg 65 W45 26 136 2:18:29,6 83
676 Pieper-Mrachacz, Helga 66 W40 43 137 2:18:30,9 92
677 Schrödter, Eric 68 M40 122 540 2:18:55,1 250
678 Teismann, Heike Gütersloh Post SV Gütersloh 67 W40 44 138 2:19:14,1 1118
679 Kruse, Uwe TG Lage 61 M45 148 541 2:19:15,3 312
680 Devillers, Francois C. 54 M55 36 542 2:20:52,3 37
681 Brewitt, Ina Bielefeld TSVE 1890 Bielefeld 70 W40 45 139 2:21:06,5 577
682 Wandelt, Stefanie Bielefeld Bielefeld 72 W35 20 140 2:21:07,2 1153
683 Koch, Ulrich LC 92 Bad Salzuflen e.V 61 M45 149 543 2:21:46,5 320
684 Mestekemper, Elena Rheda- Wiedenbrück LC Wiedenbrück 77 W30 22 141 2:22:00,7 825
685 Stiens, Ulrich Gütersloh Post SV Gütersloh 60 M50 75 544 2:22:01,8 999
686 Fehn, Andrea Rietberg TuS Viktoria Rietberg 63 W45 27 142 2:22:02,0 635
687 Majewski, Jürgen 48 M60 15 545 2:22:29,5 349
688 Schwietzer, Uwe Bielefeld 61 M45 150 546 2:22:41,5 974
689 Larisch, Natalie Tempohärte 03 71 W35 21 143 2:23:26,7 192
690 Vukovac, Paula Wildeshausen TSG Hatten-Sandkrug 59 W50 16 144 2:26:13,8 1151
691 Pennekamp, Klaus Harsewinkel Harsewinkel 63 M45 151 547 2:32:29,8 868
692 Mahl, Benjamin Bielefeld 80 M30 37 548 2:36:57,6 806
693 Mahl, Christiane Bielefeld 56 W50 17 145 2:36:58,1 807
694 Täuber, Melanie Die Luschen 78 W30 23 146 2:45:54,4 342
695 Spiekermann, Peter SC Melle 03 54 M55 37 549 12:03:29,1 208
696 Matzeik, Harry Verl TuS Friedrichsdorf 56 M50 76 550 12:04:45,4 812
697 Link-Holtermann, Elke Breckerfeld Breckerfelder Trio 69 W40 46 147 12:05:34,5 798
698 Leifeling, Nina Bielefeld 80 W30 24 148 12:13:20,4 792


